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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, evli kadinlarin aile i¢i siddet gérmelerini
etkileyen faktorlerin ve kadinlarin siddette iliskin bazi o6zelliklerinin
belirlenmesidir.

Yontem: Calisma, 01 Mart-30 Nisan 2005 tarihleri arasinda, Aydin il
merkezinde, tanimlayici kesitsel olarak, olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile secilen
291 kadin ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Evlilik yasamlarinda kadinlarin %27.8i siddetin herhangi bir
tarint; %23.01 duygusal, %14.4 *u fiziksel ve %9.2°si cinsel siddet géormusler-
dir. Kadinlarin son zamanlarda 6nemli sorun yasamalarinin (Odds Ratio
(OR)=2,799; %95 Guven Aralig (CI)=1,063-7,370), esin alkol kullanmasinin
(OR=3,548; %95 CI=1,488-8,460) ve kahveye gitme alisgkanliginin (OR=2,506;
%95 CI=1,146-5,478), evlilik hayatindan memnun olmamalarinin (OR=5,334;
%95 CI=1,218-23,336) ve son zamanlarda evlilik ile ilgili problem yasamalarinin
(OR=3,454; %95 CI=1,175-10,149) ailede siddetin herhangi birini gbérme
olasiligimi arttirdig: belirlenmigtir.

Kadinlarin esleri ile birlikte hoslandiklar faaliyetlerde bulunmamalarinin
(OR=3,188; %95 CI=1,299-7,822), evlilik hayatindan memnun olmamalarinin
(OR=4,607; %95 CI=1,132-18,746) ve son zamanlarda evlilik ile ilgili problem
yasamalarinin (OR=3,755; %95 CI=1,259-11,195) aile ici duygusal siddet gérme
olasiligini arttirdigir bulunmustur.
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Kadinin saglik sorunu bulunmasinin (OR=5,613; %95 CI=1,453-21,684),
esin kahveye gitme aliskanhiginin (OR=7,434; %95 CI=2,133-25,915) ve evlilik
hayatindan memnun olmamanin (OR=12,270; %95 CI=1,758-85,630)
kadinlarin aile ic¢i fiziksel siddet gdérme olasiligini arttirdigl saptanmistir. Yine
son zamanlarda énemli sorun yasamanin (OR=19,679; %95 CI=1,684-229,990)
cinsel siddet gérme olasiligini arttirdigi bulunmustur.

Sonuc: Son zamanlarda 6nemli sorun yasamanin, esin kahveye gitme ve
alkol kullanma aliskanliklarinin, evlilik hayatindan memnun olmamanin, son
zamanlarda evlilik ile ilgili problem yasamanin, kadmnin saghk sorunu
bulunmasinin ve es ile birlikte hosa giden faaliyette bulunmamanin kadinlarin
aile ici siddet gorme olasiigini artiran risk faktorleri oldugu sonucuna
varilmistir.

SUMMARY

Purpose: The purpose of this study was to determine the factors affecting
violence within the family and women’s some characteristics relation with
violence.

Method: The study was conducted between 01 March — 30 April 2005, in
Aydin province center, as a descriptive cross-sectional study with 291 women
who were chosen by improbable sampling method.

Findings: In their married lives 27.8% of the women had experienced some
kind of violence, 23% emotional, 14.4% physical and 9.2% sexual violence. The
women who had experienced significant problems in their lives recently (Odds
Ratio (OR)=2.799; 95% Confidence Interval (CI)=1.063-7.370), whose husband
used alcohol (OR=3.548; 95% CI=1.488-8.460), and whose husband had a habit
of going to the neighborhood coffeehouse (OR=2.506; 95%CI=1.146-5.478), were
dissatisfied with marriage (OR=5.334; 95%CI=1.218-23.336) and had had a
recent marital problem (OR=3.454; 95%CI=1.175-10.149) were more likely to have
experienced some kind of domestic violence.

Women who did not enjoy doing things together with their husbands
(OR=3,188; %95 CI=1,299-7,822), who were not satisfied with their marital lives
(OR=4.607; 95%CI=1.132-18.746) and who had experienced recent problems with
their marriage (OR=3.755; 95% CI=1.259-11.195) had increased possibility of
facing emotional domestic violence.

Women’s health (OR=5.613; 95% CI=1.453-21.684), whose husbands
made a habit of going to the neighborhood coffeehouse (OR=7.434; 95%CI=2.133-
25.915) and who were not satisfied with their marital lives (OR=12.270; 95%
CI=1.758-85.630) had a statistically significantly increased possibility of facing
physical domestic violence. Also those who had experienced a significant life
problem recently (OR=19.679; 95% CI=1.684-229.990) had increased possibility
of facing sexual violence.

Conclusion: Experiencing a recent significant problem, having a husband
who had a habit of going to the neighborhood coffeehouse and using alcohol, not
being satisfied with marital life, experiencing a recent marital problem, and not
enjoying doing things together with their husbands were risk factors for
increasing the possibility that a woman would suffer domestic violence.
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GIRIS
Kadina yonelik siddet ya da cinsiyete dayali siddet, fiziksel oldugu
kadar, ruhsal saghg da etkileyen Onlenebilir bir toplum saghgi
sorunudur. Birlesmis Milletler kadina yo6nelik siddeti “kadina fiziksel,
cinsel ya da psikolojik olarak zarar veren ya da bozukluga neden olan,
0zel yasamda veya toplum yasaminda gerceklesen cinsiyet ayrimciligina

dayali her turli davranistir” seklinde tanimlamaktadir (Pan American
Health Organization 2003).

Aile, icinde barindirdig: bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik, eko-
nomik ve cinsel gereksinimlerinin karsilandig bir birimdir (Aksoy ve ark
2004). Ancak, bazi durumlarda ailede, tim bireylerin gereksinimlerinin
karsilandigr ya da korundugu bir ortam saglanamayabilir. Bu da aile
Uyelerinden biri ya da bir kacinin saghigini bozabilir. Aile ici siddet, aile
Uyelerinden birinin digerine fiziksel ve psikolojik butinligina
bozabilecek, bagimsizligini tehdit edebilecek, kisiligine ve/veya kisilik
gelisimine zarar verebilecek, davraniglarini kontrol edecek sekilde
davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve ark 2004, World Health
Organization 2005 a, World Health Organization 2005 b, World Health
Organization 2005 c).

Aile ici kadina yonelik siddetin biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak
lUzere cok cesitli ve karmasik nedenleri bulunmaktadir. Turkiye genelini
kapsayan bir calismada; aile ici karar verme strecine katilma, duygu,
dtistince ve cinsel yasamdaki paylasim, aile i¢ci dayanigsma ile akraba-
larla goérisme ve yardimlasmanin artmasi, gelecek ile ilgili olumlu
beklentilerin bulunmas: ve egitim dizeyinin artmasinin aile ic¢i siddet
yasama olasiligini azalttigl; ailede yasayan birey sayisinda artma, es ile
kavgaya varan tartismalar yapma ve alkol kullaniminin ise, aile ici
siddet yasama olasiligini arttirdig: bildirilmistir (Aile Arastirma Kurumu
Baskanligi 1998).

Duinya’da oldugu gibi Turkiye’de de kadina yo6nelik aile ici siddet
onemli bir toplumsal sorun olmay1 sUrdirmektedir. Dlnya Saglk
Orguitti (DSO) aile ici kadina yénelik siddetin diinyanin her toplumunda
yaygin olarak goruldtigini, kadinlarin %10-50’sinin yasamlarinda en az
bir kez esleri tarafindan fiziksel siddete ugradiklarini bildirmektedir
(World Health Organization 2005 d). Turkiye’de, tilke genelini kapsayan
bir calismada evli ve/veya basindan evlilik gecen kadinlarin %3.3"0ntn
esleri ile sik sik kavgaya varan tartismalar yaptiklari, %10.1’inin
eslerinden sik stk ya da ara sira dayak yedikleri ve %12.3"intn
hakarete ugradiklar: bildirilmektedir (Aile Arastirma Kurumu Baskanlig:
1998).
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Aile ici siddetin en fazla kadina olmak tlizere cocuklara, addlesan-
lara, yaslilara yonelik gerceklestigi bildirilmektedir (Aksoy ve ark. 2004,
Aksit 2004, Gombtil 2000, Vahip 2002, World Health Organization 2005
d). Siddete maruz kalan kadinlarda depresyon, kaygi, psikosomatik
belirtiler, 6z saygi yitimi, intihar girisiminde bulunma, yeme bozuk-
luklari, cesitli jinekolojik rahatsizliklar, sekstiel bozukluklar, sigara,
alkol ve madde kullanimi, istenmeyen gebelik, abortus, distk dogum
agirlikli bebek dogurma gibi 6nemli saglik sorunlari goérulmektedir
(Fincanci 2004, Pan American Health Organization 2003, World Health
Organization 1997 a, World Health Organization 2005 d).

Dunyanin ekonomik ve kulttirel bakimdan cok farkli yapidaki
toplumlarinin her katmaninda cinsiyet ayrimciligina dayali degerler,
kadina yonelik siddetin algilanma biciminde ve siddete yaklasimda
belirleyici olmaktadir. Saglik calisanlarinin da aile ici kadina yoénelik
siddet ile ilgili 6n yargilari nedeniyle, bu konu ile ilgilenmedikleri
bildirilmektedir (Salacin 2004). Diger yandan DSO, aile ici kadina
yonelik siddeti o6ncelikli saglik sorunu olarak godstermekte ve siddeti
O6nlemenin toplum sagligi icin 6énemli oldugunu vurgulamaktadir (World
Health Organization 1997 d).

Aile ici siddet yasayan kadinlarin belirlenmesi ve desteklenmesi
hem kadinin, hem de toplumun sagligini korumada 6nemlidir. Ebe ve
hemsirelerin aile ici kadina yonelik siddetin belirlenmesi, sevk edilmesi,
yuksek risk grubunda olan kadinlarin desteklenmesi ve bakiminda
onemli rolleri bulunmaktadir. Ebe ve hemsireler tarafindan yapilan
girisimler, siddetin kadinin ve ailesinin tizerindeki kisa ve uzun sureli
etkilerini azaltabilir (Pan American Health Organization 2003, World
Health Organization 1997 b).

Aile ici kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde, sorunun boyutunun
ne oldugunun ve risk altindaki gruplarin bilinmesi 6nemlidir (World
Health Organization 2005 d). Aile i¢ci kadina yo6nelik siddet goérilme
sikligi ve etkileyen faktorler kulttire gore farklilik goésterebilir. Bu
nedenle bolgesel oOzellikleri tanima saghk hizmetinin planlanmasina,
hizmetin verilmesine ve bolgesel kalkinmaya katki saglayabilir. Bu
calismada, tulkemizin ikinci sirada en fazla gelismis bolgesi olarak
gosterilen Ege Bolgesi sinirlari icinde yer alan Aydin Il merkezinde aile
ici kadina yo6nelik siddet yasama ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi
hedeflenmistir.

YONTEM

Bu arastirma, 01 Mart-30 Nisan 2005 tarihleri arasinda,
tanimlayici kesitsel olarak, Aydin Il merkezinde bulunan 3 saglik ocagi
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bolgesinde gerceklestirilmistir. 2004 yilinda, Aydin il merkezinde
yasayan evli kadin sayis1 43910°dur. Ornekleme alinacak kadin sayisi,
%95 giiven araligi (a=0,05), P=0,21 (icli ve ark. 1995) ve N= 41395 evren
sayisl ile hesaplanarak 253’dir (Stimbtloglu ve Stimbtloglu 1998). Aras-
tirmanin 6rneklemini olasiliksiz 6rnekleme yoéntemi (convenience samp-
ling) ile secilen 291 evli ve esiyle birlikte yasayan kadin olusturmustur.

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan,
kadinlar tanitici bilgiler, arastirmanin bagimsiz degiskenleri ve siddet
yasama durumlarinin sorgulandigi 35 sorudan olusan bir soru formu ile
toplanmistir. Kadinlara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve sozel olurlar:
alinmistir. Soru formu arastirmaya katilmay: kabul eden kadinlar ile
yluz ytze gortisme teknigi kullanilarak doldurulmustur.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin T.C. Basbakanlik Devlet
Istatistik Enstittisti Baskanligi’ndan yasal izin alinmistir.

Verilerin kodlanmas: ve analizinde SPSS 11.5 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri, kadinlarin ve eslerinin aliskanliklari, yasadiklar:
yer ve evlilik yasami ile ilgili 6zellikleri olusturmustur. Arastirmanin
bagimli degiskenlerini ise; siddet turlerinden herhangi birini goérme,
duygusal, fiziksel ve cinsel siddet gérme durumlari olusturmustur.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic: istatistikler ve coklu lojistik
regresyon analizi kullanilmistir. P<0.05 dtizeyindeki degerler istatistik-
sel olarak 6nemli kabul edilmistir.

BULGULAR

A- Kadinlarin ve Ailelerinin Sosyo-demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.32 (Standard
Sapma [SD]:10.12, Aralik [R]:18-60) yil, eslerinin yas ortalamas: 39.54
(SD:10.54, R:21-69) yil, evlilik stiresi ortalama 4.42 (SD:10.48, R:1-45)
yil, ortalama evlenme yasi1 20.87 (SD:3.17, R:13-34) yildir. Kadinlarin
ortalama gebelik sayilarinin 2.32 (SD:1.42, R:0-7) ve ortalama yasayan
cocuk sayilarinin 1.74 (SD: 1.08, R:0-5) oldugu saptanmaistir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin %42.6 (n:124)’sinin ilkokul
mezunu oldugu, %38.8 (n:113)’inin eslerinin lise mezunu oldugu belir-
lenmistir. Kadinlarin %67.7 (n:197)’si ev hanimi olduklarini belirtmisler-
dir. Eslerinin %90.0 (n:262)mn1in gelir getiren bir iste calistig1, daha ¢ok
serbest meslek sahibi (%30.6, n:89) ve memur (%29.2, n:85) oldugu
gorulmustir. Kadinlar ailelerinin gelir dtizeyini daha ¢ok (%55.7, n:162)
gelirin gidere esit oldugu seklinde ifade etmislerdir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kadinlarin Bazi Sosyo-demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 (%)
Kadinin Egitim Diizeyi
flkokul * 124 (42.6)
Ortaokul 35 (12.0)
Lise 81 (27.9)
Yuksekokul ve Gstt 51 (17.5)
Esin Egitim Diizeyi
flkokul 76 (26.1)
Ortaokul 31 (10.7)
Lise 113 (38.8)
Yuksekokul 71 (24.4)
Kadinin Calisma Durumu
Calisiyor 94 (82.3)
Ev hanimi 197 (67.7)
Esin Calisma Durumu
Calisiyor 262 (90.0)
Calismiyor 29 (10.0)
Ailenin Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 106 (36.4)
Gelir gidere denk 162 (55.7)
Gelir giderden fazla 23 (7.9)
Aile Tirii
Genis aile 44 (15.1)
Cekirdek aile 247 (84.9)
Saglik Giivencesi
¥21r{ 250  (85.9)
41 (14.1)

Son Zamanlarda Onemli Sorun Yagsama

Var 197 (67.7)

Yok 94 (32.3)
Kadinda Saglik Sorunu

Var 64 (22.0)

Yok 227  (78.0)
Ailede Saglik Sorunu

Var 74 (25.4)

Yok 217  (74.6)
TOPLAM 291  (100)

* Okur-yazar olmayan iki kisi bu gruba alinmistir

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin btiytk bir bélimuntn
cekirdek ailede yasadiklari (%84.9, n:247) ve saglik glivencesinin bulun-
dugu (%85.9, n:250 ) saptanmistir. Kadinlarin %67.7 (n:197)’sinin son
zamanlarda parasal, ailede 6ltim ve ciddi hastalik, tasinma, is degistir-
me, evlilik problemleri, igsizlik ve dogum yapma gibi 6nemli sorunlardan
bir ya da daha fazlasini yasadiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin
%22.0 (n: 64)’si kendilerinde ve %25.4 (n:74)1 ise diger aile bireyle-
rinde bir ya da daha fazla saglik sorunu bulundugunu belirtmislerdir
(Tablo 1).
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B- Kadinlarin, Eslerinin Bazi Aliskanliklari, Yasadiklar: Yer ve
Evlilik Yasamu ile Ilgili Baz1 Ozellikler

Tablo 2. Kadinlarin ve Eslerinin Bazi Aliskanliklari

Aliskanliklar Say1 (%)
Kadinin Sigara icme Durumu

I¢iyor 66 (22.7)

Icmiyor 225  (77.3)
Esin Sigara icme Durumu

I¢iyor 193  (66.3)

Icmiyor 98 (33.7)
Esin Alkol Kullanma Durumu

Kullaniyor 85 (29.2)

Kullanmiyor 206 (70.8)
Esin Kahveye Gitme Durumu

gf;zz 103 (35.4)

188  (64.6)

Esin Sans Oyunu Oynama Durumu

Oynar 76 (26.1)

Oynamaz 215 (73.9)
Esin Baska Kadinlarla Olma Durumu

Evet 8 (2.7)

Hayir 83 (97.3)
TOPLAM 291 100)

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin %22.7 (n:66)’si sigara
ictigini, % 66.3 (n:193)1 eslerinin sigara ictigini, %29.2 (n:85)’si esleri-
nin alkol kullandigini, %35.4 (n:103)*a eslerinin kahveye gitme aliskan-
liginin bulundugunu, %26.1(n:76)’s1 eslerinin sans oyunu oynadigini ve
%2.7 (n:8)’si eslerinin baska kadinlarla birlikte oldugunu bildirmislerdir
(Tablo 2).

Kadinlarin %46 (n: 134)’sinin ve eslerinin %36.8 (n:107)’sinin
cocuklugunun buytk bir bélimint kéy/kasabada gecirdikleri, evlen-
dikten sonra ise %90.4 (n:263)"intin daha c¢ok il merkezinde yasadiklar:
saptanmistir (Tablo 3).

Kadinlarin aile kararlarina katilma durumlarina bakildiginda;
%067.7 (n:197)’si esiyle birlikte karar verdiklerini, %24.4 (n:71)" sadece
esinin karar verdigini ve %2.4 (n:7)0 kendisinin karar verdigini
bildirmislerdir (Tablo 3).

Kadinlarin %60.8 (n:177) esiyle birlikte sosyal faaliyette
bulunduklarini, %89.7 (n:261)’si evlilik yasantisindan genelde memnun
olduklarini ve %18.2 (n:53)’si ise son zamanlarda evlilik yasamz ile ilgili
problem yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Kadinlarin, Eslerinin Yasadiklar: Yerler ve Evlilik Yagamu ile flgili Baz1 Ozellikler

Ozellikler Say1 (%)
Cocuklugunu Gecirdigi Yer

Koy /kasaba 134  (46.0)

fige 72 (24.8)

il 85 (29.2)
Esin Cocuklugunu Gecirdigi Yer

Koy/kasaba 107  (36.8)

fige 83 (28.5)

il 101 (34.7)
Evlendikten Sonra Yasadig: Yer

Koy /kasaba 9 (3.1)

fice 19 (6.5)

il 263  (90.4)
Ailede Kararlar:1 Veren

Esi 71 (24.4)

Kendisi 7 (2.4)

Esi ve kendisi 197  (67.7)

Esi, kendisi ve aile buyukleri* 16 (5.5)
Esi ile Birlikte Faaliyette Bulunma

Evet 177  (60.8)

Hayir 114 (39.2)
Evlilik Memnuniyeti

Memnun 261 (89.7)

Memnun degil 30 (10.3)
Evlilik Problemi Yasama

Yasad: 53 (18.2)

Yasamadi 238 (81.8)
TOPLAM 291 (100)

* Sadece aile buytklerinin karar verdigini bildiren dort kisi bu gruba alindi.

Kadinlarin Aile ici Siddet Gorme Durumlar: ve Etkileyen Faktorler

27.8%

B siddet var
O siddet yok

72.2%

Grafik 1. Kadinlarin Aile I¢i Siddet Gérme Durumlarina Gére Dagilimi (N:291)

78



Arastirmaya katilan kadinlarin %27.8 (n:81)1 evlilik yasamlarinin
her hangi bir zamaninda kendilerine yo6nelik siddet davranisinda
bulunuldugunu bildirmisler (Grafik 1) ve siddet davranisinda bulunan
birey/bireyleri belirtmeleri istendiginde cogunlugu (%92.6, n:75) eslerin-
den siddet gorduklerini, %3.7 (n:3)’si esi, kayinvalide ve kayinpede-
rinden, geri kalan %3.7 (n:3)’si ise, kayinvalide ve kayinpederlerinden
siddet gérdtiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin %23.0 (n:67)Q aile icinde
kendilerine bagirma, kiicik diistiirme, elestirme, engelleme ya da tehdit
edici davraniglarda bulunuldugunu (duygusal siddet), %14.4 (n:42)1
kendilerine kars1 dévme, vurma, itme, tekmeleme davranislarinda (fizik-
sel siddet) bulunuldugunu ve bunlarin %34.1 (n:15)% sik sik, %27.3
(n:12) bazen, %34.1(n:15) nadiren fiziksel siddet gordtiklerini belirtmis-
ler, %4.5 (n:2)’i ise siklik belirtmemislerdir. Kadinlarin %9.2 (n:26)’si de
istemedikleri halde esleri tarafindan cinsel iliskiye zorlandiklarini (cinsel
siddet) belirtmislerdir (Grafik 2). Arastirmamizda siddet turlerinden
herhangi birisini géren 81 kadindan 8’i siddetin gebeligi stiresince de
devam ettigini belirtmislerdir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin aile ici siddet gdrme
durumlari; siddet ttrlerinden herhangi birini gérme, duygusal, fiziksel
ve cinsel siddet gorme ile ilgili olusturulan dort farkli coklu lojistik
regresyon modelinde incelenmistir.

80

60 /
o
"

duygusal siddet fiziksel siddet  cinsel siddet

Grafik 2. Kadinlarin Yasadiklan Aile I¢i Siddet Turlerine Gére Dagilimi (N:291)
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Arastirmamiza katilan kadinlarin son zamanlarda énemli sorun
yasamalarinin (OR=2,799; %95 CI=1,063-7,370), esin alkol kullanma-
smin (OR=3,548; %95 CI=1,488-8,460) ve kahveye gitme aliskanliginin
olmasinin (OR=2,506; %95 CI=1,146-5,478), evlilik hayatindan memnun
olmamanin (OR=5,334; %95 CI=1,218-23,336) ve son zamanlarda evlilik
ile ilgili problem yasamalarinin (OR=3,454; %95 CI=1,175-10,149) ailede
siddetin herhangi birini gérme olasiligini istatistiksel olarak énemli bir
sekilde artirdigi; ailede kararlarin koca tarafindan verilmesinin
(OR=0,318; %95 CI=0,122-0,831) ise azalttig1 belirlenmistir (Tablo 4).

Kadinlarin esleri ile birlikte hoslandiklar: faaliyetlerde bulunma-
malarinin (OR=3,188; %95 CI=1,299-7,822), evlilik hayatindan memnun
olmamalarinin (OR=4,607; %95 CI=1,132-18,746) ve son zamanlarda
evlilik ile ilgili problem yasamalarinin (OR=3,755; %95 CI=1,259-11,195)
aile ici duygusal siddet gorme olasiligini istatistiksel olarak 6nemli bir
sekilde artirdigi; ailede kararlarin koca tarafindan verilmesinin
(OR=0,217; %95 CI=0,081-0,579) de azalttig1 saptanmistir (Tablo 4).

Kadinlarin saghk sorunu bulunmasinin (OR=5,613; %95
CI=1,453-21,684), esin kahveye gitme aliskanliginin (OR=7,437; %95
CI=2,133-25,915) ve evlilik hayatindan memnun olmamanin
(OR=12,270; %95 CI=1,758-85,630) kadinlarin aile ici fiziksel siddet
gorme olasiligini istatistiksel olarak o©nemli bir sekilde artirdig:
bulunmustur (Tablo 4).

Bu calismada yer alan kadinlarin son zamanlarda 6énemli sorun
yasamalarinin (OR=19,679; %95 CI=1,684-229,990) cinsel siddet gérme
olasiligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artirdigr gorultirken;
ailede kararlarin koca tarafindan verilmesinin (OR=0,143; %95
CI=0,027-0,758 ve kadin tarafindan verilmesinin (OR=0,038; %95
CI=0,002-0,647) ve evlendikten sonra en fazla yasanan yerin koéy /
kasaba olmasinin (OR=0,071; %95 CI=0,008-0,656) azalttig1
gortilmustur (Tablo 4).

Arastirmamizda yer alan bagimsiz degiskenlerden evlilik yili,
evlenme yasi, kadinin ve esinin yasi, egitim dtzeyleri, calisma
durumlari, saglik glivencesinin varligi, kadinin ailesinde 6nemli bir
saglik sorunu bulunmasi, aile tipi, gelir dlizeyi, yasayan cocuk sayisi,
kadinin ve esinin sigara icme durumlari, esinin sans oyunlari oynama
ve baska kadinlarla birlikte olma durumu, kadin ve esinin
cocukluklarinin btytk bir b6limunt gecirdikleri yer ile kadinlarin aile
icinde duygusal siddet, fiziksel siddet ya da cinsel siddet goérmeleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamastir.
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Tablo 4. Kadinlarin Aile ici Siddet Gérmelerini Etkileyen Risk Faktérlerinin Coklu Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari, Block 1: Method
=Enter* (N:291)

o - ~
Risk Faktérleri Regresyon Standart Wald af P dt'egeri Odds Ratio /(()(Q;SI)GII;YSI;;Q;T;?
Katsayisi (B) Hata (S.E.) (Sig.) Exp(B) ~
Alt Ust

Siddet Tiirlerinden Herhangi Birini Gorme*

Son zamanlarda 6nemli sorun yasama 1,029 ,494 4,344 1 ,037 2,799 1,063 7,370
Esin alkol kullanmas1 1,266 ,443 8,159 1 ,004 3,548 1,488 8,460
Esin kahveye gitme aligkanligl ,919 ,399 5,296 1 ,021 2,506 1,146 5,478
Ailede kararlarin koca tarafindan verilmemesi -,145 ,490 5,468 1 ,019 ,318 ,122 ,831
Evlilik hayatindan memnun olmama 1,674 ,754 4,933 1 ,026 5,334 1,218 23,366
Son zamanlarda evlilik ile ilgili sorun yasama 1,239 ,550 5,079 1 ,024 3,454 1,175 10,149
Duygusal Siddet Gorme**

Ailede kararlarin koca tarafindan verilmesi -1,530 ,502 9,285 1 ,002 217 ,081 ,579
Es ile birlikte sosyal faaliyette bulunmama 1,159 ,458 6,407 1 ,011 3,188 1,299 7,822
Evlilik hayatindan memnun olmama 1,528 ,716 4,552 1 ,033 4,607 1,132 18,746
Son zamanlarda evlilik ile ilgili sorun yasama 1,323 ,557 5,635 1 ,018 3,755 1,259 11,195
Fiziksel Siddet Gorme***

Saglik sorunu bulunma 1,725 ,690 6,259 1 ,012 5,613 1,453 21,684
Esin kahveye gitme aligkanlig 2,006 ,637 9,914 1 ,002 7,437 2,133 25,915
Evlilik hayatindan memnun olmama 2,507 ,991 6,397 1 ,011 12,270 1,758 85,630
Cinsel Siddet Gorme**** (n=283)

Son zamanlarda 6nemli sorun yasama 2,980 1,254 5,642 1 ,018 19,679 1,684 229,990
Ailede kararlarin koca tarafindan verilmesi -1,944 ,850 5,225 1 ,022 ,143 ,027 ,758
Ailede kararlarin kadin tarafindan verilmesi -3,262 1,442 5,116 1 ,024 ,038 ,002 ,647
Evlendikten sonra daha cok kdy / kasabada yasama -2,644 1,134 5,434 1 ,020 ,071 ,008 ,656

*Classification table: Overall percentage: 83,8; Model Chi-quare: 140,891; df:36; p=0,000; Hosmer and Lemeshow Test: 4,014; df:8; p=0.856.

**Classification table: Overall percentage: 84,5; Model Chi-quare: 121,938; df:36; p=0,000; Hosmer and Lemeshow Test: 6,477; df:8; p=0,594.

***Classification table: Overall percentage: 91,1; Model Chi-quare: 123,230; df:36; p=0,000; Hosmer and Lemeshow Test: 1,852; df:8; p=0,985.
****Classification table: Overall percentage: 94,0; Model Chi-quare: 78,578; df:36; p=0,000; Hosmer and Lemeshow Test: 1,968; df:8; p=0,982.
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D- Kadinlarin Siddete Iliskin Diger Ozellikleri

Siddet goéren 81 kadindan sadece 6’s1 bir kisi ya da kurumdan
yardim istediklerini, 70’i yardim istemediklerini belirtmis, 5 kadin ise
yardim isteme ile ilgili soruyu yanitsiz birakmislardir.

Kadinlarin ¢ocukluklarinda siddet gérme durumlar: incelendigin-
de; %33.7 (n:98)’si cocukluklarinda aile buytklerinden siddet gérdik-
lerini, %24.7 (n:72)’si cocukluklarinda annelerine siddet uygulanmasina
tanik olduklarini bildirmislerdir.

Bu calismada ayrica kadinlarin siddete iliskin gortsleri de ince-
lenmistir. Arastirmaya katilan kadinlara, kocalarin eslerini dévmeleri
konusunda fikirleri soruldugunda %91.1 (n:265) kocalarin eslerini
hicbir zaman dévmemeleri gerektigini, %6.5 (n:19)’i sucunu tespit ettiy-
se ya da kadinlik gorevlerini yerine getirmediyse doévebilecegini; anne-
babalarin cocugunu dévmesi konusunda fikirleri soruldugunda ise,
%69.8 (n:203)i hicbir zaman doévmemesi gerektigini, %13.1 (n:38)i
sucunu tespit ettigi zaman doévebilecegini, %11 (n:32)% gerekirse
dovebilecegini ve %4.1 (n:12)i verilen gorevi yerine getirmediginde
dovebilecegini belirtmislerdir.

Calismaya katilan kadinlardan %35.7 (n: 104)’si siddet goéren
kadinlarin kadin siginma evlerinden ya da diger kurumlardan (karakol,
adliye, sosyal hizmetler vb) yardim istemeleri gerektigini, %25.4 (n:74)
bosanmalar1 gerektigini ve %13.7 (n:40)’si siddete katlanmalar1 gerekti-
gini bildirmislerdir.

TARTISMA

Turkiye’de 6zellikle aile ortaminda siddetin terbiye yontemi olarak
algilanmasi, bunun ailede ve kamuda mesru gorilmesi siddetin strekli-
ligine/tekrarlanmasina, gizlenmesine ya da gormezden gelinmesine
neden olmaktadir. Ulkemizde aile ici siddet, bu geleneksel bakis acisinin
degismesi acisindan arastirilmasi ve tartisilmasi gereken Onemli bir
konudur.

Bu calismaya katilan kadinlarin %27.8 (%’inden daha fazlasi)’inin
aile ici siddetin herhangi birini goérdukleri, %23.0"intin duygusal siddet,
%14.4"0ntn fiziksel siddet ve %9.2’sinin cinsel siddet gordukleri
saptanmistir. Bu konuda yapilan baska bir calismada Gulctr (1999),
kadinlarin aile i¢ci duygusal siddet gérme orani %89,9, fiziksel siddet
goérme orani %39 ve cinsel siddet gérme orani %15.7 olarak bulmustur.
Icli ve ark. (1995) ise, kadinlarin %21’inin eslerinin kendilerine karsi
siddet kullandiklarini bildirdiklerini saptamislardir. Bir diger calismada
Kocacik (2004), aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin %42.30 dévilme,
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%40.11 tehdit ve kuftr seklinde siddet gordtiklerini bildirmistir. Bu
sonuclar ulkemizde aile i¢ci kadina yonelik siddetin farkli boyutlariyla
hala yaygin bir bicimde yasandigini géstermesi bakimindan énemlidir.

DSO’ntin verileri (%10-50) kadinlarin fiziksel siddet gérme oranlari
bakimindan calisma sonuclarimiza benzerdir (Pan American Health
Organization 2003). Yine ABD’de yapilan c¢alismalarda da benzer
sonuclar (%14-20) bildirilmistir (World Health Organization 1997 c).

Bu calismada kadinlar (%9.2), Aile Arastirma Kurumu Baskanlig:
(1994)nin yaptirdigi arastirma sonuclarina (%9) benzer bir sekilde
ailelerinde cinsel siddet yasamislardir. DSO (%12-25) (World Health
Organization 2005 d) verilerinde ve i¢li ve ark. (1995) (%21.7)1nin
calismasinda cinsel siddet yasama orani, bu calismanin bulgularina
gore daha yuksektir. Birlesmis Milletler CEDAW (Committee on the
Elimination of Discrimination Against Women) Komitesi'ne sunulmak
lUzere hazirlanan ikinci ve Uclinct birlestirilmis Turkiye Raporu’nda,
kadinlarin %51’ kocasinin, kendisinin isteyip istememesine aldirmadan
cinsel iliskide bulunduklarini, % 21’ de istemedikleri bicimde/tirde
cinsel iligkiye zorlandiklarini bildirmektedir (TC. Basbakanlik Kadinin
Statiisi Genel Mudurligt 1993). Bu calismada aile ici cinsel siddet
oraninin diger calisma sonuclarina gore daha az olmasinin nedeni,
bolgesel kulttirel o6zelliklerle, cinsel konularin utanc verici olarak
algilanmasi ve gizli tutulmasi1 gereginin 6gretilmesi sonucu, bireylerin
cinsellikle ile ilgili sorulara acik yanit vermemeleri olabilir.

Bu calismada, son zamanlarda 6nemli sorun yasamanin, diger
faktérler kontrol altina alindiktan sonra, cinsel siddet gérme olasiligini
yaklasik 20 kat arttirdign goéralmustir. Ayrica Bu calismada siddet
goren kadinlarin yaklasik %9.9%u (8/81) siddetin gebeligi stiresince de
devam ettigini belirtmislerdir. Aile Arastirma Kurumu Baskanligi‘nin
(1994) yaptirdig1 arastirma sonuclarina gore, siddetin gebelik déonemin-
de de devam ettigi bildirilmektedir. Costa Rica’da yapilan bir calismada
da fiziksel siddet goren kadinlarin %49unun gebe iken de siddet
gordukleri bildirilmistir (Pan American Health Organization 2003).

Tuarkiye Aile Arastirma Kurumu Baskanligimin (1994) yaptirdig:
calisma sonuclarina gore, eslerden birisinin alkol kullaniyor olmasinin
aile ici siddeti arttirdig: belirtilmektedir. Baska bir calismada da siddete
basvuran erkeklerin en fazla alkol kullanma aligkanligi (%33) olmak
lUzere, bluyltk bir bélimutntn (%72.4) bir ya da daha fazla istenmeyen
aliskanliklarinin bulundugu bildirilmistir (Yildirnm 1998). Icli ve ark.
(1995) da benzer sonuclari bildirmislerdir. Bu sonuclar, ailede alkol
kulaniminin birey ve ailenin psikolojik, sosyoekonomik dengesini
bozmasini, aile buttinltigline zarar veren bir sorun olmasi nedeniyle
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ailedeki bireylerin yasamsal sikintilarla bas etmesini zorlastirdigini
gostermesi bakimindan énemlidir.

Bu arastirmada, aile ici fiziksel siddet goérme olasiligini, diger
faktorler kontrol altina alindiktan sonra, son zamanlarda 6énemli sorun
yasamanin yaklasik 6 kat, esin kahveye gitme aligkanliginin yaklasik 7
kat ve evlilik hayatindan memnun olmamanin yaklasik 12 kat kadinla-
rin arttirdigi bulunmustur. Vatandas (2003) calismasinda, bu calisma
sonuclarina benzer olarak, fiziksel siddet ile evlilikten memnuniyet
arasinda ters iliski oldugunu saptamistir. Ulkemizde yapilan bir baska
calismada, es ile kavgaya varan tartismalar arttikca kadinlarin esi
tarafindan dévilme ve hakaretine ugrama oraninin arttigi bildirilmekte-
dir (Aile Arastirma Kurumu Baskanligi 1998). Esler arasinda evlilikle
ilgili rollerde, beklentilerde ya da kararlarda catisma yasanmasi
durumunda, glclt glcsltizti ezerek onu kendisinin istekleri dogrultu-
sunda davranmaya mecbur birakmaktadir. Ailedeki glclti olan birey
cogunlukla erkek oldugu icin, ezen taraf erkek, ezilen taraf kadin
olmaktadir.

Bu calismada kadinlarin %67.7’sinin esi ile birlikte karar verdigi
ve %24.4Gntn sadece esinin karar verdigi bulunmustur. Calisma
sonuclariyla paralel olarak Gulctr (1999)1Un calismasinda da ailede
otoritenin daha cok erkekte oldugunu bildirenlerin orani %21.6, her iki
esin esit s6z hakki oldugunu bildirenlerin orani %60.1 olarak bulun-
mustur. Kocacik (2004) yaptigi calismada, bu calisma bulgularindan
farkli olarak katilanlarin %56.4tintin ailesinde kararlarin koca tarafin-
dan verildigini ve %31.1’inde herkesin fikrinin alindigini saptamistir. icli
ve ark. (1998)'inin calismalarinda, kadinlarin %41.8’inin evde kararlari
eslerinin verdigini bildirmistir. Bu bulgulardaki farkliliklar, ailede karar
vericilerin 6rneklem gruplarinin sosyokultirel ozelliklerine gore
degisebilecegini distiindtirmektedir.

Bu calismada Turkiye genelini kapsayan bir calismadan (Aile
Arastirma Kurumu Baskanlig 1998) farkh olarak, ailede kararlarin koca
tarafindan verilmesinin kadinin siddetin herhangi birini, duygusal ve
cinsel siddet gérme olasiligini azalttigl saptanmistir. Bu durum arastir-
ma gruplarinin farkl kualttrel 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklana-
bilir. Ayrica bu arastirmanin sonuclari, karar vericilerin kesin olarak
bilinmesinin, catismalar1 ve dolayis1 ile aile ici siddeti azalttigini
gostermektedir.

Bu calisma sonugclarinin aksine, Yildirim (1998) ev kadinlarinin ve
ilk evlenme yas1 ktictik olanlarin siddete ugrama olasiliginin daha fazla
oldugunu bildirmistir. Yine bu calismanin aksine, Icli ve ark. (1995)
kadinin egitim durumunun, cocuk sayisinin, ekonomik durumun ve
esin calisma durumunun aile i¢ci siddet yasamada etkili oldugunu

84



bildirmislerdir. Kocacik (2004) ise, farkli olarak esin egitim durumunun,
kadinin aile i¢i siddet goérmesi ile iliskili oldugunu saptamistir. Aile
Arastirma Kurumu Baskanligl (1994)nin yaptirdigi calismada, eslerin
daha iyi egitim goérmus olmasinin aile icindeki siddeti azalttig
bildirilmistir. Bu calisma bulgularinin aksine, Kocacik (2004) aile tipinin
kadinin siddet gérme durumu ile iliskisi oldugunu ve genis ailede
yasayan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklarini bildirmistir.
Yildirim’in (1998) calisma bulgularina benzer bir sekilde, bu calismada
da evlilik stresi, aile ici siddet goérmede etkili bir faktor olarak
bulunmamistir. Bu fakliliklar 6rneklem grubunun o6zellikleri ve yontem
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu calismanin bulgularina paralel olarak, Vatandas da (2003)
kadinlarin %74Gntn erkeklerin eslerini dévmemesi gerektigini distn-
dtklerini bildirmistir. Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2003 sonug-
larina gore Turkiye’de evli ya da birlikte yasayan kadinlarin %39.6’sinin
belirli nedenlerle erkeklerin eslerini dévmeye hakki oldugunu dustn-
mektedirler (Hancioglu ve Ergécmen 2004). Gulctr (1999) calismasinda
kadinlarin %59.9’'u kocalarinin siddet uygulamakta hakli olmadigina,
%37.3'0 bazen hakli olduguna inandiklarini bildirmistir. Kadinlarin,
erkeklerin eslerini dévmeye hakk: oldugunu dustinmeleri, aile ici
siddetin tekrarlayarak devam etmesine zemin hazirladig: séylenebilir.

Bu arastirmada kadinlarin %33.7’sinin ¢ocukluklarinda aile
buytklerinden siddet gordukleri belirlenmistir. Farkli calismalarda
kadinlarin %49.4-%95.5’inin cocukluklarinda siddet gordiikleri saptan-
mistir (Kocacik 2004, TC. Basbakanlik Kadinin Statliisti Genel Mudurla-
g0 1993, Yildirim 1998). Bu calisma sonuclarinin diger calisma sonugcla-
rindan daha distk olmasi Aydin ilinin (diger calisma boélgelerine gore)
bir bat1 ili olmasindan ve diger sosyo-kulttirel farkliliklardan kaynaklan-
mis olabilir.

Icli ve ark. (1998)'nin calismasinda, kadinlarin %401 “Esinden
koth davranis goéren kadinlar ne yapmali?” sorusuna “Hicbir sey
yapmamali, sabretmeli” diye yanit vermislerdir. Bu calismada kadinlarin
%35.7’si “siddete ugrayan kadinlarin siginma evlerinden ya da diger
kurumlardan yardim istemeleri gerektigini belirtmelerine karsin, siddet
gorduklerini bildiren 81 kadindan sadece 6’s1 bir kisi ya da kurumdan
yardim istemistir. Ulkemizde yapilan bir baska calismada da benzer
sonu¢ (%7.6) elde edilmistir (DtGvenci 2004). Yildirirm (1998) siddete
ugrayan kadinlarin %48.2°sinin hastaneye ve %58.9'unun karakola
basvurduklarini bildirmistir. Bu sonuclara gore siddete ugrayan kadin-
larin yardim almak icin yeterli girisimde bulunmamalarinin nedenleri;
durumun degisecegi umudu, cocuklarinin olmasi, ekonomik 6zgurligin
olmamasi ve daha agir siddet gorme korkusu v.b. olabilir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar

Olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile yapilan bu calismanin sonuglari
arastirma grubu ile simirhidir ve genellenemez. Bulgularin glvenirligi
veri toplama aracinin (soru formu) duyarliligina baghdir.

Sonuc ve Oneriler

Aydin il merkezindeki 3 saglik ocagi boélgesinde ikamet eden,
olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile secilen 291 evli kadindan elde edilen
verilere gore;

* Kadinlarin %27.8’inin aile i¢ci siddetin herhangi birini gérdukleri,
%23.0’tnltn duygusal, %14.4’tnln fiziksel ve %9.2’sinin cinsel siddet
gordukleri,

Diger faktorler kontrol altina alindiktan sonra, son zamanlarda 6énemli
sorun yasamanin, esin alkol kullanmasinin ve kahveye gitme
aliskanliginin, evlilik hayatindan memnun olmamanin ve son zaman-
larda evlilik ile ilgili problem varliginin ailede siddetin herhangi birini
gorme olasiligini arttirdigy,

» Kadinlarin esleri ile birlikte hoslandiklar1 faaliyetlerde bulunma-
malarinin, evlilik hayatindan memnun olmamalarinin ve son
zamanlarda evlilik ile ilgili problem yasamalarinin aile i¢ci duygusal
siddet gérme olasiligini arttirdig,

* Son zamanlarda o6nemli sorun yasamanin, esin kahveye gitme
aliskanliginin ve evlilik hayatindan memnun olmamanin aile igi
fiziksel siddet gorme olasiligini arttirdigi,

* Son zamanlarda o6nemli sorun yasamanin cinsel siddet goérme
olasiligini artirdigi; ailede kararlarin koca tarafindan verilmesinin,
kadin tarafindan verilmesinin ve evlendikten sonra en fazla yasanan
yerin koy /kasaba olmasinin ise azalttigi sonuclarina varilmistir.

* Bu sonuclar dogrultusunda ebe/hemsireler ve diger saghk
calisanlarinin;

* Bu risk faktoérlerine sahip olan kadinlara kapsaml destekleyici bakim
verebilmeleri icin, siddeti ve dongtisel strekliligini 6nleme, siddeti ve
risk gruplarini tanima, ¢6zUm oOnerileri gelistirme ve danigsmanlik
verme konusunda bilgilendirilmeleri,

+ Saglik calisanlarinin bakim verirken DSO’ntin (1997b) énerilerini (bu
Oneriler; kadina empati yapmalari ve onu anlamaya calismalari,
siddetin olas1 belirti ve bulgularina dikkat etmeleri, 6ykt alirken rutin
oyktintin bir parcasi olarak siddeti sorgulamalari, uygun tibbi bakim
saglamalari, hastanin tibbi kayitlarina siddetin tOrind ve siddet
uygulayan kisi ile ilgili ayrintili bilgileri kayit etmeleri, kadinlar:
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ulasilabilir toplumsal kaynaklara sevk etmeleri, kadin ile ilgili bilgi ve
kayitlarin gizlilik ve gtivenligini stirdtirmeleri) dikkate almalari,

* Bu arastirmanin bulgularini destekleyebilecek baska calismalarin
yapilmasi 6nerilebilir.
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