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OZET

Alternatif terapi, modern tibbin disinda bireylerin saghga kavusturul-
malari icin uygulanan bir cok metodun timtine verilen isimdir.

Amerikan Holistik (btittinciil) Hemsirelik rehberi icin son uygulamalar ve
standartlarda, hemsirelik uygulamalar: icinde bu terapilerin kullanilmas1 6ne-
rilmistir. Holistik hemsirelik uygulamalar1 kapsamindaki alternatif terapiler
icinde, kognitif tedavi, refleksoloji, beslenme, egzersiz ve hareket, mizah ve
oyun, aktif pasif gevseme, meditasyon, yoga, muizik terapi, aroma terapi ve yazi
yazma (Journaling ) en sik kullanilanlardir.

Turkiye’de de hastaliklarin tedavisinde alternatif terapilerin kullanimi ve
bu konuda profesyonel bakim veren kuruluslarin sayis1 giderek artmaktadir.
Bu makale, alternatif terapiler ve psikiyatri hemsireligi hakkinda bilgileri icer-
mektedir.

SUMMARY

Alternative therapy is called outside of modern medicine, different kind of
methods helps the which helps to health for human being.

The current standards of practice for holistic nursing guidelines offer
examples of the use of these therapies within nursing practice. The handbook for
holistic nursing practice lists are includes cognitive therapy, self- reflection,
nutrition, exercise and movement, humor and play, active and passive relaxation,
meditation, yoga, music therapy, touch and healing journey.

In Turkey are increasing alternative therapies using to care and number of
Professional companies about this kind of places. This article is including about
informations alternative therapies and psychiatric nursing.
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GIRIS

Alternatif terapi, modern tibbin paralelinde bireylerin saghga
kavusturulmalar i¢in uygulanan bir ¢cok metodun timune birden veri-
len addir. Alternatif terapi ve tamamlayici terapi kavramlar: cogu zaman
birbirinin yerine kullanilmasina ragmen iki kavram ayni anlami ifade
etmemektedir. Alternatif terapi, modern tibbin yerine kullanilan ve
paralelinde olan bir tedavi seklidir. Ornegin agrisi olan hastaya analjezik
yerine akupunkturun uygulanmasi gibi. Tamamlayici terapi ise agrinin
kontroltinde ila¢c tedavisiyle birlikte hayal kurma, muzik ve gevseme
teknikleri gibi bir takim tekniklerin uygulanmasidir (Khorshid, Yapucu
2005).

Modern terapi ve alternatif terapi alani ilk caglardan itibaren in-
sanhiga hizmet etmistir. Ilk caglarda tanrilarin armagani olarak kabul
edilen ‘sifalar’ din adamlarinin goérev alanina girmekteydi. Antik caga
gelindiginde, Bati’da dogal sifa yéntemlerini 6greten okullar kurulmus,
tibbin dahili ve cerrahi olmak tzere iki bliylik kola ayrilmasi bu déneme
rastlamistir. Dahiliye uzmanlari; tibbi bilgilerle, yani teorilerle mesgul
olurken, cerrahlar; isin pratik yénuyle, pansuman ve ameliyatla ugras-
mislardir. Pratisyenler; berber, ayakkabici, firinci gibi zanaatkarlar ola-
rak is gérmuslerdir. Sonraki dénemde okullarda teori agirlik kazanmaya
baslamis ve pratisyenler bilimselligin disina itilmistir. Bat1 dinyasinda bu
gelismeler olurken, Dogu ve Uzakdogu'da tibbin gelisimi daha farkl ger-
ceklesmistir. Geleneksel yontemler bir kenara itilmemis, aksine gelistiril-
mistir. Bu nedenle geleneksel yontemler, bu bolgelerde agirlikli olarak kul-
lanilmistir (http://www.maksimum.com/saglik/haber/54/392.php?page=5).

Alternatif tedavi yontemleri, yurtdisinda giderek daha fazla énem-
senmeye baslanmistir. Dogal tedavi yontemleri, bir cogunun kaynagi
olan Uzakdogu ve Hindistan'da yaklasik 1000 yildir uygulanmak-
tadir ancak bati diinyasinda, Amerika, Almanya, Fransa ve Rusya gibi
tilkelerde de giderek buiytiyen bir ilgi gérmeye baslamistir. Ornegin tip
alaninda en bilincli tlke sayilan Almanya’da insanlarin Ucte ikisi
alternatif terapi tekniklerine bagsvurmaktadir. Ayrica batili sinifa
girmeyen, dinyanin buytk bir kismi (Cin, Japonya, Hindistan, Nepal,
Banglades) ozellikle geleneksel Cin ve Hint tibbini uygulamaktadir
(http:/ /www.maksimum.com/saglik/haber/54/392.php?page=5).

Son zamanlarda A.B.D.’de 10 alternatif ve tamamlayici tedavi
arastirma merkezi kurulmus, bunlardan yedisi tip fakultesi tarafindan,
ikisi 6zel, biri ise Virginia Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
varlik géstermeye baslamistir (Reed, Pettigrew, King 2000).

Gercekte alternatif terapi teknikleri; Uzakdogu'da 6grenim gorip
gelmis ya da Avrupa'nin bir tlkesinde bir ka¢ haftalik kurslara katilmis
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hekim, psikolog, hemsire ve diger meslek Utyelerinden olusan kisilerin,
sicak su icine atip 1sittiklari taslar ve egzotik kokular esliginde masajla
tedavi etme sekilleri; tilkemizde, koylerde yashlarin sobanin tizerinden
eksik etmedikleri tas tuglalari, sizlayan bacaklarina, yada sirtlarina tut-
malarinin modernlesmis seklidir (http://www.ipekcaldemir.com/aksi-
yon.htm).

Bu bilgiler 1s1ginda 6nemli olan asil nokta; alternatif terapileri
modern tipla butlnlestirerek, bireylerin yararina sunmaktir. Cinkt
hedef; bireyin kisa zamanda saglhigina kavusturulmasidir (www.sonsuz-
lukotesi.com/html/).

Alternatif Terapi Tiirleri

Alternatif terapiler her tlkede, her grupta farkli ttirlerde ve sekil-
lerde uygulansa da, son zamanlarda degisik tiplerde ugras: alani oldu-
gu bildirilmistir (Yavuz 2001). Alternatif terapi teknikleri uygulama
alanlar1 acisindan, dért ana baslikta toplanmaktadir. Bunlar; (Beck,
Rawlins, Williams 1984)

Bedene odakl1 terapiler: Bireyin fiziksel yapisina odaklanir.

Diisiince odakl1 terapiler: Bireyin bilissel ve emosyonel yapisina
odaklanir.

Ruhsal farkindalik odakli terapiler: Bireyin yasamini yeniden
anlamlandirmasina odaklanir.

Holistik yaklasimli terapiler: Bireyi bedensel, emosyonel, bilis-
sel, sosyal ve spritiiel olarak degerlendiren yaklasimdir.

Alternatif Terapi Tekniklerine Giiniimiizden Baz1 Ornekler

Alternatif terapilerin hemsireler tarafindan kullanim siklig ile ilgili
yapilan bir calismada hemsirelerin %68’inin masaji, %59'unun aroma-
terapiyi, %18’inin refleksolojiyi ve %13"antn ise terapoétik dokunmay:
kullandiklar belirlenmistir (Khorshid, Yapucu 2005). Bu bélimde hem-
sirelerin hizmet alanlarinda siklikla kullandiklar:1 terapi teknikleri
aciklanmaktadir.

Renk Terapisi

Bu terapi teknigi; renk gozIltigt kullanilip, kisinin problemine gore
degisik renkte takilarak ‘renk filtreleri’ ile yapilan bir yontemdir.
Ozellikle asir1 stres, uykusuzluk, gerginlik ve cesitli beden agrilar1 gibi
sorunlarda 10 glin Ust Uste uygulanir. Renk terapisinde kullanilan
renklerin bireye etkilerinin farkli oldugu belirtilmektedir (http://www.
ipekcaldemir.com/index.htm).
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Kirmizi: Sahip oldugu yogun enerji sebebiyle bireyin bedenine
enerji ve canlilik veren bir 1sindir. intikam, kin, 6fke, ask ve seks duygu-
larin1 da harekete gecirebilir. Turkuazi da beraberinde kullanmak zarari
azaltir.

Turuncu: Nesenin ve bilgeligin rengidir. insanlardaki sosyallesme
duygulari, turuncu yardimiyla faaliyete gecer. Tamamlayic: rengi olan
maviyle kullanimi 6nerilmektedir.

Sar1: Bu rengin enerjisi, kisinin zihinsel faaliyetlerini her yontyle
harekete gecirir.

Yesil: Doganin, dengenin, baris ve uyumun rengidir. Yesil renk
sakinlestirici bir 6zellik tasidig: icin, enerjiyi dengeler ve sefkat duygula-
rim1 arttirir. Unutulmamasi gereken bir nokta ise, yesilin kanser ve
timor gibi hastaliklar: iyilestirmek amaciyla asla kullanilmamas: gerek-
tigidir.

Mavi: Sezgilerin guclendirilmesi ve tizinti duygusunun gideril-
mesi icin cok uygun bir renktir. Tamamlayici rengi kirmizi veya turun-
cudur.

Lacivert: Ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin giderilmesinde
6nemli bir renktir.

Mor: Vicudun iskelet yapisini etkiler. Kanser tlirlerinin tedavisin-
de kullanilabilir.

Aroma Terapi

Aromali kokan bitkilerin kullanimi cok eskilere dayanir. Kurutul-
mus cicek, odun, recine, meyve veya kabuklarin yakilarak tutstlen-
mesi ile hastalar tedavide, temizlikte veya baz ilkel kabilelerde batil
inanclarin tapinmalarinda kullanilmistir (http://www.ipekcaldemir.
com/index.htm )

Cicekler ezildikten sonra sabun, kozmetik madde yapiminda ve
tedavi maksadiyla kullanilmaktadir. Bitkilerin cicek, kok, gévde, recine
veya kabuklarindan 6zel metotlarla damitilarak esanslar elde edilmek-
tedir. Aroma terapinin uygulanma sekilleri (http://www.ipekcaldemir.
com/index.htm):

O Masaj yoluyla,

Kompres yoluyla,
Teneffis/Bugu yoluyla,
Banyo yoluyla,

O o0Oooo

Mekanin kokulandirilmasiyla.
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Refleksoloji

Ayaklarda bedenin tim bélge, organ ve sistemlerine karsilik gelen
refleks noktalar1 oldugu ve bu noktalarin beden anatomisinin aynasi
oldugu prensibine dayanan bir sanattir. Ozel el ve parmak teknikleriyle
bu refleks noktalarina uygulanan baski, stresin azaltilmasini saglayarak
bedende fizyolojik degisikliklere yol acar.

Amerika’da yapilan bilimsel bir arastirmaya gore refleksolojinin,
Premenstural Sendromu (PMS) % 45 oraninda azalttigi kanitlanmaistir.
Ayrica arastirmalar refleksolojinin hicbir yan etkisinin olmadigini ve 20
dk.lik bir refleksoloji terapisiyle, viicut sirktilasyonunun % 10-15 ora-
ninda harekete gecirdigini tespit etmislerdir (http://www.ipekcaldemir.
com/index.htm).

Gassho

Sozluk anlamiyla Gassho, iki elin bir araya gelmesi demek-
tir. Sabahlar1 kalkinca ya da aksam yatmadan 6nce 20-30 dakika stre
ile de yapilmas: 6nerilmektedir. Gassho yalniz ya da grupla da gercek-
lestirilebilir. Bireyin en az Gi¢ ay sUreyle her glin yapmasi 6nerilmektedir
(http:/ /www.reikilight.net/reikiweb.asp?ContentID=565).

Gassho tekniginin adimlari (http://www.reikilight.net/reikiweb.
asp?ContentID=565):

O Eller gogstin 6éninde birlesmis, gozler kapali bir halde oturu-
lur. Dikkat orta parmaklarin birlesmis oldugu yere verilir.

O Gerilime girmeden gevsenir. Sonra yine orta parmaklarin
birlestigi yere odaklanilir.

O Eger elleri gogiisde birlesmis halde 20 dakika stireyle tutmak
sikint1 yaratiyorsa, rahat bir sekilde dizlerin tizerine konur,
teknige bu sekilde devam edilir.

0 Omurganin yada ellerin cok sicak oldugu hissedildigi an enerji
olusmus demektir.

Alternatif terapi tekniklerinde bireye onerilen ortak noktalar
sunlardir; (Beck ,Rawlins, Williams 1984).
O Beden kaslarini gevsetmek,

O Solunum egzersizleri yapmak, 16’ya kadar sayarak soluk
vermek,

O Bedensel ve zihinsel 6zgtrltik saglamak,

O

Bitkisel caylar1 tiketmek ( Papatya, lavanta cay gibi,...)

O Yasama i1sinma egzersizleri ile baslamak,

229



Muzik aletleri kullanmak veya dinlemek,
Yasamda olumlu duistinceyi arttirmak,

Kafein ve nikotin tiiketmemek,

Gunluk tutmak ve bunu dénem dénem okumak,
Sosyal etkilesimde bulunmak,

Farkindalig arttirmak,

Yasamda simdi ve buradaligi kullanmak,

Acik ve gtivenilir bir iletisim kurmalk,
Sorumluluk almak,

Posttirti dik tutmak,

Meyve, sebze ve rafine edilmemis piring¢ tiiketmek,
Konsantre olmak,

Rahat oturmak,

Kendi kendini gézlemlemek,

OO oo oDooDooDoooooOoao

fletisim esnasinda karsidakinin gézlerine bakmay:1 ve glilmeyi
unutmamak,

O

Yasam alanlarinin, renk, koku uyumlarini saglamak (Sar1 bilis-
sel acidan iyi bir renk, lavanta ise iyi bir kokudur.)

O Masaj yaptirmaktir.

Alternatif Terapiler ve Psikiyatri Hemsireligi

Alternatif terapi; birey ya da gruplara daha cok stres ile bas etme-
leri icin uygulanan ve uygulayicilarin 6zel egitimden gecerek uygula-
mas1 gereken tedavi teknigidir. Turkiye’de alaydan yetismis terapistlerin
fazla olmasi1 hemsirelik mesleginin de icinde oldugu bir cok meslek
grubunun bu alana ilgisini arttirmistir. Pek cok saglik birimi, bu birey-
lerin dislanmamasi, ancak bilin¢li bir egitimden gecirilmesi gerekliligini
vurgulamaktadir.

GuUnumuzde, hemsirelik bolimutine alternatif terapileri egitim
miufredatinda daha yaygin olarak veren yiiksekokul, Virginia Univer-
sitesi Hemsirelik Yiiksekokuludur. Virginia Universitesi Hemsirelik Yiik-
sekokulu’ndaki alternatif ve tamamlayici terapi (ATT) calisma merkezi
olan ATT’nin uygulamali arastirmalari, ulusal saglk fonundan des-
teklenen 11 merkezden birisidir. Amerika’da 1993 yilinda Ulusal Saglhk
Enstitisti Alternatif Tip Ofisi tarafindan arastirma icin iki milyon dolar
blitce ayrilirken 1998’de bu elli milyon dolara yukseltilmistir. Bunun
nedenlerinden biri A.B.D.'de yetiskinlerin %40’ 1inin alternatif terapilerin
en az bir cesidini kullanmalaridir (Colbath, Prawlucki 2001).
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Amerika’daki hemsirelik hizmetlerinin alternatif terapiler konu-
sunda bu kadar duyarli olmasinin iki ana nedeni vardir. Birincisi yash
bir ntifusa sahip olmasi, ikincisi ise hemsirelik hizmetleri ile ilgili yapil-
mis olan literatiir calismalari. Ornegin; A.B.D.’de yapilan bir calismada
2740 hemsirenin alternatif terapiler hakkinda bilgileri ve algilar1 ince-
lenmigtir. Bu calismanin bulgularina gére; hemsirelerin %49.5’ bir veya
daha fazla alternatif terapi teknigini hastalarina uyguladigi, %82’sinin
ise alternatif terapileri kisisel olarak kendi yasamlarinda kullandig:
belirlenmistir (Reed, Pettigrew, King 2000).

Harvard Universitesi Tip Faktiltesi, ABD’deki hastalarin holistik
(bGttncudl) ve diger alternatif tedavilere daha cok yonelmelerinden dola-
y1, alternatif tip enstitisi kurmustur (Minidev 2001). Burada, holistik
uygulama standard: ve bu terapilerin hemsirelik bakiminda kullanilan
ornekleri verilmistir. Holistik hemsirelik programinda bu terapi teknigi-
ne giren tim turler bulunmaktadir. Programda tamamlayici ve alterna-
tif terapilerin ayiriminin yapilmasi ve bu dogrultuda programa alinmasi
Onerilmistir. Amerika’da hemsirelik uygulamalarinda, alternatif terapiler
kapsamina giren; reiki, iyilestirici dokunma, refleksoloji, beslenme,
muzik terapi, yazi yazma, aktif pasif gevseme, masaj, aroma terapi, bitki
ilaclar1 uygulamalar daha cok kullanilmaktadir (Gaydos 2001).

Psikiyatri hemsireleri, Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) tarafin-
dan belirlenmis bakim standartlarina gére goérev yapan meslek grubu-
dur. Bu standartlarda saglik egitiminden psikoterapilere kadar uzanan
bir dizi gérev tanimlanmaistir.

Tuarkiye’deki psikiyatri hemsireligi hizmetleri alternatif terapileri
fazla icermemesine ragmen; meslegin ilk yillarindan itibaren psikiyatri
hemsireligi alaninin hasta, hasta yakini hatta ekibe yénelik grup hizme-
tini kapsadigi bilinmektedir. Bu dogrultuda yapilan grup calismalarinda
hemsireligi kapsayan bazi etmenler saptanmistir. Bunlar: hemsirelerin
egitim kapsami, psikiyatrik kurumun tedavi felsefesi, diger ekip Uye-
lerinin bu konuya yakinlik durumu ve hemsirenin bdéyle bir godrevde
bulunma istegidir (Hofling 1981).

Ulkemizde psikiyatri hemsireliginin alternatif terapileri hizmet
alanlarinda uygulamalarina yonelik yapilan arastirma sonuclarinin
azlign ve ulasilabilirliginin olmayis1 bu alanla ile ilgili arastirmalara
gereksinim duyurmaktadir. Bazi standartlarla hizmetini strdtren
psikiyatri hemsireliginin alternatif terapi alanina giren tekniklerin ortak
ozelliklerini iceren bilgi birikimine sahip olarak (gevseme, postlr esnek-
ligi, dogru solumun, renkler, bitkiler vb....) tedavi ortamini saglama,
arastirma verileri dogrultusunda dtizenlemeler yapma ve bu alanla ilgili
sertifikali egitim programlarina katilip, diger alanlardaki meslektaslarini
da egiterek hasta ve hasta yakinlarina uygulamasi 6nerilmektedir.
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SONUC

Alternatif terapiler gercekte bireyi blitlin olarak ele alan, bireyin
buttinltigline zarar vermeyen ve bireyin kendi basina da uygulayabi-
lecegi tekniklerdir. Alternatif terapi teknikleri konusunda belli bir bilgi
birikimine sahip olan saglik personelinin alternatif terapiyi kullanmak
isteyen bireylere, bu teknikleri dogru kullanimlarini 6greterek bireyi
bilinclendirmeleri, énerilmektedir. Béylece birey kendi basina kaldiginda
stresi ile daha kolay bas edebilecektir. Gurelman (2004) tarafindan
aktarildigi tizere, Thomas A. Edison’un belirttigi gibi” Gelecegin doktoru,
hic ila¢ vermeyecek fakat hastasinin; kendi viicuduna bakimi, beslen-
mesi, hastaligin nedeni ve tedbirleri ile ilgilenmesini saglayacaktir”.
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