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OZET

Empati, baskasinin hissettiklerini etkili bicimde anlamak ve anladiklarini
ona iletmek olarak tanimlanmistir. Bir baskasinin bakis acisini ve rol kimligini
kabul etme, bir baskasinin duygularini, yasam bicimini, hissettiklerini ve diger
insanlarla iliskilerini anlayarak, ne anladigini ona iletmektir. Empati, bireyin
gelisimsel gecmisinden etkilenen, iletisimsel bir stire¢ olarak vurgulanmaktadair.

Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin okul basar: durumlari ile
empati becerileri arasindaki iliskiyi ve empati becerisini etkileyen faktorleri
belirlemektir. Calismanin &rneklemini Istanbul Universitesi Bakirkéy Saghk
Yuksekokulu'nda okuyan 34 06grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak, okul basari kayitlari, sosyo-demografik 6zellikleri ve empati becerisini
etkileyebilecegi dliisintlen bazi yasam deneyimlerini sorgulayan anket formu,
empati beceri 6lcegi kullanilmistir. Empati Beceri Olcegi (EBO)-B Formu
U.Dékmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Veriler frekans daglmi, Pearson
Korelasyon Analizi, t Testi ve Varyans Analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

I., II., III. ve IV. smif Ogrencilerinin empati beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0.05). Ogrencilerin okul basarilar ile
empati beceri puanlari arasinda anlaml iliski saptanmamistir (p>0.05).
Meslegini seven Ogrencilerin okul basarilari, sevmeyen Ogrencilerin okul
basarilarindan daha ytksek bulunmustur (t=2.218, p<0.05).

SUMMARY

Empathy is defined as affective understanding of another person’s feelings
and feedback of your understand to him. That is feedback what you are
understand that the adoption of another person’s point of view and an
identification with role are understand of another’s emotions, state of life, and
feelings, actions of another person. Empathy that is effected an individual’'s
development background has been emphasized as a communicative process.
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The aims of this research, was to evalvase the relation between empathy
levels and school achievement, and to determine factors effected empathy in
nurse student. The study groups (N=34) was composed of nursing students in
Istanbul University-Health College of Bakirkoy. This study was used school
achievement record, socio-demographic test and empathy test. Empathy Ability
Test- Form B constructed by U.Dékmen (1988).

Data were assessed using percentage, Student’s t-test, Pearson analysis,
Varience Analysis. No statistically significant relationships were found between
students of empathy levels in I, I, lll. and IV. class (p>0.05). Empathy levels
wasn’t significantly related to school achievement (p>0.05). Student that is love
own job had higher school achievement than those isn’t love own job (p<0.05).

GIRIS
Bireye holistik bir bakis acisi ile yaklasan hemsirelik mesleginin
amaci; saghigin gelistirilmesi, korunmasi ya da iyilestirilmesidir. Tim
hemsirelik uygulamalarinin temelinde ise iletisim vardir. Insana

dogrudan hizmet veren hemsireler, yaptiklar: tim uygulamalarda hasta
ile iletisim kurarak kisilerarasi etkilesim stirecini baslatirlar.

Hemsirelik meslegini “kisileraras: etkilesim stireci” olarak ele alan
Orlando, Travelbee, Peplau gibi kuramcilar, kuramlarinda hasta-
hemsire iletisimini temel almislardir (Velioglu 1999, Birol 2004).
Iletisim, fikirlerin, duygularin, diistincelerin, niyetlerin ve gereksinim-
lerin insanlar arasinda karsilikli olarak iletildigi bir stirectir (Ozcan
1996). Bu surec icinde taraflarin birbirini anlayabilmesi icin, kendini
karsisindakinin yerine koyabilmesi yani empati kurabilmesi gerekir.

Empati, yardim edici (terapotik) iliskinin en 6nemli boyutudur
(Terakye 1995). Hemsirelerin, etkin iletisim becerileri ile bireyin
ihtiyaclarini belirleyebilmeleri i¢cin empatik duyarliliga sahip olmalar:
gerekir. Empati kurmak ile yardim etme istegi arasinda olumlu iliski
vardir (Oz 1998). Hemsireler hasta ve ailesi ile iletisim kurduklar1 her
alanda, ihtiyaclarin ve tepkilerin belirlenebilmesi icin empatik yakla-
sima ihtiya¢c duyarlar. Ctinkt hasta ve ailesini anlayabilmek zor bir
deneyimdir (Terakye 1995).

Literattirde, empatinin Rogers tarafindan “danigsmanin, kendisini
danisanin yerine koyarak, onun duygu ve dusUncelerini dogru olarak
anlamasi ve bu durumu ona iletmesi streci” olarak tanimlandig:
belirtilmistir (Dokmen 1990, Wispe 1986).

Empati, kisinin kendi duygularini ise karistirmadan karsisin-
dakini ayr1 bir birey olarak kendi gercekligi icinde kavrama, anlama ve
onun olanaklarini tahmin etmesini saglayan, sempatiye goére daha
katilimcr bir duygulanim olarak tanimlanmaktadir. Baska bir ifade ile,
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empatide karsidaki birey gibi davranmak, sempatide karsidaki birey
olmak s6z konusudur (Dékmen 1996, Sabuncu 1997, Wispe 1986).

Literattirde, empatinin sosyal yapi, moral degerlere uyum ve
yardimseverlikten pozitif olarak, anksiyete, depresyon, sucluluk ve
cocuk istismarindan negatif olarak etkilendiginden ve yardim edici
davranis ile, empati ve sosyal sorumluluk arasinda iliski oldugundan
bahsedilmektedir (Kaplan 1998, Oz 1998). Empatik beceri ve yas
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara gore ise yasin artmasi empatik
anlayisin artmasina neden olmaktadir (Dékmen 1998, Kaplan 1998,
Squier 1990). Gelisim literattirti, cocuklarin empatik davranislari
O0grenebilecegini savunur. Empati, erken cocukluk déneminde ailenin
ozelliklerine gore gelisen bir yetenektir (Akkoyun 1987, Gladstein 1983).

Arastirma, hemsirelik meslegini seven Ogrencilerin empati beceri
puanlarinin yiksek oldugu ve bu 6grencilerin daha basarili olduklari,
empati beceri 6lcegi puaninin yasla birlikte arttigs varsayimlarindan yola
cikilarak planlanmaistir.

Terapotik hasta-hemsire iliskisinin kurulmasinda, hemsirenin
empati becerisi o6nemli bir etkiye sahiptir. Empati becerisinin
gelismesinde ise, bireyin yasi, sosyal cevresi, aldigi egitim 6nemlidir. Bu
calismanin amaci, lisans egitimi sUresince hemsirelik 6grencilerinin,
okul basari1 durumlarn ile empati becerileri arasindaki iliskiyi ve bu
beceriyi etkileyen faktorleri belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin evrenini, Istanbul Universitesi Bakirkéy Saglik
Yuksekokulu hemsirelik boéliimtne kayitlh 256 6grenci, érneklemini ise
2000/2001 gtz yar1 yilinda lisans egitimine baslayan ve bu calismaya
katilmay1 kabul eden 38 6grenci olusturmustur. 4 6grenci empati beceri
Olcegini yeterli doldurmadiklari, arastirmaya katilmak istememeleri, yil
tekrar1 yaptiklar1 icin mezun olmamalari nedenleri ile arastirma
kapsami disinda birakilmistir.

Arastirma 2000-2004 yillar1 arasinda, okul yonetiminden izin
alinarak, longitudinal ve tanimlayici bir calisma olarak gerceklestirildi.
Ogrenciler, birinci smiftan itibaren mezuniyete kadar izlenerek,
O0grencilerin basari durumlar: ile empati becerisi arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek icin, anket formlar1 her yilin bahar yariyili sonunda
o0grencilere uygulandi ve degerlendirildi.

Gerecler

Calismada, 6grencilerin sosyo-demografik oOzelliklerini belirlemek
lUzere arastirmac: tarafindan gelistirilen bir soru formu kullanildi. Bu
soru formu sosyo-demografik 6zelliklerden baska empati ile ilgisi oldugu
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dtistintlen 6grencilerin hayvan besleme, hastane deneyimi, mesleklerini
sevme durumlari ile iligkili sorular1 da icermektedir.

Ogrencilerin basar1 durumlarini belirlemek tizere, Agirlikli Genel
Not Ortalamasi (AGNO) puanlart kullanildi. AGNO hesaplamasi,
O0grencilerin okula kayit yaptirdiklari dénemden itibaren aldiklar
derslerdeki basari notlarinin, o dersin kredisi ile carpimindan elde
edilen sonucun, aldiklar: derslerin toplam kredilerine béltinmesi ile elde
edilmektedir. Ogrencilerin ders ve okul basarilar1 47Tk sistemde
degerlendirilmistir. Arastirmada, 6grencinin okul basari durumu ile
empati becerisi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin, bahar yariyili
sonundaki AGNO degeri, okul basar: 6lctisti olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin empati durumlarin1 degerlendirmek tizere, Dékmen
(1998) tarafindan “Asamali Empati Siniflamasi”na dayandirilarak olus-
turulmus olan ve Turkiye'de gecerligi, glivenirligi test edilmis “Empati
Beceri Olcegi (EBO)-B Formu” kullanildi. Olcegin gecerlik ve glivenirlik
calismasi, Dékmen tarafindan 1988 yilinda gerceklestirilmistir (r=.83,
p<.001).

Verilerin degerlendirilmesinde, istatistiksel yéntem olarak “frekans
dagilimi1”, “Pearson Korelasyon Analizi”, “t Testi” ve “Varyans Analizi”
kullanilda.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.85 + 1.98’dir.
Ogrencilerin %58.9'u 19-20 yaslar1 arasinda ve %79.5% lise cikishi olup,
Universite 6ncesinde mesleki egitim almamistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %38.2’si 6grenci yurdunda, %38.2’si ailesi ile birlikte
yasadigini, %32.4"0 bahcgeli apartman dairesinde oturduklarini
belirtmistir.

Ogrencilerin % 52.9'unun annesi, %32.4’Untn babasi ilkokul
mezunudur (Tablo 1).

Ogrencilerin  %35.3"0 1 kardese, %29.40 2 kardese sahip
olduklarini ve %55.9’'u ailedeki ilk cocuk olmadiklarini belirtmistir
(Tablo 1).

Mesleklerini sevme durumlarina bakildiginda % 90.6’s1 meslek-
lerini sevdiklerini, % 9.4"0 mesleklerini sevmediklerini bildirmislerdir.
Ogrencilerin %46.9’u mezuniyet sonrasi hastanede calismak istedik-
lerini, %31.31 ise egitim alaninda calismak istediklerini belirtmistir. Iki
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O0grenci, mesleklerini sevme ve mezuniyet sonrasi calismak istedikleri
alanzi ile ilgili sorular cevapsiz birakmistir.

Tablo 1. Ogrencileri Tanitic1 Ozellikler (N=34)

OZELLIKLER N %

Yas 17-18 yas 8 23.5
19-20 yas 20 58.9

21-22 yas 5 14.7

23-24 yas 1 2.9

Mezun oldugu okul Lise 27 79.5
Meslek Lisesi 6 17.6

On Lisans 1 2.9

Ogrenci Yurdu 13 38.2

Aile ile birlikte 13 38.2

Ogrencinin kaldig1 yer Akraba ile birlikte 2 5.9
Arkadas ile birlikte 2 5.9

Hemsire Lojmani 4 11.8

Ailenin yasadigi ev Apartman dairesi (Bahgeli) 11 32.4
Apartman dairesi (Bahcesiz) 10 29.4

Mustakil ev (Bahgeli) 8 23.5

Mustakil ev(Bahcesiz) 5 14.7

Annenin egitimi Okur-yazar degil 4 11.8
Okur-yazar 2 5.9

flkokul 18 52.9

Ortaokul 3 8.8

Lise 5 14.7

Ytuksekokul 2 5.9

Babanin egitimi Okur-yazar degil 0 0
Okur-yazar 0 0

flkokul 11 32.4

Ortaokul 9 26.5

Lise 8 23.5

Yuksekokul 6 17.6

Kardes sayis1 1 kardes 12 35.3
2 kardes 10 29.4

3 kardes 9 26.5

4 ve ustu kardes 3 8.8

. . Evet 15 44.1
Ailedeki ilk cocuk olma durumu Hayir 19 55.9

Ogrencilerin  %67.6’s1 yasamlarinin bir déneminde hayvan
beslediklerini, bunlardan %52.2’si kafes hayvani, %47.8’1 akvaryum
hayvani beslediklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu (%47.8%)
4 yildan fazla hayvan beslediklerini belirtmislerdir. %43.5’i besledikleri
hayvanin bakiminin sadece kendileri tarafindan yapildigini ifade
etmislerdir (Tablo 2).

Dort Yil stren lisans egitimi sUresince, arastirmaya katilan
Ogrencilerin  %66.7’si el sanatlari, %96.7°si halk muzigi, %30u
giriskenlik egitimi ve %36.7’si terapétik iliskilerde sanatin kullanimi
derslerini se¢cmeli ders olarak almislardir (Tablo 3).
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Tablo 2. Ogrencilerin Hayvan Besleme Durumu fle Ilgili Ozellikleri

OZELLIKLER N %
_ Evet 23 67.6
Hayvan besleme durumu (N=34) Hayr 11 30.4
Ktmes Hayvani 8 34.8
C Kafes Hayvani 12 52.2
Beslenen Hayvanin Cinsi Kedi, Kopek 10 435
Akvaryum Hayvani 11 47.8
Kendisi 10 43.5
Anne 6 26.1
Bakim sorumlulugu* Baba 1 4.5
Kardes 6 26.1
Tum aile bireyleri 3 13
1yl 6 26.1
2yl 5 21.7

= *%

Besleme yili (N=23) 3yl 1 4.3
4 yil ve tistil 11 47.8

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.
** “N” sayis1 olarak hayvan besledigini belirten 6grenciler alinmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Egitim Aldiklar1 Se¢cmeli Derslere Gére Dagilimi (N=30)

OZELLIKLER N %

Alan 20 66.7

El Sanatlar1 Almayan 10 333

Giriskenlik Alan 9 30

Seemeli Dersler Egitimi Almayan 21 70
Halk Miizigi Alan 2 96.7

& Almayan 1 33

Terapotik iliskilerde Alan 11 36.7

Sanatin Kullanimi Almayan 19 63.3

Arastirmaya katilan égrencilerin Empati Beceri Olcegi puan (EBO-
B) ortalamasi ilk yildan itibaren artmistir (Tablo 4). Ogrencilerin yillara
gore puan ortalamalari, Ay ve Ozcanin (2003) yaptiklar1 arastirmada
hemsire ve ebe ogrencilerin Empati Beceri Olcegi (EBO) puan
ortalamasindan (131.15+21.52) ytuksektir.

Hemsireler Uizerinde yapilan benzer arastirmalarda elde edilen
empati beceri o6lcegi puan ortalamalari, arastirma bulgumuzdan
duastktiar. Bulgumuz, Pek ve arkadaslarinin (1995) yaptig arastirmada,
cocuk hemsirelerinin EBO-B puan ortalamasindan (129.24+19.21), Ast1
ve Turgayn (1996) yaptigi arastirmada hemsirelerin EBO-B puan
ortalamasindan (120.97+16.52) ve Ay ve Sabuncunun (1999) yaptig
arastirmada hemsirelerin EBO-B puan ortalamasindan (124.19+23.34)
daha ytksek bulunmustur.

Arastirmamizda, égrencilerin 1., II., III ve IV. simif EBO-B puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulunamazken, 6grenciler en diisiik EBO-B
puanini 1. smifta iken almislardir. Ogrencilerin II. ve III. sinifta EBO-B
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puanlari, yil ile dogru orantili olarak yukselmistir. Bu sonug¢ yas, bilgi,
egitim ve deneyim arttikca EBO-B puaninin anlamli olarak arttigi ve
empatik becerinin egitim ile gelistirilebilecegini gosteren literatir ile
uyumludur (Dékmen 1998, Kaplan 1998, Squier 1990, Pektekin 1997).
Koseoglu (1994) arastirmasinda, tecriibeli danismanlarin, tecribesi
daha az olanlara oranla danigsma iliskisinde daha fazla empati
gosterdiklerini ve lisansistl egitim yapan danismanlarin empati
becerilerinin yliksek oldugunu saptamistir. Oz (1993), hemsirelere
empatik egilim ve empatik beceri kazandirilmasinda egitimin etkinligini
O0lcmek amaci ile yaptigl arastirmasinda, verilen egitim ile hemsirelerin
hastay1 anlayabilme ve empatik yaklasimda bulunabilme becerisinin
arttigini saptamistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Empati Beceri Puan Ortalamalarinin Yillara Gére Dagilimi

EMPATI BECERI PUANI

YIL X Sd
1 133.97 + 18.26
2 154.07 £ 22.01
3 160.91 +21.74
4 156.22 +21.97

Arastirmamizda, IV. sinif égrencilerinin EBO-B puanlar, 1. ve II.
sinif 6grencilerinin puanlarindan yutksek, III. sinif 6grencilerinin puan-
larindan dusutktir. Pek ve Dedik (2001) yaptiklari benzer calismada,
dgrencilerin EBO-B puanlarini Lyil en diistik, IV. yil en yiiksek ve
aralarindaki farkin IV.yil lehine anlamli oldugunu belirtmistir (F=785;
p<0.0001). Tanridag (1992) calismasinda, lisanststl egitim yapan
psikologlarin empati becerilerini, lisans mezunu psikologlarin empati
becerilerinden yuksek bulmustur. Yasar (1993) yaptigi calismada,
hemsirelik okulu 06grencilerinin, empati becerileri ile hemsirelerin
empati becerileri arasinda hemsirelik 6grencileri lehine anlamli fark
bulmustur. Bu arastirma sonugclar1 ve bulgumuz gostermistir ki; yas ve
egitim arttikca empati becerisi gelismekte ancak empati becerisinin
kazanilmasi uzun bir stire¢ gerektirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %66.7’si secmeli ders olarak “El
Sanatlar1”, %36.7’si “Terapétik Iliskilerde Sanatin Kullanimi” derslerini
almistir. El Sanatlar1 ve Terapétik Iliskilerde Sanatin  Kullanimi
derslerini alan égrenciler ile bu dersleri almayan 6grencilerin EBO-B ve
AGNO’lar1 karsilastirilmis, aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore, El Sanatlar1 ve Terapotik
lletisimde Sanatin Kullanimi derslerini almis olmalarinin, égrencilerin
empati becerileri ve okul basarilar: tizerinde etkisi olmadigi sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin empati beceri puan ortalamas ile
okul basar1 puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski yoktur (p>0.05). Bu sonuca gore, empati becerisinin okul basarisi
ltzerinde etkisi yoktur.

Ogrencilerin mesleki derslerdeki basar1 durumlari ile empati
beceri puanlarn karsilastirilmis ve aralarinda istatistiksel bir iliski
saptanmamistir (p>0.05). Bu bulgu 6grencilerin genel basari durumlar:
ile empati beceri puanlari arasinda iliski bulunmamasi sonucu ile
uyumludur (Tablo 5).

Tablo 5. EBO-B ile Ogrencilerin Ders Basarilar1 Arasindaki iliskinin Dagilim1

EBO-B EBO-B1 EBO-B2 EBO-B3 EBO-B4

Mesleki Dersler N=22 N=22 N=22 N=22

r=0.335 r=0.385 r=0.231 r= 0.507
Hemsirelik Esaslari

p=0.128 p= 0.07 p= 0.301 p=0.06
. r=-0.008 r=0.166 r= 0.099 r=0.173
I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

p=0.971 p=0.448 p= 0.662 p= 0.441
Cerrahi Hastaliklar1 ve r= 0.338 r=0.210 r= 0.247 r=0.260
Hemsireligi p=0.124 p=0.324 p=0.267 p=0.260
Kadm Hastaliklari ve Dogum r=0.191 r=0.267 r=0.315 r=0.145
Hemsireligi p=0.396 p=0.206 p=0.154 p= 0.509
Cocuk Hastaliklar ve Dogum r=0.321 r=0.145 r=-0.168 r=-0.040
Hemsireligi p=0.145 p= 0.498 p= 0.455 p= 0.856

r=0.170 r=-0.078 r=-0.416 r=-0.098

Psikiyatri Hemsireligi
p=0.473 p=0.732 p=0.068 p=0.673

r=0.077 r=0.199 r=0.543 r=0.347
p=0.732 p=0.350 p=0.09 p=0.105
r=-0.166 r=-0.134 r=-0.306  r=-0.068
p=0.483 p=0.552 p=0.190 p=0.771
r= 0.320 r=-0.024  r=0.076 r=-0.147
p=0.147 p=0.913 p=0.737 p=0.502

Halk Saghg Hemsireligi

Hemsirelikte Yonetim

Hemsirelikte Ogretim

Meslegini sevdigini belirten 6grenciler ile sevmedigini belirten
Ogrencilerin mezuniyet basari durumlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (t=2.218 ve p<0.05). Meslegini sevdigini
belirten 6grencilerin AGNO ortalamas1 daha yuksektir (Ortalama
AGNO=2.85+0.48). Literattirde, bir baskasina yardim etme icin empati
becerisinin gerekli oldugu ve empatik egilimi ylksek olan Kkisilerin,
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insanlara yardim etmeyi istedikleri icin hemsirelik meslegini sectikleri
belirtilmistir (Oz 1998).

Arastirmada, kardes sahibi olanlarin EBO-B puanlar ile kardes
sahibi olmayanlarin EBO-B puanlar1 arasinda anlamh fark
bulunmamistir (p>0.05). Yapilan bir arastirmada hemsirelerin kardes
sayilar: arttikca empati becerilerinin arttig saptanmistir (Ay ve Sabuncu
1999). Ay ve Ozcanin (2003) arastirmasinda, kardes sahibi olan
ogrencilerin EBO-B puanlari, kardes sahibi olmayanlarin puanlarindan
anlamli derecede yuksektir. Kardes sahibi olma empati becerisini
olumlu y6nde etkilemektedir. Ancak, arastirma bulgumuz, bu literatir
bilgisi ile uyumlu degildir.

Arastirmamizda, ailenin ilk c¢ocugu olma durumu ile EBO-B
puanlarn arasinda bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Ilk cocuk olma
durumu empati becerisini etkilememektedir.

Karaaslan ve Ozgir (2001), “Ruh Saglhg: ve Hastaliklar1 Hemsire-
ligi” dersinin EBO-B dtizeyine etkisini inceledikleri arastirmada, dersi
almadan énce EBO-B puanlarn ile kaldiklar1 yer arasinda iliskide, ayri
evde yasayan 6grencilerin EBO-B puan ortalamalarini yurtta ve aile ya
da akrabalari ile kalan égrencilerin EBO-B puan ortalamalarindan daha
yuksek bulmustur (F=2.75, p<0.05). Arastirmaya katilan O6grencilerin
tanmitic1 6zellikleri ile EBO-B puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmamistir. Bu sonucun, izlenen 6grenci sayisinin
ktictik grup 6zelligi tasimasindan kaynaklandigl dastintlmustir.

Hayvan besleme ile EBO-B puanlar1 arasindaki iliski incelen-
diginde, hayvan besleyenler ile beslemeyen 6grencilerin EBO-B puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0.05). Ay ve Ozcan’in
(2003) arastirmasinda, hayvan besleyen 6grencilerin EBO-B puanlari,
beslemeyen o6grencilerin EBO puanlarindan anlamli derecede yuksek
bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Dort yil boyunca her egitim donemi sonunda empati becerileri
degerlendirilerek, basari1 durumlar izlenen Ogrencilerin, empati beceri
puanlarinin ilk yildan itibaren arttigi, yas, bilgi ve deneyim arttikca
EBO-B puaninin arttig belirlenmistir. Bu sonuc mesleki egitim ve klinik
uygulamalarin empati becerisini gelistirmeye katkida bulundugunu
dustndurmektedir.

Meslegi sevme durumu ile okul basarisi arasinda yakin iliski
vardir. Meslegi sevdigini belirten 6grencilerin, sevmedigini belirten 6g-
rencilere gore daha basarili olduklar: belirlenmistir. Sevme durumunun
basarma istegini arttirdig1 séylenebilir.
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Arastirmanin sonuclari dogrultusunda oOneriler su sekilde

siralanabilir;

10.
11.

12.

Meslegi sevme durumu ile 6grencilerin okul basarilari arasinda yakin
iliski vardir. Ogrencilerin, meslegi sevme yoéniinde glidiilenmesi
saglanarak okul basarisi yukseltilebilir.

Literatiirde, kardes sayisi, hayvan besleme durumunun empati
becerisini olumlu yénde etkiledigi belirtilmekle birlikte, arastirmanin
ktictik bir grup ile yapilmasi nedeniyle anlaml iliski bulunmamistir.
Benzer arastirma, bliytik grupla tekrar yapilmalidir.

Mesleki bilgi ve deneyim arttikca empati beceri puani da yuksel-
mektedir. Ders iceriklerinde empati kavramina genis yer verilmesi,
uygulamalar ile hasta-hemsire iletisim Orneklerinin sayica fazla
orneklenmesi empati becerisini arttirabilir.
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