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OZET

Oyun, cocuga hic kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi deneyimle-
riyle 6grenmesi yontemidir. Ayni zamanda cocugun biligsel, psikomotor ve
sosyal kapasitesini arttiran bir aractir. Hastaneye yatirilan bir ¢cocuk i¢cin “oyun”
kendi cevresindedir. Ancak cocugun oyun alani, cocuk tarafindan algilanan
stresli durumlar ve cevresel alan nedeniyle sinirlanmis olur. Hastanede uzun
slire yatma cocuklarda normal oyun gelisimi tizerine ters etkilere neden olabilir.

Bu makalede; oyunun fonksiyonlari, cocukluk dénemlerine gére oyun-
daki genel egilimler, gelisim doénemlerine goére Onerilen oyun aktiviteleri ve
oyuncaklar, hastane ortaminda oyunun terapétik kullanimi ve hemsirenin
roliinden bahsedilmistir.

Hastanede yatan bir cocugu hastane ortamina alistirmada, psikososyal
fonksiyonlarinin ve agrisinin derecesini belirlemede, tibbi islemleri kabul etme-
sinde ve tanisal igslemlere hazirlanmasinda oyun oldukca kullanish bir aractir.

SUMMARY

Play is a method by which the child, through his or her own experience,
learns themes that no one else can teach. It also improves cognitive, psychomotor
and social capacity of the child. “Play” for the hospitalized child is his/her
surroundings. However, the playground is often limited with the space available
and due to stressors perceived by the child. Prolonged hospitalization may result
in adverse effects on game development.

This article studies the functions of play, inclinations in games according to
the stage of childhood, gaming activities and toys suggested in relation with
developmental stage, therapeutic use of play in hospitals and roles of the nurse.
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Play is a highly convenient tool in accustoming the hospitalized child to the
hospital environment, determining the psychosocial functions and the intensity of
pain, identifying acceptance of medical procedures, and in preparing to diagnostic
processes.

GIRIS

Oyunun ne oldugu ya da ne olmadig1 konusunda cok eski zaman-
lardan beri cok degisik gortsler ileri stirtlmustir. Blttin bu goérislerin
ortak noktasi, oyunun cocuk icin en 6énemli ugras oldugudur. Oyun,
cocuga hi¢c kimsenin Ogretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle
o0grenmesi yontemidir. Bir baska tanimla oyun, belli bir amaca yo6nelik
olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilebilen, fakat her
durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi; fiziksel, bilissel,
duygusal, sosyal ve dil gelisiminin temeli olan, gercek hayatin bir parca-
sidir. Ayrica cocuk icin en etkin 6grenme streci olup cocugun yasami-

nin temel kompanentlerinden biridir (Bilir 1995, Hall, Reet 2000, Gérker
2001, Akgtil, Oztiirk 2004, Topac 2004, Yavuzer 1999a, Yavuzer 1999b).

Bebek ve cocuklarin gelisimleri sirasinda olgunlasma ve sosyal
boyutun erken gelismesinde oyunun O6nemi belirgindir. Ayrica icinde
yasanilan kulttirtin 6énemli etkilerinden olan arastirma duygusunun ve
kurallara uymanin 6grenildigi ve gelistirildigi yer de oyunlardir. Oyunlar
once bebegin kendi bedensel duyumlarinin arastirilmas: seklinde cok
kticik bir alanda baslamakta, sonra yakin cevresi icinde stirmekte ve
daha sonrada biiylik sosyal ortamlarda gerceklestirilmektedir. Iletisim
sirasinda tepkileri acik olmayan cocuklara yardimci olmak guclikleri
olan bir stire¢ oldugundan, bu cocuklara yardim etmede oyun tirdi, oyun
sirasindaki ifadeler, cizdigi resimler cocugun ruhsal durumunu ortaya
koymada énemlidir (Bilir, Dénmez 1995, Yoértikoglu 2000, Senol 2004).

Oyunun Fonksiyonlar

Oyun cocugun biligsel, psikomotor ve sosyal kapasitesini arttiran
bir aractir. Cocuklarin tirmanarak oynadiklari oyunlar kaslarin koordi-
nasyonunu gelistirir ve vicudun butin kisimlarinin calismasini saglar
(Schulte ve ark. 1997, Wong 1996).

Yapilan bir calisma; cocuklarin oyunlari ve zihinsel gelisimleri ara-
sinda birbirine paralel bir iliskinin bulundugunu goéstermistir. Yalniz
cocuklarin zihinsel gelisimlerinin saglanabilmesi icin, oyunlarinda her-
hangi bir zorlama olmaksizin objelerle deneylere girmesi ve arastirici
gludulerinin tatmini gerekmektedir. Bu nedenle cocuklarin arastirici
gldulerinin doyumu icin onlara strekli yeni ve farkli uyaranlar sunul-
mali, ancak bu uyaranlarin ne cok basit ve tanidik ne de cok karmasik
olmamasina dikkat edilmelidir (Topa¢ 2004). Oyunun fonksiyonlarini su
sekilde siralayabiliriz:
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1. Psiko-Motor Gelisim (Sensorimotor)

Motor beceri ve koordinasyonu gelistirir.
Tum hislerin gelisimini destekler.

Dunyanin fiziksel yapisinin arastirilmasina tesvik eder.

o o o o4

Fazla enerjinin harcanmasini saglar.

2. Zihinsel Gelisim

O Cesitli 6grenme kaynaklar: sunar:

« Sekillerin, boyutlarin, ylzeylerin ve renklerin arastiril-
masi ve kullanilmasi,

« Sayilar, uzaysal iliskiler ve soyut kavramlarla deneyim,
« Dil becerilerinin kullanilmasi ve gelistirilmesi firsati,

O Eski deneyimleri hatirlayarak yeni alg: ve iligkilere dontsti-
rtlmesi firsati saglar.

O Cocuklara, yasadiklar1 dinyay: tanimalarinda ve gercek ile

hayal arasindaki farki anlamalarinda yardimeci olur.

3. Sosyallesme ve Ahlaksal Gelisim

Yetiskin rollerini 6gretir (cinsellik rolti davranisi da dahil).
lliskileri test etme / deneme firsat1 sunar.
Sosyal becerileri gelistirir.

Digerleriyle etkilesimi gticlendirip, pozitif iliskileri destekler.

O 0O o o g

Istenilen davranissal ve ahlaksal standart modellerini glic-
lendirir.

4. Yaraticilik

0 llgi alanlarim ve fikirlerini disa vurma imkani saglar.
O Hayal gliciintn kullanimina izin verir.

o Ozel ilgi ve yeteneklerin gelisim hizini arttirir.

5. Kendinin Farkinda Olus

Oz benlik gelisimini kolaylastirir.
Kendi davranis bicimlerini dtizenlemeyi destekler.
Kendi yeteneklerini test etmesini saglar.

Kendi yetenekleri ile baskalarinin yeteneklerini karsilastirir.

O 0O o o g

Kendi davranislarinin baskalarini nasil etkiledigini 6grenme
firsat: sunar.
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6. Terapotik Onemi

O Gerginlik ve stresten kurtulma imkani saglar.

0 Duygularin ifade etme ve istenmeyen gidtilerin kabul edile-
bilir yollarla disa vurulmasini saglar.

O Korkutucu durumlarin gtivenli bir sekilde test edilmesini ve
deneyimlenmesini destekler.

0 Gereksinim, korku ve isteklerin sozel olmayan yollarla ve
dolayli sozel iletisimle iletilmesini kolaylastirir (Wong 1996).

Cocukluk Siiresince Oyundaki Genel Egilimler

Tablo 1’de cocukluk doénemlerinde oyuna iliskin genel egilimler
belirtilmistir.

Tablo 1: Cocukluk Dénemlerine Goére Oyundaki Genel Egilimler.

Oyunun Oyunun En yaygin Spo.ni.:ane. Dramatik Etik hissin
Yas sosyal e eve tiirii aktivitenin | oyunun lisimi
karakteri leerigl oyun turtd ozellikleri amaci geligiml
Bebeklik | Yalniz Sosyal- Psiko- Haz Oz-benlik |-
Donemi duyussal motor
Oyun Paralel Taklitci Vicut Sezgisel Cinsiyet Ahlaki
Dénemi hareketleri | yargi rolinin degerlerin
Ogrenilmesi | baslangici
Okul Baglantili | Hayal Fantezi, Kavram Sosyal Oyun
Oncesi gliciine kuralsiz olusumu, yasamin arkadas-
Do6nem dayali oyunlar nispeten taklidi, larim dustn-
sabit fikirler | sosyal meye
rollerin baslama,
ogrenilmesi | paylasmay1
ve igbirligini
6grenme
Okul Isbirlikci | Karsilas- Fiziksel Somut Dolayl Akranlara
Donemi tirmali aktivite, durumlarin | ustalik sadakat,
oyunlar ve | grup/cete |denenmesi kurallara
musbakalar,| aktiviteler, | ve sorun gbre oynama,
fantezi kuralli ¢Ozme, yeni kahramanlar1
oyunlar, bilgilerin idol edinme
rol yapma | eklenmesi
Adélesan | {sbirlikci | Karsilastir- | Sosyal Somut Fikir Sebepler ve
mali oyunlar| etkilesim sorunlarin sunma projeler
ve mUsaba- coztlmesi
kalar, gin
icinde hayal
kurma

Kaynak: Wong DL (1996) Wong and Whale’s Clinical Manual of Pediatric Nursing, Fourth
Edition, St. Louis, Mosby, s.216-220.
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Bebeklik Doneminde Onerilen Oyun Aktiviteleri ve Oyuncaklar

Tablo 2’de bebeklik déoneminde 6nerilen oyun aktiviteleri belirtil-
mistir (Wong 1996).

Tablo 2: Bebeklik Déneminde Onerilen Oyun Aktiviteleri ve Oyuncaklar.

Yas (ay) | Gorsel uyarim Isitsel uyarim Dokunsal uyarim | Kinetik uyarim
Dogum- | Cocuga yakin Cocukla Tutun, sarilin, Sallayin; besige
1 ay mesafeden bakin. | konusun; hafif kucaklayin. koyun.

Cocugun yuzune | sesle sarki Cocugu sicak

20-25 cm soyleyin. Muizik tutun.

uzaklikta ve orta | kutusu, radyo, tv

cizgide parlak ve | kullanin. Yakinda

11kl cisimler saat ya da

tutun. Siyah- metronom

beyaz hareketli bulundurun.

cisimler asin.

2-3 ay Parlak cisimler Cocukla Banyo yaparken, | Sallayin. Araba
kullanin. Odada | konusun. Aile alt1 degisirken gezintilerine
resimler ve ayna- | toplantilarina cocuga sarilin. gotarin.
lar kullanin. Ev dahil edin. Ev Yumusak bir Uzuvlarini
isi sirasinda disindaki ortam- | tarakla sacini hareket ettirecek
cocuklari odalar | lardaki sesleri de | tarayin. egzersiz yaptirin.
arasinda gezdirin. | duymasini Besik egzersizi
Ortami dusey saglayin. Cingirak yaptirin.
olarak gorebil- kullanin.
mesi icin cocugu
bebek koltuguna
oturtun.

4-6 ay | Kirilmaz bir Cocukla Farkli dokularda | Sallama ve yurii-
aynanin 6niine konusun; yumusak me araclarn kulla-

koyun.
Tutabilecegi
ktcuklikte
parlak nesneler

verin.

cikardig: sesleri
tekrarlayin.
Guldugunde siz
de gultin. Adiyla
cagirin. Farkli
kagitlar1 kulagi
yakininda hisir-
datin. Eline
cingirak, zil verin.

oyuncaklar verin.
Banyo yaparken
suyla oynamasina
izin verin.
Ciplakken
yumusak ve tuylta
bir ytizeye koyup
organlarini
hareket ettirin.

nin. Kucaginizda
ayakta durum-
dayken ziplatin.
Oturma pozisyo-
nu verin; 6ne
yaslanarak ken-
dini dengeleme-
sini 6grensin.
Emeklemesi,
yuvarlanmasi,
oturmasi icin yere

birakin.
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buytk resimler
gosterin.
Insanlarin,
hayvanlarin ve
farkli objelerin
oldugu yerlere
goturiun (alis-
veris merkezi).
Top oynayin;
topu
yuvarlayarak atip
cocuga nasil geri
atacagini 6gretin.
iki bloktan
olusan kulenin
yapilisini
gosterin.

okuyun.
Organlan
gostererek
isimlerini
sOyleyin. Hayvan
seslerini taklit
edin.

6-9 ay Buyuk, parlak Adiyla caginin. Farkl Ayakta tutup agir-
renkli, ayrilabilir | Basit kelimeleri dokulardaki ligini tagimasini
parcalari olan ve | tekrarlayin (baba, | kumaslarla saglayin. Kaldirip
ses cikaran mama vb.). teker | oynamasini “yukar1” deyin.
oyuncaklar verin. | teker konusun. saglayin. Farkli Oturtup “asagl”
Kendisini gére- Organlarin, yiyeceklerden deyin. Oyuncaklari
bilecegi bir ayna | insanlarin ve yiye-| olusan bir kap uzagina koyun;
saglayin. Saklam- | ceklerin isimlerini | verip dokun- ulasmasi icin
bag¢ oynayin, 6zel- | sdyleyin. Ne yapti- | masini saglayin. tesvik edin.
likle havlu vb. giniz1 soyleyin. Akmakta olan
nesnenin arkasi- | “hayir” kelimesini | suyu “yakalatin”.
na saklanarak. sadece gerekti- Buyuk kuvetlerde
Taklidi tesvik ginde kullanin. ya da si1g
edecek sekilde Basit talimatlar havuzlarda
yuz ifadeleri ya- | verin. Nasil alkig- | “ytizdtirtn”.
pin. Cekip uzata- | lanacagini, davula
bilecegi elastik ip | nasil vurulacagim
vb. verin. gosterin.

9-12 ay | Kitap tizerinde Basit ninniler Yemegiyle Buyuk ¢cekme-

oynamasina izin
verin. Sicak ve
soguk nesnelere
dokundurun.
Ruizgar
hissetmesini
saglayin
(havalandirma
cihazlar).

itme oyuncaklari
verin. Mobilyalari
dolasmasini
tesvik etmek icin
daire seklinde
dizin. Farkh
pozisyonlarda
cevirin.

Kaynak: Wong DL (1996) Wong and Whaley’s Clinical Manual of Pediatric Nursing, Fourth
Edition, St. Louis, Mosby, s.216-220.

Oyun materyalleri cocugun secme, degerlendirme duygusunu ve
yaraticiligini gelistirirken, ayni zamanda kendi kendine karar verebilme
ve belirli alanlarda beceriler kazanmasina da olanaklar saglamaktadir
(Mangir ve Aktas 1993). Tablo 3’te bebeklik déneminde 6nerilen oyun-
caklara iligkin 6neriler yer almaktadir.
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Tablo 3: Bebeklik Déneminde Onerilen Oyuncaklara {liskin Oneriler.

ipler, parcalara
ayrilan basit
oyuncaklar,
buyuk top, kap ve
kasik, btytuk
puzzellar,
palyocali kutular

hayvan ve
bebekler, hafif,
ritmik muzik
kasetleri

Yas (ay) | Gorsel uyarim Isitsel uyarim Dokunsal uyarim | Kinetik uyarim
Dogum- | Hareketli cocuk Muzik kutular, Yumusak oyun- Sallanan besik,
6 ay oyuncaklari, muzikli hareketli | cak hayvanlar, agir ya da
kirilmaz aynalar, |oyuncaklar, zilli |yumusak bezler, |vantuzlu
kontrast renkli el oyuncaklari, yumusak veya oyuncak, bebek
ortuler kuctuk tayla yorganlar, sallama aleti
cingirdaklar yumusak hare-
ketli oyuncaklar
6-12 ay | Farkli renkte Farkh Yumusak, Karyola i¢in
bloklar, parcali boyutlarda, kumastan aktivite kutusu,
kutular, kaplar, sekillerde, oyuncak itme-cekme
parlak resim ve tonlarda ve hayvanlar, stinger | oyuncaklari,
cocuk sarkilar renklerde oyuncaklar, kurmali
iceren kitaplar, cingiraklar, ses kumastan oyuncak
buytk boncuklu cikaran oyuncak | kitaplar

Kaynak: Wong DL (1996) Wong and Whaley’s Clinical Manual of Pediatric Nursing, Fourth
Edition, St. Louis, Mosby, s.216-220.

Oyun Caginda Onerilen Oyun Aktiviteleri ve Oyuncaklar

Tablo 4’te oyun caginda onerilen oyun aktiviteleri ve oyuncaklar

belirtilmistir.

Tablo 4: Oyun Caginda Onerilen Oyun Aktiviteleri ve Oyuncaklar

Fiziksel Gelisim

Sosyal Gelisim

Zihinsel Gelisim ve Yaraticilik

Onerilen Aktiviteler

Fiziksel aktiviteyi
tesvik eden alan
yaratin.

Taklitci oyun icin yetiskin alet
ve ekipmaninin oyuncaklarini
temin edin. Yetiskinlerin isleri-
ne “yardim” etmesine izin ve-
rin. Taklit¢i oyunu tesvik edin.
Duygu ifadesini saglayan
oyuncak ve aktiviteler verin.
Yetiskin dtinyasinda kulani-
lan bazi gercek aletler verin;
ornegin bulasik yikamasina ve

kaplarla oynamasina izin verin.

Su oyunlari olanagi saglayin,
cizime, renklendirmeye ve insa
etmeye tesvik edin.
Oynayabilecegi degisik
dokularda objeler verin.
Yaratici oyun i¢in bliytk
kutular ve gtivenli diger kaplar
saglayin. Yasina uygun
hikayeler okuyun. Televizyon
seyretmesini kontrol edin.
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Onerilen Oyuncaklar

itme-cekme
oyuncaklari,
Sallanan at, tahta at,
Toplar, Bloklar
(boyasiz),

Kova ve kurek,
Kaplar, Oyun
hamuru, Top atma
tahtasi, Alcak
kayacak.

Muzik ve kasetcalar ya da
kaydedici,

Clizdan / kigtk canta,

Ev temizlik aletleri (stiptirge,
tabaklar),

Oyuncak telefon,

Tabaklar, firin, masa ve
sandalye,

Ayna, Kuklalar, oyuncak
bebekler,

Tahta puzzlelar,

Bez resim kitaplar,

Kagit, boya, kalin boya
kalemleri,

Buiytk boncuklu ipler,
Baglamay: 6grenmek icin tahta
ayakkabilar,

Uygun TV programlari.

Kaynak: Wong DL (1996) Wong and Whaley’s Clinical Manual of Pediatric Nursing, Fourth
Edition, St. Louis, Mosby, s.216-220.

Okul Oncesi Donemde Onerilen Oyun Aktiviteleri ve Oyuncaklar

Tablo 5’te okul o6ncesi dénemde onerilen oyun aktiviteleri ve
oyuncaklar belirtilmistir.

Tablo 5: Okul Oncesi Dénemde Onerilen Oyun Aktiviteleri ve Oyuncaklar.

Fiziksel Gelisim

Sosyal Gelisim

Zihinsel Gelisim ve Yaraticilik

Onerilen Aktiviteler

Kosabilecegi,
ziplayabilecegi ve
tirmanabilecegi alan
yaratin,

Ytzmeyi 6gretin,
Basit spor
aktiviteleri 6gretin.

Komsu cocuklarla etkilesimi
tesvik edin,

Cocuklarin zarar verici
davranislarina mudahale
edin,

Cocuklari anaokuluna
yazdirin.

Ham maddelerle yaratici
aktivitelere tesvik edin,
Hikayeler okuyun,

TV seyretmesini gozleyin,

Yasina uygun sekilde tiyatro gibi
kulttirel aktivitelere katilin,

Park, sahil ve mtizelere geziler yapin

Onerilen Oyuncaklar

Tahterevalli,

Orta yukseklikte
kaydirak,
Ayarlanabilir
salincak,

Strtlen oyuncaklar,
Uc tekerlekli
bisiklet,

Kum havuzu,

El arabasi,

Yuk arabasi,
Kizak,

Tekerlekli patenler.

Yasa uygun oyun evi,
Oyuncak bebekler, yumusak
oyuncaklar,

Tabaklar, masa,

Utli masasi ve Utt,

Oyuncak daktilo, yazarkasa,
Kamyonlar, arabalar, trenler,
ucaklar,

Giyinme i¢in oyuncak
elbiseler,

Oyuncak vagon, yatak,
Doktor ve hemsire takimlari,
Civiler, cekic, oyuncak
makyaj ya da tras takimlari.

Kitaplar, Puzzlelar,

Muzik kutulari (oyuncak
piyano, davul, tflemeli
calgilar),

Resim oyunlari,

Keskin olmayan makaslar,
Kagit, tutkal,

Gazete, boya kalemi, btiyuik
resim fircalari,

Mtzik ve ritim oyuncaklari,
Duvar panosu ve renkli, sekilli
parcalar,

Geometrik sekiller (renkli),
Karatahta ve tebesir (renkli ve
beyaz),

Tahta ve plastik insa setleri,
Buyutticti camlar, miknatis.

Kaynak: Wong DL (1996) Wong and Whaley’s Clinical Manual of Pediatric Nursing, Fourth
Edition, St. Louis, Mosby, s.216-220.
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Hastanelerde Oyunun Terapotik Kullanimi

Terapotik oyun; hastalik veya hastaneye yatmanin yol actig
travmay1 azaltan, cocugun tedavi ya da islemlere iliskin duygularini ve
yanlhs anlamalarini degerlendiren, stres yaratan olaylardan 6nce, olay
sirasinda ve sonrasinda cocugun olumlu basetme yontemleri gelistir-
mesi icin kullanilan bir oyun teknigidir (Cavusoglu 2002).

Oyun terapisi, stres altindaki cocuklarda kullanilir. Bunun igin iyi
donatilmis oyun odasi hazirlanir ve cocuk oyunda 6zgir birakilir. Ayni
zamanda bir danisman cocugu gozlemlemek ve konusmak icin odada
bulunabilir. Terapist bu yontemleri kullanarak ¢cocugun cabasini, kor-
kularini, darilmalarini daha iyi anlayarak ele almis olur (Cavusoglu
2002, Schulte ve ark. 1997).

Hastanede uzun slre yatma cocuklarda normal oyun gelisimi
Uzerine ters etkilere neden olabilir. ClinkGi oyun, cevresel durumlara
asir1 derecede duyarlidir. Evde ve hastanede yatan iki yasindaki cocuk-
larda, oyunun gelisimsel dlizeyi ve oyundaki durumlar1 (canlilik dere-
cesi, neselilik vb) karsilastirildiginda, hastane ortaminin oyunun gelisi-
minde belli 6zellikleri engelledigi gértilmusttr (Kielhofner ve ark. 1983).

Hastanelerde cocuklar icin uygun oyun ortami saglamada bircok
faktérin goézéntinde bulundurulmas: gerekir. Bunlardan en o6nemlisi
cocugun saglik durumunun iyi degerlendirilmesidir. Saglhik durumunu
degerlendirme, cocugun “hangi oyunu oynayabilir?”, “ne kadar sure
oynamasi gerekir?” gibi sorularin yaniti hakkinda bize bilgi vermis olur.
Hemsireler bircok oyun aktivitesini rutin islemler sirasinda uygulaya-
rak, cocugu eglendirebilir. Ornegin; siir okuma, sarkilar, parmak oyun-
lar vb. Buyuk cocuklar i¢cin 6yku kitabi1 yazma ya da gtinlik tutma, teyp
kayd: ile arkadaslarina mesajlar gébnderme eglenceli olabilir (Schulte ve
ark. 1997).

Hastanede yatan bir cocugu hastane ortamina alistirmada, psiko-
sosyal fonksiyonlarinin ve agrinin derecesini belirlemede, tibbi islemleri
kabul etmesinde ve tanisal islemlere hazirlanmasinda oyun oldukca
kullanish bir aractir. Bu oyuna yaklasimda klinik uzman hemsireler, ilk
cocukluk cag egitimcileri ve cocuk uzmanlari multidisipliner isbirligi ile
oyun araclarini planl oyun programlarinda kullanabilirler (Jessee 1992,
D’Antonio 1984).

Yapilan bir calismada, cocuklarin hastaneye kabultinde ve cerrahi
islem Oncesi terap6tik oyun kullanilanlarda, mtidahale sirasinda daha
az anksiyete yasadiklar1 ve daha cok isbirligi icerisinde olduklari; cerra-
hiyi takiben de mesaneyi bosaltma zamaninin kisa ve stres dulizeyinin
daha dtistik oldugu belirlenmistir (Zahr 1998).
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Cocuklar “dramatik oyun” ile fiziksel atilganlhk, yaratici yetenek,
sosyal beceriler sergiler ve hissettiklerini disar1 aktarirlar. Istek ve
gereksinimlerini karsilamak icin sihirle gercegi birlestirerek kendi diin-
yasini yetiskinlerin diinyas: ile buttnlestirir (Arslan 2000, Schulte ve
ark. 1997). Ayn1 zamanda dramatik oyun yolu ile sinirlarini, sinirsiz-
liklarini taniyip kontrol edip, duygularini sinama olanag bulur. Mesela,
cocuklar doktor ve hemsire giysileri giyerek, oyuncak bir bebek veya
gercek hasta cocuk tizerinde tibbi materyalleri kullanarak ameliyat isle-
mini canlandirabilirler. Oyunda kontroliin ¢cocugun kendisinde olmasi,
kararlar kendisinin vermesi 6z-denetim duygusunun gelismesine katk:
saglar.

Hemsirenin Rolii

Cocugun dunyasi hastanede de yatsa oyundur. Hastanede yatan
bir cocukla oyun yetenegi, cocuk ve ailesinin tedavisinde uzmanlasmis
hemsirenin yeteneklerini daha da degerli kilar. Hemsirenin isini yapar-
ken ayni zamanda oyunu kombine etmesi cok 6nemli bir yetenek ve
basaridir. Bu yetenekleri dort asamada toplayabiliriz:

1. Hastanede yatan bir cocukta oyunun énemini kabul etmek

2. Oyun oynayan c¢ocugu gozlemek, yaptig1 seylerde ilgi ve zevkle-
rini anlamak

3. Cocugu aktif hale nasil getirecegini bilmek ve calisma esnasin-
daki durumlarin degisikliginde farkli oyun 6gelerini kullanmak

4. Oyunun temel oldugu girisim programlarini yturtitmek ve plan-
lamak (Haitat ve ark. 2003).

Cocuklarla hergtin birlikte olan hemsire onlarin davranislarini
tanimlayabilir. Olumlu davraniglarinda oldugu gibi olumsuz davranis-
larini, hastanedeki diger cocuklarla olan iligskilerini anlamak 6nemlidir.
Oyuna yaklasimi nedir?, rahatca katilabiliyor mu?, aktif ya da pasif
aktiviteleri mi tercih ediyor?, hayal kirikliklarini tolera edebiliyor mu?
gibi sorularin cevaplarinin bulanabildigi planlar1 yapmak o6nemlidir.
Ayni zamanda cocuklarin aktivitelerini planlamada bu cevaplarin kulla-
nilmasi gerekir (Schulte ve ark. 1997).

Hemsireler, cocuga resim cizmek ya da hikaye okumay: isteyip
istemedigini sorabilir. Bu durum cocugun deneyimledigi korkularini
hemsirenin degerlendirmesini saglar. Ayni zamanda birtakim testler
araciligr ile cocugun bilissel diizeyi degerlendirilebilir (Schulte ve ark.
1997). Hastaneye yatirilan bir cocuk icin “oyun” kendi cevresindedir.
“Oyun saatleri” hastaneye yatma ve hastane rutinleri nedeniyle degis-
mistir. Ancak cocugun oyun alani, cocuk tarafindan algilanan stresli
durumlar ve cevresel alan nedeniyle sinirlanmis olur. Oyun aktivitele-
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rinin kisitlanmasi, cocukta yonetilemeyen davranislara ve saldirgan
olma haline déntsebilir (D’Antonio 1984, Yigit 1995).

Cocuklarla hastanede calisildiginda ilk olarak onlarin sikayetleri
karsisinda gerekli sabri gostermek gerekir. Cocuga zihinsel yo6nden
yapilacak olan destekler hem kendisinin hem de ailesinin hastane
ortaminin ve hastaliklarin Ustesinden gelmesinde yardimc: olacaktir.
Cerrahi gibi invazif islemlere cocuklarin hazirlanmasinda, oyunun bile-
senlerini tanimlama ve egitimle ilgili personelle isbirligi saglamak hemsi-
reler icin 6nemlidir (Haitat ve ark. 2003).

Saglhik hizmet kalitesinde artisin hedeflendigi glnimuz saghk
kurumlarinda, cocuklar icin oyun unitelerinin hazirlanmasi ve bu
Unitelerde oyun terapisti gibi profesyonellerin rol almasi gerekmektedir.
Oyun, gelismis Ulkelerde bakim ve tedavinin her asamasinda terapoétik
amaclh olarak kullanilmaktadir. Ulkemiz cocuklarinin da bu hizmeti
almaya hakk: olduguna inanarak, oyunun hastane ortaminda terapétik
etkisinin iyi bilinmesi ve uygulamalarda kullanilmas: énerilmektedir.

Ayni1 zamanda hemsireler, girisimlerinde oyunu bir arag ve iletisim
yolu olarak gérmelidir. Boylelikle, hastanelerin sadece agr1 ve aci ¢ekilen
yer oldugu gortistinlin degistirilmesi yontinde adim atilmis olacaktir.
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