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OZET

Cocukluk yaslarinda calisma, ¢ocuk ve genclerin bliylime ve gelismesinin
normalden sapmasina neden olan bir sosyal sorundur. Erken yasta cesitli
saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Tanimlayici ve analitik olarak diizenlenen alan arastirmas: 11-15 Subat
2002 tarihleri arasinda Izmir Merkezi Egitim Merkezinde (IMEM) yapilmistir. Bu
merkezde egitim goéren 14-18 yas grubundaki cocuklarin saglik, sosyal ve
kultirel durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu uygulanmistir. Arastirmanin evrenini 3849 cocuk isci
olusturmustur. Orneklemi, “Tabakalastirilmis Rastgele Ornekleme” yéntemi ile
evrendeki birey sayisi dikkate alinarak érneklem secim formult uygulanarak
saptanmis, 349 cocuk isci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirma bulgularinin analizinde, calisan cocuklara iliskin tanitici
bulgularin say1 ve ylzde dagilimlar ile saglik ve sosyo-kultirel sorunlara iliskin
verileri X?(Ki-kare) Onemlilik Testi, Fisher Kesin Ki-kare Testi, Tek Yénli
Varyans Analizi (ANOVA), Dunkan Testi ve Student t-testi kullanilmigtir.

Arastirma sonucunda, cocuk iscilerin %93.1’nin haftada 45 saatten fazla,
% 52.5’nin ginde 12 saatten fazla ve % 47.9’nun sigortasiz calistiklari, cocuk-
larin calisma nedenleri arasinda babanin issiz ve ailenin kalabalik olmasinin
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etkili bir faktér oldugu, bir kisminin ise bagh saglik sorunlar: oldugu, en siklikla
agridan yakindiklari, bir kisminin sigara gibi kotti aliskanliklarinin oldugu ve is
ortamlarinda isveren tarafindan rahatsiz edildikleri, zorunlu TUcretsiz fazla
mesai yaptiklar: bulunmustur.

SUMMARY

Child labour has become a social problem by effecting the young population
development. In addition it creates health problems in early ages.

This study has been conducted in Izmir Occupational Education Center in
11-15 February 2002. A questionnaire has been given to children between the
ages of 14-18 in this center for the purpose of determinate of health, social and
cultural issues. Within all children 3849, sampling has been done by Stratified
Random Sampling technique, resulting the selection of 349 children for this study.

The results of this study has been analysed by several statistical metods
such as Khi-square, Fisher, ANOVA and Student-t tests, to establish corelation
between health and social, cultural issues.

The study revealed that of children working percentage of 93.1 more than
45 hours a week, percentage of 52.5 more than 12 hours a day and percentage of
47.9 without social security. These children working under difficult conditions and
the reasons for the children to work found to be father out of job and Zor large
family needs. Some of the children have health problems related to work,
complain about frequent pain, addiction to cigarette smoking. Most of them
experience unfair treatment by their employeer and over time working without
payment.

GIRIS
Son yillarda yasanan ekonomik kriz, issizlik, buiytik kentlere goc,
kentteki yasam kosullarinin zorlugu ve pahaliligi cocuk isciligini glin-

den gline arttirmaktadir. Anne- babalart ekonomik kriz nedeniyle isten
ayrilan cocuklar daha fazla calismak zorunda kalmaktadirlar.

Yoksulluk, cocuk isciliginin en biiytik nedenidir. Ilkokula giden bir
cocugun masraflar1  yoksul bir ailenin gelirinin Ucte birini
olusturmaktadir. Bu durum calismayi1 tek secenek haline getirmektedir
(Emlek 1998, Gunes 2001, http://yunus.hacettepe.edu.tr/hergen/
edusos/cocuk_isgucu.htm, http://wwwchp.org.tr/trrapor/emek7.htm,
Warshaw 2001).

GuUntmuzde gelismis ve gelismekte olan tUlkelerde milyonlarca
cocugun tehlikeli kosullarda ve yasalara uygun olmayan bir sekilde
calistigi bilindigi halde, ne calisan cocuklarin profili ne de cocuk
isciliginin yapis1 ¢6ztimlenebilmis degildir (Baybuga 2000, Emlek 1998,
Warshaw 2001).
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Ulkemiz gibi gelismekte olan tilkelerde cocukluk yaslarinda calis-
ma, cocuk ve genclerin bliyiime ve gelismesinin normal yoldan sapma-
sina neden olan bir sosyal sorundur. Erken yasta cesitli saglik sorun-
larinin da ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir (Baybuga 2000, Emlek
1998, Ekonomi Gazetesi 2001, Gunes 2001, http://yunus.hacettepe.
edu.tr/hergen/edusos/cocuk_isgucu.htm, Ocake¢t 2000, Sonmaz ve ark.
2000).

Devlet Istatistikleri Enstittisti (DIE) 1998 Nisan ayr Hanehalki
Isglici Anketine goére 15-19 yas grubunda isgiiciine katilma orani
%34,8°dir (Okuyan 1999). DIE 1999 Cocuk Isglicii Anketine gore ise 6-
17 yas grubunda bulunan 16 milyon 88 bin ¢ocugun % 10,2’si (1milyon
635 kisi) ekonomik bir faaliyette bulundugu saptanmistir (Devlet
Istatistik Enstitiisti Baskanlhigi 1999).

Cocuklar nadiren asgari Ucret duzeyine yakin bir gelir elde
edebilirler, ve daima ayni iste calisan eriskinlerden az kazanc saglarlar.
Cogunlukla sosyal yardim ve sigorta Odentisi almazlar. Bu nedenle
isverenler icin cocuk is¢i calistirma bir maliyet unsurudur (Kutluay
1993, Ocakg¢1 2000, Warshaw 2001).

Calisma Yasantisinin Cocuklarin Saghik, Sosyal ve Kiiltiirel
Durumlar1 Uzerindeki Etkisi: Cocuk isciler, fiziksel ve zihinsel olarak
henliz gelisimini tamamlamamis bir poptilasyon olmalari nedeniyle,
kendilerine uygun olmayan sagliksiz ve agir is kosullarina eriskinlerden
daha duyarlidir. Uygunsuz calisma kosullari, cocuklarda kalicit bedensel
ve ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir (CSGB 1995, Glines 2001,
Firat 1998

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhig Is Teftis Kurulu Baskanhigi
(1999) bedensel ve ruhsal gelisimlerini tamamlamadan calisma yasami-
na giren cocuklarin her bakimdan “risk” altinda oldugunu belirterek
riskli is kollarini s6yle siralamistir: metal is kolunda sicak ve soguk
metal isleri, oto kaporta tamir ve bakim isleri, polisaj isleri, agac is
kolunda mobilya ve st ylzey isleri, deri is kolunda ayakkabicilik—saya
isleri, dokuma is kolunda konfeksiyon isleri (CSGB 1995, Ekonomi
Gazetesi 2001, Ocake¢r 2000, Warshaw 2001).

Yapilan calismalar, cocuklarda agir yik tasimanin, sekil bozuklu-
gu ve deformitelere yol actigini ve biiyytime-gelismelerini durdurdugunu
gostermektedir. Asir1 yorgunluk ve sagliksiz ortam kosullari, kétti bes-
lenme sonucu yetersiz protein alimi ve is geregi uzun saatler fazla enerji
kullanimi1 vlicut direncinin diismesine neden olmaktadir. Direncin
dismesi, hijyen eksikligi, asir1 1s1, kétd hava kosullari, tozlar ve
kimyasal ajanlarla uzun slire temasta bulunma cocuklarda enfeksiyon
ve bulasici hastaliklarin goérilme riskini arttirmaktadir. Uzun sureli,
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gurultalu ve agir islerde calisan cocuk iscilerin %36’sinda fiziksel rahat-
sizliklar olustugu saptanmistir (Emlek 1998). Bunun disinda; cocuklar-
da, en sik gorulen saglik sorunlar ttiberktiiloz, bronsit, anemi, hepatit,
cilt ve paraziter hastaliklar oldugu bildirilmistir (Ekonomi Gazetesi
2001, Fwrat 1998, Gunes 2001, Yesilleten 1998, http://yunus.
hacettepe.edu.tr/hergen/edusos/cocuk_isgucu.htm).

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 alaninda deneyimli hemsireler,
koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda Mesleki Egitim Merkezlerinde
cocuklarin yilda bir kez yapilmas: gereken periyodik saglik muayenele-
rinin izleminde 6nemli bir role sahip olabilecek iken, yapilan calismalar
bu periyodik muayenelerin yapilmadigini ve bu kurumlarda hemsire
istihdam edilmedigini ortaya koymustur (CSGB 1995).

Turkiye’de sekiz yillik zorunlu egitimin 1998 yilinda kabultinden
sonra, okullasma oranini arttiracagi ve cocuk isciligini azaltacag:
dustntliurken, ekonomik kriz nedeniyle okuyan cocuklarin okuldan geri
kalan zamanda calismasi cocuklarin kendi akranlari gibi oyun ve
eglenceye zaman ayiramamalarina neden olmaktadir. Uzun saatler ve
hafta sonlarinda calismanin ¢cocugun psiko-sosyal yénden gelisimini ve
sosyal faaliyetlere katilimini engeller. Bazi cocuklar isi, okulu, eglenceyi
birlestirmeyi becerirken, agir is yukt altinda calisan c¢ocuklarin okul
icin bile cok az enerjileri kalir. Gelismekte olan ulkelerde calisan cocuk-
larin oynamaya zaman bulamadiklar: ve yapabildikleri etkinliklerde ise
kisiliklerine ve gelisimlerine katkida bulunabilecek yaraticiik ve
hayallere yer olmadigi goéralmustir (Ocak¢i 2000, http://yunus.
hacettepe.edu.tr/hergen/edusos/cocuk_isgucu.htm).

AMAC

Bu arastirma, Izmir Mesleki Egitim Merkezinde egitim géren 14-
18 yas grubundaki cocuklarin saglik, sosyal ve kulttrel durumlarinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, tanimlayici ve analitik olarak dtizenlenmis bir alan
arastirmasidir. Arastirma, 3308 sayili Ciraklik ve Mesleki Egitim
Kanuna uygun olarak Mesleki Egitim ve faaliyet gésteren izmir Mesleki
Egitim Merkezinde (IMEM) yurtitilmuistir.

Arastirmanin evrenini, IMEM’de egitim goéren 14-18 yas grubun-
daki 3849 cocuk isci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, amaca
yonelik “Tabakalastirilmis Rastgele Ornekleme” yoéntemi ile evrendeki
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birey sayist dikkate alinarak orneklem secim formulti uygulanarak
saptanmistir (Stimbtiloglu ve Stimbitiloglu 1988). Orneklem grubuna, 14
yas grubundan 3 cocuk, 15 yas grubundan 31 cocuk, 16-18 yas
grubundan 315 c¢ocuk alinmistir, toplam 349 cocuk isc¢i arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

[zmir Milli Egitim Mudurltigti'nden gerekli izinler alindiktan sonra,
arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket
formu ve gbériisme yb6ntemi ile toplanmistir. 11-15 Subat 2002 tarihleri
arasinda IMEM’e devam eden &égrencilerin meslek ve yas gruplarina gore
smif listelerinden secilen ve arastirmaya katilmaya istekli olan
ogrencilere anketler dagtilarak doldurulmustur. Veri toplamada
“IMEM’de Egitim Goéren Cocuklarin Saglk, Sosyal ve Kultiirel
Durumlarinin Belirlenmesi Anket Formu” kullanilmistir. Konu ile ilgili
uzmanlarin gortstine dayanarak anket formu hazirlanmistir. Anket
formu, 6grencilerin sosyo-demografik, saglik, sosyal ve kulturel
durumlarin1 inceleyen 56 sorudan olusmaktadir. Literatlir bilgilerine
dayanarak hazirlanan anket formunun 10 isci ¢cocukta 6n uygulamasi
yapilarak uygulanabilirligi sinanmaistir.

Arastirma bulgularinin analizinde, calisan c¢ocuklara iliskin
tanitici bulgularin say: ve ytzde dagilimlar: ile saglik ve sosyo-kiltirel
sorunlara iliskin verileri Ki-kare (X?) Onemlilik Testi, Fisher Kesin Ki-
kare Testi, Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) Duncan Testi ve Student
t-testi ile analiz edilmistir (Akgtl 1997).

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan cocuklarin; %83.0a erkek, %16.6’ s1
kizdir. Cocuklarin, %68.8nin aile seklinin cekirdek aile yapisinda,
annelerinin %59.6’sinin ilkokul mezunu, %73.4ntin ev hanimi; baba-
larinin %61.3’ntn ilkokul mezunu, %67.3’ntn calistigl, %43.6’s1n1n isci
olarak calistigl, %65.9nun sosyal guvencesi oldugu saptanmistir.
Calismaya katilan cocuklarin, %67.1’nin en son ortaokul bitirdigi ve
sadece %3.7’sinin egitime devam edebildigi bulunmustur. Cocuklarin
%46.1nin okula ilgi duymama, %37.5’sinin okul masraflarinin ytuksek
olmasi, %8.3'ntin uygun okul bulunmamas: ve %4.3’nlin ailesinin izin
vermemesi nedeniyle okulu biraktiklar: saptanmaistir.

Arastirmaya alinan cocuk iscilerin %93.1nin haftada 45 saatten
fazla, %52.5'nin gunde 12 saatten fazla ve %47.9’nun sigortasiz
calistiklar1 bulunmustur.
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Tablo 1. Evde Yasayan Kisi Sayis1 Ortalamasina Goére Cocugun Calisma Nedenlerinin

Dagilim1

Evde Yasayan Kisi Sayis1 Ortalamasi

Cocugun Calisma Nedenleri

N X Ss P
Aile gelirine katki yapmak i¢in 77 5.08 1.80
Aile istedigi icin 6 5.83 2.56
Para biriktirmek icin 4 5.75 0.96 0.059
Is ve meslek edinmek igin 252 4.70 1.33
Ailenin borcunu 6demek icin 3 4.67 0.58
Kendi gereksinimini karsilamak icin 7 4.00 1.29

Tablo 2. Babanin Calisma Durumuna Goére Cocuklarin Calisma Nedenlerinin Karsilas-

tirilmasi
Babanin Calisma Durumu

Cocugun Calisma Calisiyor Calismiyor TOPLAM
Nedenleri Say1 % Say1 % Say1 %
Aile gelirine katki yapmak 42 54.5 35 45.5 7 100.0
icin
Aile istedigi icin 2 33.3 4 66.7 6 100.0
Para biriktirmek icin 4 100.0 - - 4 100.0
Is ve meslek edinmek icin 181 71.8 71 28.2 252 100.0
Ailenin borcunu 6demek 1 33.3 2 66.7 3 100.0
icin
Kendi gereksinimini 5 71.4 2 28.6 7 100.0
karsilamak icin
TOPLAM 235 100.0 111 31.8 349 100.0

Fisher Kesin Testi, p=0.011

Tablo 1’de Evde yasayan kisi sayisina gore cocugun calisma
nedenleri incelendiginde, kalabalik ailelerde, “Kendi gereksinimini
karsilamak” ve “Aile istedigi icin” calisan cocuklarin oranlari anlaml
olarak arttig1 saptanmistir (Duncan, p<0.05).

Tablo 2’de Cocuklarin calisma nedenleri incelendiginde, babasi
calismayan c¢ocuklarin yUksek oranda “Aileleri istedigi” ve “Ailenin
borcunu 6demek icin“ calistiklar1 saptanmistir. Yapilan incelemede,
cocuklarin calisma nedenleri ile babanin calisma durumu arasinda
anlaml bir iligski bulunmustur (Fisher, p<0.05).

Cocuklarda Is kollarina gére, calismaya basladiktan sonra gértilen
saglik sorunlar: incelendiginde (Tablo 3), en fazla saglik sorunu goriilen
cocuklarin "Bayan berber” ve “Kaynak” is kollarinda calistiklan
bulunmustur. Ancak, yapilan analizde, cocuklarin degisik Is kollarinda
calismalarinin saglik problemi gorilmesini etkilemedigi saptanmistir
(Ki-kare, p>0.05).
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Tablo 3. Cocuklarin Is Kollarina Gére Calismaya Basladiktan Sonra Saghk Sorunu

Ortaya Cikma Durumlarinmin Karsilastirilmasi

Saglik Sorunu

is Kolu Var Yok TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 %

Otomotor Tamiri 1 4.0 24 96.0 25 100.0
Dis Giyim 1 5.0 19 95.0 20 100.0
Dis Protez 3 9.4 29 90.6 32 100.0
Bayan Berber 9 13.4 58 86.6 67 100.0
Elektrik Tesisati - - 16 100.0 16 100.0
Erkek Berber 3 6.8 41 93.2 44 100.0
Kaynak 2 13.3 13 86.7 15 100.0
Radyo,TV Tamirciligi 2 8.7 21 91.3 23 100.0
Torna 2 5.0 38 95.0 40 100.0
Soguk Demir 1 8.3 11 91.7 12 100.0
Asci, Pasta, Firinci - - 12 100.0 12 100.0
Mobilya 1 7.7 12 92.3 13 100.0
TOPLAM 25 7.8 294 92.2 319 100.0

X2=7.28 SD=11 p=0.775

Tablo 4. Haftalik Calisma Sturesine Gore Cocuklarda Saglik Sorunu Olma Durumunun

Karsilastirilmasi

Haftalik Calisma Saglik Sorunu

P Var Yok TOPLAM
Suiresi Say1 % Say1 % Say1 %
45 saatten az 1 11.1 8 88.9 9 100.0
45 saat 2 13.3 13 86.7 15 100.0
45 saatten fazla 60 18.5 264 81.5 324 100.0
TOPLAM 63 18.1 285 81.9 348 100.0
X2=0.565 SD=2 p=0.754

Tablo 5. Cocuklarin Hafta Sonu Tatili Kullanma ile Sosyal Aktiviteye Katilma Durumu-

nun Karsilastirilmasi

Sosyal Aktivite Hafta Sonu Tatili

Kullaniyor Kullanmiyor TOPLAM

Say1 % Say % Say1 %
Sinema 48 88.9 6 11.1 54 100.0
Tiyatro 4 66.7 2 33.3 6 100.0
Muzik 51 83.6 10 16.4 61 100.0
Spor 121 85.8 20 14.2 141 100.0
Katilmayanlar 72 82.8 15 17.2 87 100.0
TOPLAM 296 84.8 53 15.2 349 100.0

X2=2.695 SD=4 p=0.610

Calisan cocuklardan haftasonu tatili kullanabilenlerin cok ytuksek
oranlarda sosyal aktivitelere katildiklar1 Tablo 5’de gortlmektedir.
Ancak yapilan analizde, cocuklarin haftasonu tatili kullanabilme
durumlari ile sosyal aktivitelere katilmalar1 arasinda anlaml bir iliski
bulunmamistir (Ki-kare, p>0.05).
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Cocuklarin calistiklar1 is sektorlerinde is saatleri igerisinde
rahatsizlik duyduklar1 durumlar incelendiginde, Sanayi ve Hizmet
sektorlerinde calisan cocuklarin %24.4Untn calistiklart is yerlerinde
kendilerini rahatsiz edecek durumlarla karsilastiklar1 saptanmistir
(n=85). Cocuklarin en yuksek oranda, isveren tarafindan “Yalan
sOyleme, glivensizlik” biciminde rahatsiz edildigi belirlenmistir.

TARTISMA

IMEM’e devam eden 14-18 yas grubu cocuklar tlizerinde yapilan
arastirma sonucunda cocuklarin en son bitirdikleri okul (%67.1)
ortaokuldur. Cocuklarin okulu birakma nedenleri arasinda %46.1 ile
“Okula ilgi duymama” ve %37.5 ile “Okul masraflarinin ytksek olmasi”
en siklikla gértlmektedir. Emlek (1998) yaptig bir calismada, calisma
ortaminin olumsuz etkileri nedeni ile c¢ocuklarin %56.5nin firsat
verilirse okula geri dénmek istediklerini saptamistir. Ozsahin ve ark.
(1998) yaptiklar: bir arastirmada ise calisan cocuklarin %66.8nin ken-
dileri okumak istemediklerini, ancak %51.6’s1 ayni nedenlerle tekrar
O0grenimlerine devam etmek istediklerini belirttikleri saptanmaistir.
Calismamizda, IMEM’e devam eden cocuklarin %58.2’si kendi istekleri
ile bu kuruma basvurduklarini belirtmislerdir. Bu sonug¢, yasam
kosullarinin zorlugunun cocuk isciligini glnden glne arttirdigini
gostermektedir.

Cocuklarin calisma nedenleri incelendiginde, cocuklarin cogu
(%72.2) “Is ve meslek edinmek icin” calistiklarini belirtmislerdir, Ttrkiye
genelinde ise bu oran %18dir (Devlet Istatistik Enstittisii Bagkanlig
1999). Arastirmada, calisan cocuklarin genellikle kalabalik ailelerde
yasadigl, babalarinin calisma durumlar ile cocuklarin calisma nedenleri
karsilastirildiginda da babasi issiz olan cocuklarin, “Ailenin istegi” ve
“Ailenin borcunun 6édenmesi icin” calistirildiklar: saptanmistir. Emlek’in
yaptigr arastirmada, cocuklarin %37.6’s1 ailesine katki icin calismakta
iken sadece %14.1’nin is ve meslek edinmek icin calistig1 ortaya
cikmistir. Baybuga (2000) ise, c¢ocuklarin %41.1’nin ekonomik
nedenlerle, %13.3'ntin ise ailesi istedigi icin calistigini belirtmistir.
Burada 8 yillik zorunlu egitimin cocuk isciligini geciktirmede 6nemli bir
katkisi oldugu soéylenilebilir.

Arastirma sonucunda tim cocuklar arasinda saglik sorunu gorul-
me orant %18.1 olarak bulunmustur. Cocuklarin %7.4’de cgesitli beden
bolgelerinde agri, %6’sinda solunum sistemi hastaliklari, %1.7’sinde cilt
sorunu, %1.4"0nde travma, %0.9’'unda psikolojik sorunlar ve %0.3 gibi
ayni oranda dolasim, gastrointestinal ve tirogenital sistem hastaliklar:
saptanmistir. Emlek (1998) ise calismasinda cocuk iscilerde genel saglik
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sorunlarini %41.2 olarak bulmustur. Cocuklarin Is kollarina gore
calismaya basladiktan sonra gorilen saglik sorunlari incelendiginde, en
fazla saglik sorunu gorilen cocuklarin "Bayan berber” ve “Kaynak” is
kollarinda calistiklar1 bulunmustur. Firatin (1998) okuyan ve calisan
cocuklar karsilastirdig1 arastirmada, calisan ¢ocuklarda deri, kulak, dis
ve bogaz hastaliklar1 ve kardiyolojik problemlere daha cok rastlan-
mastir. Yesilleten ve ark. (1998)’nin yaptig calismada 18 yas altinda ve
agir ve tehlikeli islerde calisan cocuklarda polinéropati, kursun intoksi-
kasyonu ve solvent etkilenmesi saptanmistir. Ozsahin ve ark. (1998)’nin
yaptig1 calismada, mobilya ve metal esya imal eden atdlyelerde calisan
cocuklarin %33.9nun en az bir kaza sonucu travma gecirdigi
saptanmistir.

Arastirmada cocuklarin koétti aliskanligi olma durumu incelenmis
ve %22.6’sinin sigara, %6.9’nun sigara ve alkol ve %0.09’nun sigara+
alkol+uyusturucu kullandig saptanmistir. Emlek (1998) ayni oranda
sigara icmeyi %10.6, alkol kullanmay: da %10.6 olarak bulmustur.
Bahcecik ve ark. (2000)nin yaptiklar1 calismada ise isci cocuklarin
%24.4'nln sigara, %4.2nin alkol aliskanlig oldugu belirlenmistir.

Arastirmada saglik sorunu oldugu saptanan cocuklarin cogunlu-
gunun haftada 45 saat ve tlizerinde calistign saptanmistir. Ozsahin ve
ark. (1998) yaptiklar1 arastirmada %83.3’ntin haftada 6-7 gln calistik-
larini belirlemistir. Emlek (1998) cocuklarin %62.4'ntn haftada 6 gtin
ve %38.9nun glinde 12 saat Uzerinde calistigini ve haftalik calisma
glinleri ile saglik bakim davranislar1 arasinda anlaml bir iliski bulun-
dugunu belirtmistir. Firat (1998) ise haftalik ortalama calisma streleri-
nin ortalama 50-60 saat oldugunu ve uzun sure, kot kosullarda
calismanin cocuk saglgi acgisindan olumsuz oldugunu belirtmistir.
Bahcecik ve ark. (2000) tarafindan isci cocuklarin %86.1nin haftada 6
gliin ve %41.4ntn ginde 8 saat ve Uzerinde calistigi saptanmaistir.
Calismamizda, cocuklarin ginliik calisma slire ortalamasi 11.38%+2.08
saat olarak bulunmustur.

Arastirma sonucunda calisma saatleri az olan ve haftasonu tatili
kullanabilen cocuklarin yaslarina uygun sosyal aktivitelerde bulundugu
saptanmistir. Calisan cocuklarin cogunlukla spor aktivitelerini tercih
ettikleri géoralmustir. Firat (1998) da benzer sekilde calisan cocuklarin
bos zamanlarini daha c¢ok acik alanlarda ve kendini daha o6zglr
hissettigi ortamlarda degerlendirdigini belirtmistir. Bahcecik ve ark.
(2000)’nin yaptiklar1 calismada da is¢i cocuklarin %50.1nin spor yap-
ma, %34’nltn sinema, %10.6’nin kitap okuma, %6.3’nltin tiyatro, %1’nin
kutiphaneye gitme aliskanligi oldugu, %21.2°nin ise sosyal aliskanligi
olmadig belirlenmistir.
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Arastirmada calisan c¢ocuklarin %?24.4’ntin calistiklar1 ortam
kosullarinda “Yalan sdyleme, glivensizlik”, “Kavga, uyum problemi” ve
“Zoraki fazla mesai” gibi cesitli rahatsizliklar hissettikleri saptanmaistir.
Cocuklar kendilerine rahatsizlik verenlerin %11.7 ile igsveren, %9.7 ile is
arkadasi ve %3.4 ile usta ve kalfalar oldugunu belirtmislerdir. Bahcecik
ve ark. (2000)’nin yaptiklari calismada da calisan ¢ocuklarin %24.4ntin
dayak yedigi, %12.7nin dayagi is yerinde ve is sahibinden, %7.4’ntin
evde ailesinden dayak yedigi saptanmaistir.

Arastirmada cocuklarin %90’nin fazla mesai yaptigi, ancak %24.4’
nun fazla mesai Ucreti alabildigi ve %52.1’nin sosyal gltivencesi oldugu
saptanmistir. Firat'n (1998) calismasinda ise c¢ocuklarin %41’nin
isveren ve is yerindeki diger kisilerle anlasamama ve kot davranislarla
karsilasma nedeni ile islerini degistirdikleri belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, cocuk iscilerin cogunun calisma saatlerinin gtinlik
yaklasik 12 saat ve haftalik 45 saatten fazla oldugu, sigortasiz ve agir
sartlarda calistiklari, cocuklarin calisma nedenleri arasinda babanin
issiz ve ailenin kalabalik olmasinin etkili bir faktér oldugu, bir kisminin
ise baglh saglik sorunlari oldugu, en siklikla agridan yakindiklari, bir
kisminin sigara gibi kétti aliskanliklarinin oldugu ve is ortamlarinda
isveren tarafindan rahatsiz edildikleri, zorunlu TtUcretsiz fazla mesai
yaptiklar: bulunmustur.

Bu sonuclar dogrultusunda Mesleki Egitim verilen okullarda Isci
sagligi ve Okul sagligi alanlarinda uzmanlasmis hekim ve hemsirelerin
calistiklar1 saglik bakim merkezlerinin kurulmasi, okula devam eden
cocuk ve genclerin saglik kontrolleri ve egitimlerinin bu merkezde
yapilmasi, ayni zamanda bu kurumlarda bir psikologun da
gorevlendirilerek cocuklara rehberlik ve danismanlhik yapmasi, okul
yoneticileri tarafindan koruyucu saglik taramalarinin tesvik edilmesi
Onerilmektedir.
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