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ÖZET 

Amaç: Hemsirelik ögrencileri, ileride üreme sagligi hizmeti sunacak olan 
bir saglik personeli olarak, cinsel saglik konusunda topluma bilgi, egitim ve 
danismanlik yapmakla sorumludur. Bu arastirma, hemsirelik yüksek okulu bir 
ve üçüncü sinif ögrencilerinin cinsellige bakis açilarini ve cinsel egitim konu-
sundaki görüslerini karsilastirmak ve egitimin etkinligini degerlendirmek ama-
ciyla tanimlayici olarak yapilmistir.  

Gereç ve Yöntem: Arastirmanin evrenini; Ege Üniversitesi Hemsirelik 
Yüksekokulu 2001-2002 ögretim yilinda ögrenim gören ögrenciler, örneklemi 
ise birinci ve üçüncü siniflarda ögrenim gören ögrenciler olusturmustur. 
Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu yardi-
miyla, 2001-2002 ögretim dönemi, güz yariyilinin sonunda toplanmistir. Aras-
tirma kapsamina, arastirmaya katilmaya gönüllü olan, 53 birinci sinif ve 99 
üçüncü sinif olmak üzere toplam 152 ögrenci alinmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde yüzdelik ve kikare analizi kullanilmistir.  

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan hemsirelik ögrencilerinin yas 
ortalamasi 21.197±1.357 oldugu, %58.6’sinin en uzun süre ilde yasadiklari 
belirlenmistir.  

Hemsirelik yüksekokulu birinci ve üçüncü sinif ögrencileri arasinda; er-
kek arkadaslari ile beraberlik süreleri (X²=6.416, P<0.05), cinselligi tanim-
lamalari (X²=12.665, P<0.05), cinsellik konusunda bilgilerini yeterli bulma 
durumlari (X²=34.071, P<0.05), cinsel egitimin kimlerin vermesi gerektigi 
(X²=32.427, P<0.05) ve cinsel egitimde hangi konularin yer almasi gerektigi 
konularinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.01). 



12 

Sonuç: Arastirmanin sonucunda hemsirelik yüksekokulu ögrencilerine 
verilen cinsel egitimin etkili oldugu saptanmistir.  

SUMMARY 

Objective: Nursing students have a responsibility regarding informing: 
education and consulting the society as health staff performing sexual aid service, 
too. The aim of the research is to define and compare the view of the first and 
third grade nursing students about their view of sexuality and their opinions 
about the sexual education.  

Material and Methods: The population of research consisted of nursing 
students of the education period of 2001-2002 at Ege University Nursing High 
School and the sampling consisted of first and third grade students of this school. 
Data were gathered by a questionnaire form which was developed by the 
researchers and implemented at the end of the autumn semester of the education 
period of 2001-2002. The study group consisted of volunteer students who 53 of 
first grade students and 99 of third grade students, a total of 152 students. Chi-
square test and percentage were used in the evaluation phase.  

Results: Mean age of 21.197±1.357 years for nursing students, 58.6 
percent of them spent most of their lives in the city.  

 A significant difference is found between first and third grade students of 
relationship periods with their boyfriends (X²= 6.416, P<0.05), defining sexuality 
(X²= 12.665, P<0.05), having enough knowledge about sexuality (X²= 34.071, 
P<0.05), who should be giving sexual education (X²= 32.427, P<0.05) and which 
subjects should be given sexual education (p<0.01).  

Conclusion: The results of the study indicated that the sexual education 
that is given to the nursing students have a significant effect.  

GIRIS 

Üreme sagligi, üreme sistemi, onun fonksiyonlari ve isleyisine 
iliskin bütün alanlarda sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, 
zihinsel ve sosyal açidan bütünüyle iyi olma durumudur. Üreme sagligi, 
insanlarin doyurucu ve güvenli bir cinsel yasamlari, üreme yetenekleri 
ve bu yetenegi kullanip kullanmayacaklari ve ne zaman ne siklikta 
kullanacaklari konusunda karar verme özgürlükleri olmasi demektir 
(Özsavasir ve Akin 1998, www.bilkent.edu.tr).  

Cinsellik, bireyin cinsiyeti ile ilgili tüm konulari içine alan kap-
samli bir kavram olarak degerlendirilmelidir (Terakye 1990). Cinsellik 
biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik, kültürel, etik ve dini faktörlerin 
karsilikli etkilesimin bir sonucu olarak yasanmaktadir (Gölbasi 2003).  

Gelecege yapilacak en önemli yatirimlardan birisi egitimdir. Cinsel 
egitim bireyin dogal ve evrensel içgüdüsünden kaynaklanan davranis-
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larini yönlendirecek beden ve ruh sagligina toplumun degerlerine uygun 
biçimde davranmayi ögretecek bilgilerin verilmesidir. Cinsel egitimin 
amaci, cinsel yönden saglikli bireylere ve dolayisiyla saglikli bir topluma 
ulasmaktir (Dinç 1998, www.ksu.edu.tr).  

Türkiye, Kadin Sagligi ve Aile Planlamasi Ulusal Faaliyet Plani’nda 
“gençlik” kisminda, Türkiye’de gençler arasinda istenmeyen gebeliklerin 
henüz bir sorun olmadigidir. Ancak tutum, davranis ve kosullarin degis-
mekte olmasi bu konudaki sorunlarin giderek artabilecegini göstermek-
tedir. Bu nedenle cinsel saglik egitimi dahil uygun bilgilendirme yaklasi-
mi ve egitimin geregi ve önemi vurgulanmaktadir (Kadin Sagligi ve Aile 
Planlamasi Ulusal Faaliyet Plani 1998)  

Gelismis ülkelerde 50-60 yil önce baslayan cinsel egitim ülkemizde 
son yillarda tartisilmaya baslamistir (Cambaz ve ark 2001). Ulusal 
Faaliyet Planinin “Kadin Statüsü” ile ilgili besinci stratejisinde, “Üreme 
ve cinsel saglik konularinda gençlerin ilkögretimden baslayarak bilgilen-
dirilmesi için egitim programlari hazirlanacaktir” denilmektedir (Kadin 
Sagligi ve Aile Planlamasi Ulusal Faaliyet Plani 1998).   

AMAÇ 

Hemsirelik ögrencileri, ileride üreme sagligi hizmeti sunacak olan 
bir saglik personeli olarak, cinsel saglik konusunda topluma bilgi, egi-
tim ve danismanlik yapmakla sorumludur (Ulusal Aile Planlamasi Hiz-
met Rehberi 2000). Bu baglamda hemsirelik yüksek okulu bir ve üçün-
cü sinif ögrencilerinin cinsellige bakis açilarini ve cinsel egitim konu-
sundaki görüslerini karsilastirarak egitimin etkinligini degerlendirmek 
amaci ile tanimlayici olarak yapilmistir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Arastirmanin evrenini 2001-2002 Ögretim yili Ege Üniversitesi. 
Hemsirelik Yüksekokulu ögrencileri, örneklemini ise birinci ve üçüncü 
sinif ögrencileri olusturmustur. Birinci ve üçüncü sinif ögrencilerinin 
seçilme sebebi, birinci sinif ögrencilerinin okulda ilk senelerinin olmasi, 
üçüncü sinif ögrencilerinin ise Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi 
dersini almis olmalaridir. Arastirmaya baslamadan önce Ege Üniver-
sitesi Hemsirelik Yüksekokulundan gerekli izin alinmistir. Arastirma 
verileri 2001-2002 ögretim dönemi güz yariyilinin sonunda toplanmistir. 
Veri toplamadan önce ögrencilere arastirma konusunda gerekli açikla-
malar yapilmis ve arastirmaya katilmaya gönüllü olan, 53 birinci ve 99 
üçüncü sinif olmak üzere toplam 152 ögrenci arastirma kapsamina 
alinmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan; ögrencile-
rin sosyo-demografik özellikleri, cinsellige bakis açilari ve cinsel egitim 
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konusundaki sorulari içeren anket formu literatür dogrultusunda hazir-
lanmistir (Aksayan ve ark 1990, Cambaz ve ark 2001, Dinç 1998, Göl-
basi 2003, Kaya ve Aksakoglu 1993, Özsavasir ve Akin 1998, Terakye 
1990). Veri toplama formlari ögrencilerin etki altinda kalmalarini 
önlemek amaci ile ögrencilerin kendileri tarafindan ve ayni gün, ayni 
ders saatinde doldurulmustur. 

BULGULAR VE TARTISMA 

Arastirma kapsamina alinan ögrencilerin yas ortalamalarinin 
21.197±1.357 oldugu saptanmistir. Ögrencilerin en uzun süre yasadigi 
yer olarak %58.6’sinin ilde, %33.6’isnin ilçede ve %7.8’inin köy yada 
kasabada yasadigi belirlenmistir.  

Tablo 1. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Egitim Durumlarinin Karsilastirilmasi 

Egitim Durumlari 1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 

 s % s % s % 

Lise 45 84.9 85 85.8 130 85.5 
Saglik Meslek Lisesi 8 15.1 14 14.2 22 14.5 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

X²=0.25,  df=1  p=0.874 

Hemsirelik Yüksek Okulu bir ve üçüncü sinif ögrencilerinin egitim 
durumlarina göre karsilastirilmasi yapildiginda, birinci sinif ögrencileri-
nin %84.9’unun Lise mezunu, %15.1’inin Saglik Meslek Lisesi mezunu; 
üçüncü sinif ögrencilerinin %85.8’inin Lise, %14.2’sinin Saglik Meslek 
Lisesi mezunu oldugu saptanmistir. Bu iki degiskeni karsilastirmak 
amaci ile yapilan Ki-kare analizinde istatistiksel olarak anlamli fark 
bulunamamistir (X²=0.25, p>0.05) (Tablo 1).  

Tablo 2. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Yasadiklari Konutlarin Karsilastirilmasi 

Yasadiklari Konutlar 1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 

 s % s % s % 

Yurt 32 60.4 39 39.4 71 46.7 
Ev (Aile, es, arkadas, yalniz) 21 39.6 60 60.6 81 53.3 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

X²=6.106,  df=1  p=0.013 

Ögrencilerin yasadiklari konutlara göre dagilimi incelendiginde; 
birinci sinif ögrencilerinin %60.4’ünün yurtta kalirken üçüncü sinif 
ögrencilerinin yalnizca %39.4 yurtta kalmaktadir. Yapilan istatistiksel 
analizde aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur 
(X²=6.106, p<0.05) (Tablo 2). Bu durum üniversitede ilerleyen yillarla 
birlikte ögrencilerin yurttan çikip eve yerlestiklerini göstermektedir. 
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Tablo 3. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Erkek Arkadas Olma Durumlari ve Beraber-
lik Sürelerinin Karsilastirilmasi  

Erkek Arkadas Olma Durumlari 1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 
 s % s % s % 
Olan 40 75.5 83 83.8 123 80.9 
Olmayan 13 24.5 16 16.2 29 19.1 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

                    X²=1.565,  df=1  p=0.211 
Beraberlik Süreleri 1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 
 s % s % s % 
Yok 13 24.5 16 16.2 29 19.1 
12 ay ve alti 23 50.9 30 30.3 53 34.9 
13 ay ve üstü 17 32.1 53 53.5 70 46.0 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

               X²=6.416 df=2 p=0.040 

Hemsirelik Yüksek Okulu ögrencilerinin erkek arkadas olma 
durumlari karsilastirildiginda, birinci sinif ögrencilerinin %75.5’inin, 
üçüncü sinif ögrencilerinin %83.8’inin erkek arkadaslarinin oldugu 
belirlenmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir 
(X²=1.565, p>0.05). Ayrica birinci sinif ögrencilerinin %50.9’unun erkek 
arkadaslari ile beraberlik süreleri 12 ay ve altinda iken üçüncü sinif 
ögrencilerinin %53.5’inin beraberlik sürelerinin 13 ay ve üzeri oldugu 
belirlenmistir. Bu iki degiskeni karsilastirmak amaci ile yapilan Ki-kare 
analizinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X²=6.416, 
p<0.05) (Tablo 3). Üniversite dönemi, genç insanlarin kendi yasami 
üzerinde daha çok söz sahibi olmaya basladigi dönem ve çogunlukla ilk 
flörtlerin, ilk duygusal ve cinsel yaklasimlarin yasandigi dönemdir 
(Cambaz ve ark 2001). Hemsirelik bir ve üçüncü sinif ögrencilerinin 
erkek arkadaslarinin olma durumlari arasinda istatistiksel olarak fark 
saptanmamasi, erkek arkadas ile beraberlik süresi arasinda fark 
saptanmasi, ögrencilerin erkek arkadas iliskilerinin üniversite yillarinda 
basladigini düsündürmektedir.  

A- HEMSIRELIK YÜKSEK OKULU BIRINCI VE ÜÇÜNCÜ SINIF 
ÖGRENCILERININ CINSELLIGE BAKIS AÇILARININ 
KARSILASTIRILMASI 

Hemsirelik Yüksek Okulu birinci sinif ögrencilerinin %34.0’ü 
cinselligi, “Fizyolojik ve psikolojik gereksinin” olarak tanimlarken, üçün-
cü sinif ögrencilerinin %28.3’ünün cinselligi “Genis kapsamli bir 
kavram” olarak tanimlamislardir. Bu iki degisken arasindaki fark 
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X²=12.665, p<0.05) (Tablo 4). 
Hemsirelik Yüksekokulu birinci sinif ögrencilerinin ögrencilerin %34.0’ 
ünün cinselligi fizyolojik ve psikolojik gereksinim olarak tanimlamasi, 
ögrencilerin aldigi temel insan gereksinimleri dersinin etkili oldugunu 
düsündürmektedir. Literatürde cinsellik, bireyin cinsiyeti ile ilgili tüm 
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konulari içine alan kapsamli bir kavram olarak tanimlanmaktadir 
(Terakye 1990). Üçüncü sinif ögrencilerinin de %28.3’ü cinselligi genis 
kapsamli bir kavram olarak tanimlamislardir. 

Tablo 4. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsellik Nedir Sorusuna Verdikleri Yanit-

larin Karsilastirilmasi 

Cinsellik Tanimlari 1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 

 s % s % s % 

Yanitsiz  17 32.1 18 18.2 35 23.0 
Genis kapsamli bir kavram 5 9.4 28 28.3 33 21.7 
Karsi cinse duyulan ilgi 5 9.4 5 5.1 10 6.6 
Fizyolojik ve psikolojik gerek-
sinim 

18 34.0 23 23.2 41 27.0 

Kadin ve erkegin cinsel iliskisi 8 15.1 25 25.3 33 21.7 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

  X²=12.665 df=4 p=0.013 

Tablo 5. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinselligi Gereksinim Olarak Görme Durum-

larinin Karsilastirilmasi 

Cinselligi Gereksinim Olarak 
Görme Durumlari 

1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 

 s % s % s % 

Evet  48 90.6 89 89.9 137 90.1 
Hayir 5 9.4 10 10.1 15 9.9 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

             X²=0.017, df=1 p=0.859 

 

Hemsirelik Yüksek Okulu bir ve üçüncü sinif ögrencilerinin cinsel-
ligi gereksinim olarak görme durumlarina göre karsilastirilmasi Tablo 
5‘de incelenmistir. Tablo 5’de görüldügü gibi birinci sinif ve üçün-cü 
sinif ögrencilerinin çogu cinselligi gereksinim olarak görmektedir. Bu iki 
degisken arasinda yapilan ki-kare analizinde istatistiksel olarak anlamli 
fark saptanmamistir (X²=0.017, p>0.05) (Tablo 5). Her iki grup 
ögrencilerinin çogunun cinselligi gereksinim olarak belirtmesi hemsi-
relik ögrencilerine verilen derslerin etkili oldugunu göstermektedir.  

Hemsirelik Yüksek Okulu birinci sinif ögrencilerinin %45.3’ü, 
üçüncü sinif ögrencilerinin %46.6’si cinsellik konusunda ilk görüs 
alisverisinde bulundugu kisiyi arkadasi olarak belirtmislerdir. Yapilan 
Ki-kare analizinde iki degisken arasinda anlamli fark bulunmamistir 
(X²=3.002, p>0.05) (Tablo 6). Her iki grup ögrencilerin cinsellik konu-
sunda ilk görüs alisverisinde bulundugu kisinin daha çok arka-daslari 
oldugu belirlenmistir. Gölbasi ve Eroglu’nun, Ankara’daki ortao-
kullarda yaptigi çalismada ögrencilerin %56.2’sinin cinsellikle ilgili ilk 
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bilgilerini arkadaslarindan aldiklari belirlenmistir (Gölbasi ve Eroglu 
2003) Ezeruz’un çalismasinda da gençlerin cinsellikle ilgili bilgi alisve-
risinde bulundugu kisiler olarak aileden çok arkadaslar olarak belirtil-
mistir (www.habersaglik.com). Oysa ebeveynler çocuklarinin cinsel ko-
nularda ilk egitimcileri olmalidir (Gölbasi 2003) 

Tablo 6. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsellik Konusunda Ilk Görüs Alisverisinde 

Bulundugu Kisilerin Karsilastirilmasi 

Cinsellik Konusunda Ilk  1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 

Görüs Alisverisinde Bulundugu Kisiler s % s % s % 

Yanitsiz/Kimse 5 9.4 3 3.0 8 5.3 
Aile üyeleri 11 20.7 25 25.3 36 23.7 
Arkadas 24 45.3 46 46.4 70 46.0 
Okul ve kitaplardan 13 24.6 25 25.3 38 25.0 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

                                                        X²=3.002 df=3  p=0.391 

 
Aksayan ve ark. adölesanlarin cinsellik hakkinda bilgi düzeyleri ve 

egitim gereksinimleri konulu çalismalarinda cinsel konularin evde 
konusulma durumu aile tiplerine göre incelendiginde rahatça konusul-
ma oraninin genis ve parçalanmis ailelerde hiç olmadigi, çekirdek aile 
yapisinda ise sadece %5.6 oldugu görülmüstür. Buna karsin hiç konu-
sulmama oraninin tüm aile tiplerinde çok yüksek oldugu belirlenmistir 
(Aksayan ve ark 1990). Çalismada, birinci sinif ögrencilerinin %20.7’ 
sinin, üçüncü sinif ögrencilerinin %25.3’ünün ilk görüs alis verisinde 
bulundugu kisi aile üyeleri olarak belirtilmesi, Aksayan ve ark. Çalis-
masindan daha yüksek bulunmustur. 

Tablo 7. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsellik Konusundaki Bilgilerini Deger-

lendirme Durumlarina Göre Karsilastirilmasi 

Cinsellik Konusunda Bilgilerini  1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 
Yeterlilik Dereceleri s % s %          s   % 
Çok iyi 0 0.0 29 29.3        29 19.0 
Iyi 17 32.0 46 46.5        63 41.5 
Orta 27 51.0 17 17.2        44 29.0 
Yetersiz 9 17.0 7 7.0        16 10.5 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0      152 100.0 

                                                       X²=34.071 df=3  p=0.000 

Hemsirelik Yüksek okulu birinci sinif ögrencilerinin %51.0’i 
cinsellik konusundaki bilgilerinin orta düzeyde oldugunu belirtirken, 
üçüncü sinif ögrencilerinin %46.5’i cinsellik konusundaki bilgilerinin iyi 
düzeyde, %29.3’ü ise çok iyi düzeyde oldugunu belirtmislerdir. Yapilan 
Ki-kare analizinde bu iki degisken arasindaki fark istatistiksel olarak 
anlamli bulunmustur (X²=34.071, p<0.001) (Tablo 7). Üçüncü sinif 
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ögrencilerinin cinsellik konusunda bilgi düzeylerini iyi yada çok iyi 
olarak belirtmeleri, egitimin ilerlemesi ile birlikte hemsirelik ögrenci-
lerinin de bilgi düzeylerinin arttigini göstermektedir. Gelecekte “cinsel 
saglik” egitimi yapacak olan hemsirelik ögrencilerinin cinsellik konu-
sundaki bilgi düzeylerinin iyi durumda görmesi bu konuda kendilerine 
olan güven ve egitim açisindan memnun edicidir.  

B- HEMSIRELIK YÜKSEK OKULU BIRINCI VE ÜÇÜNCÜ SINIF 
ÖGRENCILERININ CINSEL EGITIM KONUSUNDAKI 
GÖRÜSLERININ KARSILASTIRILMASI 

Tablo 8. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsel Egitim Aldiniz mi Sorusuna Verdikleri 

Yanitlarin Karsilastirilmasi 

Cinsel Egitim Alma  1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 
Durumlari s % S % s % 
Alan 24 45.3 44 44.4 68 44.7 
Almayan 29 54.7 55 55.6 84 55.3 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

                                                 X²=0.010   df=1  p=0.921 

Hemsirelik yüksek okulu bir ve üçüncü sinif ögrencilerinin “Cin-
sel egitim aldiniz mi?” sorusuna verdikleri yanitlarin karsilastirilmasi 
amaci ile yapilan Ki-kare analizinde istatistiksel olarak anlamli fark 
saptanmamistir (X²=0.010, p>0.05) (Tablo 8). Her iki grup ögrencileri 
arasinda fark olmamasi, Cinsel egitimin, hemsirelik müfredat programi-
nin çesitli derslerinin içinde islenmesi, direk “cinsel egitim” isimli dersin 
olmamasi nedeni ile ögrencilerin cinsel egitim aldiklarinin farkinda 
olmamasindan kaynaklanabilir.   

Tablo 9. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsel Egitime Baslama Dönemi Konusun-

daki Görüslerinin Karsilastirilmasi 

Cinsel Egitime Baslama  1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 
Dönemi s % s % S % 
Okul öncesi dönemde 7 13.2 5 5.0 12 7.9 
Ilkokulda 11 20.8 29 29.3 40 26.3 
Ortaokulda 20 37.7 42 42.5 62 40.8 
Lisede 15 28.3 23 23.2 38 25.0 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

                                                          X²=4.407   df=3  p=0.221 

Hemsirelik yüksek okulu birinci sinif ögrencilerinin %37.7’si, 
üçüncü sinif ögrencilerinin %42.5’i cinsel egitimin ortaokul da bas-
lanmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu iki degisken arasinda yapilan 
istatistiksel analizde anlamli fark saptanmamistir (X²=4.407, p>0.05) 
(Tablo 9).  
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Insan Kaynaklarini Gelistirme Vakfinca Van, Adana ve Erzurum 
da yapilan bir çalismada, gençler, cinsel saglik egitimini ergenlik dönemi 
öncesinde 11 yasindan itibaren verilmeye baslanmasini istediklerini be-
lirtmislerdir (www.ntvmsnbc.com). Kaya ve ark. yapmis oldugu çalisma-
da da gençlerin, cinsel egitimin gerekli oldugunu ve ortalama 13.4 ± 0.3 
yasi önerdikleri görülmüstür (Kaya ve ark 1993). Baykara (2003) erken 
yasta baslayan cinsel egitimin, bireylerin ileride daha az yanlis yapmasi-
ni saglayacagini belirtmistir (Baykara 2003). Cinsellikle ilgili egitim, 
okul öncesi yaslarda baslayip ergenligin son dönemine kadar devam 
eden bir süreç olmalidir (www.annecocuk.com). Her iki grupta da ögren-
cilerin çogu bu soruya uygun cevap vermislerdir. 

Tablo 10. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsel Egitimi Kimin Yapmasi Gerektigi 
Konusundaki Görüslerinin Karsilastirilmasi 

Cinsel Egitimi Yapmasi 1. SINIF 3. SINIF TOPLAM 
Gereken Kisi s % s % s % 
Aile (Anne-baba) 22 41.5 9 9.1 31 20.4 
Saglik personeli (hekim-hemsire) 12 22.7 44 44.4 56 36.8 
Okul (Ögretmen) 7 13.2 10 10.1 17 11.2 
Diger (Aile+Saglik personeli+ögretmen) 5 9.4 31 31.3 36 23.7 
Arkadas/yanitsiz 7 13.2 5 5.1 12 7.9 
TOPLAM 53 100.0 99 100.0 152 100.0 

                                                                         X²=32.427   df=4  p=0.000 

Hemsirelik yüksek okulu birinci sinif ögrencilerinin %41.5’i cinsel 
egitimi anne yada babanin yapmasi gerektigini, üçüncü sinif ögrencile-
rinin ise %44.4’ü bu egitimi, saglik personelinin yapmasi gerektigini 
belirtmislerdir. Bu iki degisken arasinda yapilan kikare analizinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (X²=32,427, p<0.001) 
(Tablo 10). Saglik personelinin, cinsel saglik konusunda bilgi, egitim ve 
danismanlik yapma sorumlulugu vardir (Ulusal AP Hizmet Rehberi 
2000). Sonuçlar üçüncü sinif ögrencilerinin, birinci sinif ögrencilerinden 
daha çok bu konunun farkinda oldugunu göstermektedir. Bu durum da 
egitimin etkinligini gösterebilir. 

Hemsirelik yüksek okulu birinci sinif ögrencilerinin cinsel egitim 
konulari arasinda; %30.2’si “Saglikli cinsel iliski”, %18.9’u “Cinsellikle 
ilgili her sey”, %11.4’ü “Ergenlik dönemi ve özellikleri”, %11.4’ü “Insan 
anatomi ve fizyolojisi”, %5.7’si ‘CYBH ve korunma yollari”, %3.8’i “AP 
yöntemleri” ve %3.8’i “Gebelik” konularinin olmasi gerektigini belirtir-
ken; %35.8’i bu soruyu yanitsiz birakmisladir. Üçüncü sinif ögrencileri-
nin %61.6’si “Insan anatomi ve fizyolojisi”, %44.4’ü “Saglikli cinsel 
iliski”, %40.4’ü “CYBH ve korunma yollari”, %38.4’ü “AP yöntemleri”, 
%14.1’i “Gebelik” ve %2.0’si “Cinsellik konusunda hersey” olarak belirt-
mislerdir. Birinci ve üçüncü sinif ögrencileri ile cinsel egitim konulari 
arasinda yapilan istatistik analizinde anlamli fark saptanmistir (p<0.0-
01) (Tablo 11).  
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Tablo 11. Bir ve Üçüncü Sinif Ögrencilerinin Cinsel Egitimde Verilmesini Gerekli Bulduklari Konularin Karsilastirilmasi 

 1. sinif (n=53) 3. sinif (n=99)   

Cinsel Egitim Konulari 

Y
an

it
si

z 

E
ve

t 

H
ay

ir
 

Y
an

it
si

z 

E
ve

t 

H
ay

ir
 

Ki-kare p 

 s % S % s % s % s % s %   

Cinsellikle Ilgili Hersey 19 35.8 10 18.9 24 45.3 8 8.1 2 2.0 89 89.9 36.639 0.000 

Saglikli Cinsel Iliski 19 35.8 16 30.2 18 34.0 8 8.1 44 44.4 47 47.5 18.236 0.000 

Ergenlik Dönemi ve Özellikleri 19 35.8 6 11.4 28 52.8 8 8.1 13 13.1 78 78.8 18.410 0.000 

CYBH ve Korunma Yollari 19 35.8 3 5.7 31 58.5 8 8.1 40 40.4 51 51.5 30.026 0.000 

Insan Anatomi ve Fizyolojisi 19 35.8 6 11.4 28 52.8 8 8.1 61 61.6 30 30.3 39.386 0.000 

AP yöntemleri 19 35.8 2 3.8 32 60.4 8 8.1 38 38.4 53 53.5 30.987 0.000 

Gebelik 19 35.8 2 3.8 32 60.4 8 8.1 14 14.1 77 77.8 19.967 0.000 
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Tablodan da görüldügü gibi üçüncü sinif ögrencilerinin cinsel sag-
lik egitimi ders içerikleri konusunda birinci sinif ögrencilerinden daha 
bilinçli seçim yaptiklari görülmektedir. Bu durum üçüncü sinif ögren-
cilerinin Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi dersini almalari ve 
dolayisi ile egitimin etkinligini gösterebilir. 

SONUÇ VE ÖNERILER 

Çalismanin yapildigi gruptaki gençler yakin gelecekte saglik per-
soneli olarak toplum saglik egitimini yürüteceklerinden bu grubun 
egitimi oldukça önemlidir. Çalismanin sonucunda hemsirelik yükseko-
kulu ögrencilerine verilen cinsel egitimin etkili oldugu saptanmistir.  

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda; 

Cinsel saglik egitiminin, uzman kisilerce ilkögretimden baslaya-
rak verilmesi, 

Gençlerin düzenli erkek arkadas iliskilerinin üniversite döneminde 
arttigi göz önünde bulundurularak, üniversitelerde üreme ve cinsel 
saglik egitimi danismanligi biriminin kurulmasi, 

Saglik bilimlerinde okuyan ögrencilerin saglikla ilgili konularda 
arkadaslarina danismanlik yaptigi göz önünde bulundurularak egitimin 
ilk yilinda “cinsel saglik egitimi” isimli dersin müfredat programlarina 
konulmasi, 

Bu çalismanin hemsirelik yüksekokulunda yapilmasi nedeniyle 
ögrencilerin sinifin ilerlemesi ile birlikte bu konuda dogru bilgilendigi 
saptanmistir fakat saglik bilimlerinde egitim görmeyen üniversite ögren-
cilerin bu konu hakkindaki bilgilerini degerlendirmek amaci ile 
çalismanin farkli branslarda egitim gören ögrencilerde tekrarlanmasi 
önerilebilir. 

KAYNAKLAR 

1. Aksayan S ve ark, (1990). Adölesanlarda cinsellik bilgi düzeyi ve egitim gereksi-
nimleri. Kadin Dogum Dergisi Kasim, 176-180. 

2. Baykara A, “Cinsellikle Ilgili Sorunlar Yasitlarla Paylasiliyor” http://www.ntvmsnbc. 
com/news /142745.asp 

3. Cambaz S ve ark, (2001). Balikesir üniversitesi ögrencilerinin evlilik öncesi cinsel 
egitim ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkindaki bilgi düzeyleri. Hemsirelik 
Forumu, 4: 1, 40-43. 

4. “Cinsel Egitim Cinsel Tehlikelerden Korur” http://www.ksu.edu.tr/rehberlik/ turkish/ 
cinegt(1).html. 



22 

5. “Çocuklarimiza Cinselligi Nasil Anlatabiliriz?” http://www.annecocuk.com/cocuk/ 
cinsellik.htm. 

6. Dinç A, (1998). Adölesan dönemi ve cinsellik. 4. Ulusal Kadin Çalismalari Toplantisi, 
Ege Üniversitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi ve Ege Kadin 
Arastirmalari Dernegi Yayini, Izmir: Bornova Can Ofset, 153-159. 

7. . Ezeruz B, “Gençlerin Cinsel Bilgileri Yetersiz”, http://www.habersaglik.com/haber/ 
23814.asp. 

8. “ Gençler Cinsel Egitim Talep Ediyor” Insan Kaynagi Gelistirme Vakfi http://www. 
ntvmsnbc.com/news/149547.asp. 

9. Gölbasi Z, (2003). Saglikli gençlik ve toplum için bir adim: cinsel saglik egitimi, Aile ve 
Toplum, 2: 6, 33-39. 

10. Gölbasi Z, Eroglu K, (2003). “Ankara Il merkezi ortaögretim okullarindaki ögrencilerin 
cinsel egitime iliskin görüsleri”, 3. Uluslararasi Üreme Sagligi ve Aile Planlamasi 
Kongresi, Ankara, Kongre Kitabi, 159. 

11. Kaya S, Aksakoglu G, (1993). Gençlerin cinsel konulardaki egitim beklentileri üzerine 
bir inceleme. III.Halk Sagligi Günleri Kayseri, 185-190. 

12. Kadin Sagligi ve Aile Planlamasi Ulusal Faaliyet Plani (1998). Saglik Bakanligi Ana 
Çocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Müdürlügü, Tisamat Basim San., Ankara.. 

13. Özsavasir BS, Akin A, (1998). Üreme sagligi, Saglik ve Toplum, 8: 3-4, Tammuz-
Aralik, 23-26. 

14. Terakye G, (1990). Gençlik ve cinsel sorunlar (II), Türk Hemsireler Dergisi, 39: 3, 22-
25. 

15. Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi, (2000). T.C. Saglik Bakanligi Ana Çocuk 
Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Müdürlügü. Damla Matbaacilik, Cilt 1, Ankara, 189-
201. 

16. “Üreme Haklari”, Bilkent Üniversitesi Saglik Merkezi, http://www.bilkent.edu.tr/ 
~bilheal/uremesagligi/uremehaklari.html. 


