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OZET

Bu arastirma, hemsirelik egiliminde, bireysel ¢gretim yontemlerinden biri olan
programli G6gretim yontemi ile geleneksel Ogretim ydnteminin 6grencinin basarisi
iizerindeki etkisini ve §grenmenin kaliciligim belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu arastirma deneysel nitelikte bir ¢alisma olup, arastirmanin evrenini: 1997-
1998 ogretim yilinda, Tire SML ve Baymdir SML'sinin dordiincti sinifinda 6grenim
gormekte olan toplam 67 6grenci olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubu yansiz
atamayla saptanmistir. Arastirmanin Orneklemini, deney grubu 20 Ogrenci ve
kontrol grubu 20 6grenci olmak iizere toplam 40 dgrenci olusturmaktadir. Olasiliksiz
orneklem yontemi kullanilmistir.

Bu aragtirma sirasinda, ilgili okullarin ders 6gretmenleri ile birlikte karar verilen
iki tinite ("Kanser" (K) ve "Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar" (CYBH)) ile ilgili birer metin
ve programli materyal gelistirilmistir. Unitelerin 6gretimi, deney grubunda bireysel
O0gretim yontemlerinden biri olan programli 6gretim yontemi ile, kontrol grubunda ise
geleneksel 6gretim yontemi ile aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin her iki inite ile ilgili davranmiglarini
yoklayan bigme araglar1 (Kanser ve CYBH), her iki gruba, her iinitenin dgretiminden
dnce on-test olarak. Unitenin 6gretiminden sonra da son-test olarak
uygulanmistir. Bu 6l¢me araglar1 (Kanser ve CYBH) ayrica son-test
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uygulanmasindan 20 giin sonra, 6grenmede kalicilig1 sinamak i¢in birer kez daha
uygulanmigtir. Deney grubuyla kontrol grubunun basarilar1 arasinda, deney grubu
lehine, anlamli bir fark oldugu saptanmistir (K igin t=1.21, p(.05 CYBH i¢in t=3.31, p
(.05).

Sonug olarak hemsirelik egitiminde, bireysel 6gretim ydntemlerinden biri olan
programli dgretim yonteminin, geleneksel O0gretim ydntemlerinden daha etkili ve
daha kalict oldugu saptanmistir. Bundan sonra yapilacak olan egitim c¢alismalarinda
hemsire egitimcilerin bunlar1 géz oniinde bulunduracaklar1 ve egitimlerini planlarken
bireysel 6gretim yontemlerine yer verecekler' umulmaktadir.

SUMMARY

This research was made to differentiate the effects of programmed teaching
methods which were one of the Individital teaching methodology and traditional
teaching nethoclology on students accomplishments and to deterinine the stability
of learning.

The population of thts empirical research was composed of a total 67
students in their fourth year from Tire SML and Bayindir SML in 1997-1998
educational periods. Test group and control group were deterrnined randomly. The
population of test group and control group tvas 40 in total;, 20 students for each
group which were sampled randomly.

In this study, working together with the instructors of the irtentioned high
schools, it was developed a context and prograntinecl material on itvo unii.s:
Cancer (C) and Venereal diseases (VD). The teaching of the units (C-VD) was
provided by the researcher Through of progrcunrned teaching methods which were
one of the Individual teaching rnethodotogy on the test group and traditional
teaching methodology on the control group.

The measurement tools relating the two units were presented to both
grozws as pre-test prior of teaching and post-test after teaching. Also. these
measurernent tools were used once more to test the stability of learning in 20 days
after post-test. The achievements between the test group and control group turned
out to be significantly higl levels supportiiig the test group (t=1.21, p(.05 for C:
t=3.31. p(.05 for VD).

As a result, in nursing education it was inferred that progranuned teaching
inetliods which were one of the Individual teaching methodology were more
effective and stable compared to traditional teaching methodology. It is expected
that ni1 wsing educators simit take these results int() consideration and tnake use of
individual teaching methodology.

GIRIS

Cagimiz insani, hemen her giin bilimsel ve teknolojik gelismelerin
gergeklestigi bir diinyada yasamakta ve bu gelismelere ayak uydurabil-

64



mek ic¢in siirekli etkin olmaya, degisen ve gelisen yeni toplumsal kosullara
uyum saglamaya calismaktadir. Bu da ancak, "iginde yasanilan toplumun
arzu ettigi davraniglarin bireylerde kendi yasantisi ve kiiltiirlenme yoluyla
olusturulmas siireci”" olarak tanimlanan egitim yoluyla ger¢ceklesmektedir (Cilenti
1985, Yasar 1989). Bu nedenle 2000'11 yillarda egitimin onemi giin gectikge
artmakta ve egitime daha fazla gereksinim duyulmaktadir.

Son yillarda geleneksel 6grenme-6grenme siireclerinin yetersizliklerini
gidermek amaciyla yeni egitsel yontemler arastirilip uygulamaya konmaya
onem verilmektedir. Geleneksel egitim uygulamalarinda bireylerin gruplar
halinde egitimine tepki gosteren psikolog ve egitimcilerin c¢aligmalar
sonucunda, bireyin kendi kendine Ogrenmesini saglayacak yontemler
iizerinde durulmaya baslanmistir. Bir taraftan teknolojik iiriinlerin egitimde
kullanilmasi, diger taraftan egitim teknolojisinin anlam ve kavram olarak
okullara girmesi sonucunda egitimle yenilesme hareketleri baslamig
bulunmaktadir (Binbagioglu 1986).

Goriildigi gibi, cagdas anlamda egitim teknolojisinde kitle egitimi ve
bireysel '6gretim olmak iizere iki yonli bir gelisim izlenmektedir (Usun 2000).
Kitle egitiminde temel ara¢ radyo ve televizyon olup, uygulamada ¢ok boyutlu
ve genel bir iletisim ortami saglamaktadir. Bireysel 6gretim ise, biiylik 6lciide
O0grencinin ¢egitli araglardan olusturulmus bir ortamda kendi kendini
yonlendirdigi ve kendi kendine uyguladig: 6grenme deneyimlerinden olusan
bir yontem olarak tanimlanmakta (Tandogan 1982, Usun 2000), programli
materyaller, bilgisayarlar ve dil laboratuarlar1 basta gelmektedir (Hizal 1982;
Yilmaz ve Siinbiil 2000). Hizal (1977) onlimiizdeki yillarda egitim teknolojisi
uygulamalarinin bu iki yonde gelisecegi, O6zellikle bireysel 6grenme
yoniinde 6nemli gelismeler kaydedilecegini, ¢agdas egitim teknolojisi
uygulama yontemlerinin basinda da "programli O6gretim yodnteminin"
geldigini belirtmigtir.

Programli dgretim kavrami Ogrenme-0grenme siireclerinde sistemli,
planli bir yaklagimdir. Bu kavram 6grenme sonucunda ulasilacak hedeflerin
acik olarak Dbelirlenmesini, 6grenmede etkili uyaricilarin ve Ogrenci
tepkilerinin sistemli olarak kontrol edilmesini gerektirip, bu noktalarin
ayrintili olarak onceden planlanmasini zorunlu kilmaktadir (Yavuzer, Demir,
Caligkan 2000).

Hemgirelik egitiminin de, eger vazgecilmez ve giiclii bir meslek
olmas1 isteniyorsa, egilim teknolojisindeki bu gelisme ve hareketlere
katilmas1 gerekmektedir. Hemsirelik egitimi, yeni bir 6grenme alani olarak
bilgiden bilime ge¢is siirecini mutlaka ve bir an dnce tamamla-
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malidir. Ayrica, yiiksekogretim kurumlari nitelikli insan, nitelikli meslek
iiyesi yetistirmede, kisi ve toplum sorunlarina ¢oziimler bulma ile bilgi
iretmenin yolunu da aramalidir. Ancak, bilgiden bilime gecis siirecinin
temel 6gesi olan 0grenme kavraminin, egitimde zaman zaman etkili
egitimi degil, yetistirme kavramini yansittigi goriillmektedir (Tasacak
1997). Yetistirme kavrami kisaca, diisinmenin, inisiyatifin yer
almadigi, 6grenciye kaliplagmis hazir bilginin verildigi, islemlerin,
direktiflerin, protokollerin yerine getirilmesini amaglayan, biitiiniin
parcalarinin 6grenme sinirlar1 i¢inde kaldigi ezber agirlikli 6grenme
olarak ac¢iklanabilir (Tasacak 1997). Bu yaklasim iilkemizdeki tiim
egitim kurumlarinin oncelikli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Oysa,
cagdas hemsirelik egitiminde sorgulayici, arastirici1 ve etkin 0grenmeyi
gerceklestirecek stratejilerin olusturulmasi 6nem tasimaktadir (Page
1981).

Bu stratejilerin gerceklestirilebilmesi ve hemsirelerin 6grenim
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi ic¢in, hemsirelik egitiminin kendi 0gretim
yontemlerini gelistirmesi gerekmektedir (Schmidt ve Fisher 1992). Bu
aragtirma da bu gereksinmelerden dogmustur. Deneysel nitelikteki bu
aragtirmanin temel amaci, bireysel 6grenme yontemlerinden biri olan
program!' &gretim yonteminin hemsirelik egitimine uygulanmasinda
nasil bir sonug¢ elde edileceginin arastirilmasidir. Bu yoniiyle arastirma
0zgiin bir ¢aligmadir denilebilir.

Arastirmanin Amaci

Ikibinli yillara girerken, hemsirelik egitiminde daha etkili ve ve-
rimli bir dgretme-6grenme ortaminin olusturulmasi giderek 6nem ka-
zanmaktadir. Var olan kosullar icerisinde daha islevsel hemsirelik

Programlarinin desenlenebilmesi i¢cin &gretim siireglerinde kulla-
nilan yontemlerden hangilerinin daha etkili olacaginin saptanmasina ve
buna bagli olarak basariy1 arttirici dnlemlerin alinmasina gerek vardir.

Bu arastirma, hemsirelik egitiminde bireysel 6gretim yontem-
lerinden biri olan programla &gretim yontemi ile geleneksel &gretim
yontemi karsilastirildiginda, 6grencinin basarist bakimindan, hangisi-
nin daha etkili oldugunu ve 6grenmenin kaliciligini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirmanin Sayiltilari

Arastirma deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin hemsirelik
egitimindeki basarilar1 bakimindan giris diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi, arastirmacinin yonergeyi aynen uyguladigi ve her iki
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grupta da farkli ve yanli davranmadigi, deney ve kontrol gruplarinin
basarilarinin degerlendirilmesinde basvurulan araglarin gegerli ve
giivenilir oldugu sayiltilarina dayanmaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma, Tire ve Bayindir Saglik Meslek Liselerinin hemsgi-
relik bolimi 4. sinifinda okuyan, deney grubunda 20 &grenci, kontrol
grubunda 20 6grenci olmak iizere toplam 40 6grenci ile sinirlandi-
rilmistir.

Zaman, miifredat programi, 6grencilerin uygulamada olmalar1 gibi
bazi nedenlerden dolayi toplum saglig1 dersinde anlatilacak olan iki
konu ile (Kanser ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar) sinirlandirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Hemsirelik egiliminde bireysel 6gretim yontemlerinden biri olan
programli 6gretim yonteminin etkinligini incelemeye yonelik bu arastir-
ma, deneme modellerinden On-test, son-test kontrol gruplu modele gore
deneysel bir ¢caligma olarak diizenlenmistir (Karalar 1995).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Deneysel nitelikteki bu aragtirmanin evrenini, 1997- 1998 o6gretim
yilinda Tire ve Bayindir Saglik Meslek Liselerinde 6grenim gormekle
olan 6grenciler olusturmaktadir.

Bu arastirmanin orneklemine de, 1997-1998 6gretim yilinda Tire
ve Bayindir Saglik Meslek Liselerinde 6grenim gérmekle olan Hemsirelik
bolimi 4. smif ogrencilerinden 20'ser Ogrenci olasiliksiz 6rnekleme
yontemi ile sec¢ilmistir. Her iki okulda da hemsirelik bdélimiinde birer
tane 4. Sinif bulundugu igin kura ¢ekilerek bu smillardan birisi kontrol,
digeri de deney grubuna secilmistir. Arastirmaya baslamadan Once
Izmir Il Saghk Miidirliigiinden yazili izin ve arastirma kapsamina
alinan o6grencilerden de sozIii anam alinmistir.

Bu arastirma sirasinda, ilgili okullarin ders 6gretmenleri ile bir-
likte karar verilen iki inite ("Kanser"(K) ve "Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar"(CYBF1)) ile ilgili birer metin ve programli materyal gelistiril-
mistir. Unitelerin 6gretimi, deney grubunda bireysel dgretim ydntemle-
rinden biri olan programli 6gretim ydntemi ile, kontrol grubunda ise
geleneksel 6gretim yontemi ile gergeklestirilmistir.
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Arastirmaci= kendisi tarafindan hazirlanip, uzman goriisiine
sunularak elde edilen programli materyal aragtirma kapsami digindaki baska
bir okulda yansiz atama yolu ile seg¢ilen 15 6grenci lizerinde denenmisgtir.
Daha sonra bu 15 6grenciden, materyalin dili, anlatim siras1 ve ornekler
hakkinda goriis alinarak. materyal {izerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Hazirlanan bu materyal deney grubundaki &grencilerin her birine verilerek,
aragtirrnacinin - danisrnanliginda, kendi kendilerine ¢alismalarina ve kendi
bireysel hizlanna gore ilerlemelerine olanak saglanmistir. Kontrol grubunda ise,
geleneksel 6gretim yontemlerinden biri olan anlatim yontemi kullanilmistir.
Her iki grupta da finitelerin 6gretimi arastirmaci tarafindan saglanmis ve
iinitelerin islenmesi i¢in verilen siire esit tutulmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket forrnlar
aragtirmaci= kendisi tarafindan gelistirilmis ve uzman goriisiine sunulmus
olup. ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bdéliimde oOgrencileri tanimaya
yonelik kisisel bilgiler formu, ikinci ve {i¢lincii boélimlerde ise "Kanser" ve
"CYBH" konulan ile ilgili bilgiye iliskin hedef davranislar1 6l¢cmeye ydnelik
bilgi formlar1 kullanilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan her iki tnite ile ilgili bilgiye iliskin hedef
davranislar1 yoklayan 6l¢me araglari, her iki gruba, her iinitenin 6gretiminden
once oOn-test olarak, {initenin Ogretiminden sonra da son-test olarak
uygulanmistir. Bu dl¢me araglar1 ayrica son-test uygulanmasindan 20 giin
sonra, 6grenmede kalicilig1 sinamak i¢in birer kez daha uygulanmistir.

Ogrencilerin kazang puanlarina gdre basar1 degerlendirmeleri
asagidaki gibi yapilmisgtir.

15-20 aras1 Basarili
9- 14 arasi Kismen Basarili
8 ve agagisi Basarisiz olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

I. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Aragtirma kapsamina almman o6grencilerin ¢ogunlugunun (%70) 18
yasinda oldugu; deney grubundaki d&grencilerin %50'sinin, kontrol
grubundaki 6grencilerin ise To60'inin en uzun siireli olarak ilgede yasadiklari ve
deney grubundaki 6grencilerin %95'inin, kontrol grubundakilerin ise %75'nin
su anda ailelerinin yaninda yasadiklari saptanmustir.
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Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise;
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin gogunlugu; anne (%90) ve babalarinin
(DG: %80 ve KG: %90) ilkogretim mezunu oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gore Dagihimlari

Degiskenler Deney Kontrol
Grubu Grubu Toplam
il gio n qB x2 P

Haftada Gordiikleri Ders Saatleri
30-40 Saat 20 100.0 20 100.0 40 100,0
Haftada Olduklar: Sinav Sayilan
2-3 Sinav 9 450 10 50,0 19 475

104767  n>N&
4 Smav 11 55,0 10 50.0 21 52,5
Ders Calisma Yontemleri
DInleyerek/Okuyarak/Yazarak/ 13 65,0 9 45,0 22 55,0
Grup Calismasi
DiInleyerek/Yazarak 7 350 11 550 18 450 28419 p>05
Zeka Oyunlar1 Oynama
Her Zaman/Bazen 16 80,0 18 90.0 34 85.0
Cok Nadir /Hi¢ Oynainam 4 200 2 100 6 150 3,46667  p>05

Ogrencilerin haftada gordiikleri ders saatleri, bir hafta iginde olduklar1
sinav sayilan, ders calisma yOntemleri, bos zamanlarini degerlendirme
durimilan ve zeka oyunu oynama durumlarina goére dagilimlan tablo 1'de
goriilmektedir.

Tablo I'de goriildiigii gibi; deney ve kontrol grubundaki &grencilerin
hepsi de (%100) haftada 30 ile 40 saat arasinda ders gordiiklerini; deney
grubundaki 6grencilerin %55'1 4 smav ve % 45'i de 2-3 sinav olduklarini;
kontrol grubundaki 6grencilerin ise %50'si 2-3 sinav, diger %50'si ise 4 sinav
olduklarimi belirtmiglerdir. Gruplar arasinda haftada olduklari sinav sayilan
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (X*=1.04762, p>05). Bu da her
iki gruptaki o6grencilerin haftada gordiikleri ders saatleri ve smav sayilan
bakimindan birbirlerinden farkli olmadigini gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin ders c¢alisma ydntemlerine
bakildiginda (tablo 1); deney grubundaki 6grencilerin ¢ogunlugunun (%65)
dinleyerek, okuyarak. yazarak ve grup calismasi yaparak g¢alistiklari; kontrol
grubundaki dgrencilerin ise tam tersine %55'inin dinleyerek ve yazarak ders
caligtiklar1 gorilmektedir. Ders ¢alisma yoOntemleri arasinda farklilik
goriilmesine ragmen istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (X*=4.28419, p>05).
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Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin zeka oyunlar1 (bulmaca, satrang
vb.) oynama durumlarina bakildiginda: deney grubundaki Ogrencilerin
%80'inin, kontrol grubundaki 6grencilerin ise %90'mmin zeka oyunlarini her
zaman ya da ara sira oynadiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu da bize 6grencilerin
bos zamanlarinda kitap okuma, miizik dinleme, spor yapmanin yani sira zeka
oyunlarin1 da oynadiklarin1 gostermektedir. Ogretimde insanlarmm dogal
egitimlerini dikkate almanin, 0gretimi Ogrencilerin dogal egilimlerine uygun
olarak diizenlemenin gerekliligine inanilmaktadir. Bundan dolayi, 6grenme
O0gretme slireglerinde oyunlara yer vermenin Ogrencileri giidiilleyecegi
disiinilmektedir (A¢ikgdz 1998). Programli 6gretim yonteminin de basamak
basamak ilerlemesi, soru sorup cevap almasi ve bu haliyle bir oyunu
andirmast nedeniyle zeka oyunlarint oynadigini belirten 06grencilerin
programli 6gretim yonteminde daha basarili olacagi beklenmistir. Ancak
istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(X*=3.46667, p>05).

Tablo 2. Ogrencilerin Daha Onceden Kanser Ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarla
(CYBH) ilgin Bir Egitim Alma Durumlarina Gére Dagilimlar

Egitim Alma Deney Grubu  Kontrol Grubu Toplam
X2 p
K e iloili —
Evet 3 150 2 10,0 . o
Haywr 17 8.0 18 90.0 35 S 22857 p0S
CVRH ile iloili
Evet 3 15,0 3 15,0 6 15,0
Hayir 17 85,0 17 85,0 34 85,0 18257 p>05

Ogrencilere daha onceden Kanser ya da CYBH hakkinda bilgi alip
almadiklar1 soruldugunda: deney grubundaki Ogrencilerin %85', kontrol
grubundaki 6grencilerin ise %901 daha dnceden kanserle ilgili herhangi bir
egitim almadiklarini, her iki gruptaki o&grencilerin °/08511k bir kismi da
CYBH ile ilgili olarak herhangi bir egitim almadiklarin1 ifade
etmislerdir (tablo 2). Gruplar arasinda, Ogrencilerin daha o6nce Kanser
(X*=.22857, p>05) ve CYBH (X*=.18257, p>05) konulartyla ilgili herhangi bir
egitim alma durumlar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamustir.

II. Ogrencilerin Test Puanlarina Gére Dagilimlar:
A-Kanser konusuna iliskin test puanlarina gore dagilimlari

Ogrencilerin Kanser konusuyla Ilgili test puanlarinin yer aldig: Grafik
I'e bakildiginda: deney ve kontrol grubundaki &grencilerin On-test
puanlarinin esit oldugu (X=6.6) goriilmektedir. Istatistiksel olarak da iki
grup arasinda anlamli bir fai’k bulunmamistir (1».05). Iki grup
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arasinda fark olmamasi arastirmanin gegerlik ve giivenirligi agisindan
onemlidir. Ciinkii deney Oncesi Ol¢iimlerin anlamli 6l¢iide birbirinden ayr1
olmasi karsilastirmalarin yorumunu giiglestirir (Karalar 1995).

0 Deney Grubu Kontrol Grubu
30["'—7“7 R i s i e
20 -

10
©
0! 25Nl d

On Test Son Test Kalicilik Testi

Grafik 1. 6grencilerin Kanser Konusuyla ilgili Test Puanlarimin Dagilhmilan

Ogrencilerin  kanser konusuyla ilgili son-test puanlarmin karsi-
lagtinlmas1 incelendiginde; deney grubundaki son-test degerleriyle (X=
22.15), kontrol grubundakilerin son-test degeri (X=21.25) arasindaki farkin
deney grubu 1( Bine istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(t=1.21, p<.05).

Cesitli psikolog ve egitimciler, 6grenci basarisi iizerinde, prog-
ram]1 6gretim yonteminin geleneksel 6gretim yonteminden daha etkili ve daha
kalict oldugunu savunmuslardir (Descartes 1984, Hizal 1982, Pocztar
1977). Bu arastirmanin sonuc¢lari da bu duruma uygunluk gostermektedir.

Ogrencilerin son-test degerlendirilmesinden 20 giin sonra uygulanan
kalicilik testi sonuglarina bakildiginda ise (DG: X=22.4; KG: X= 19.3)
aralarindaki fark istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bulunmustur.
(t=6.80, pc.05). Eroglu'nun (1990) programli o&gretim yOnteminin
etkililigine iliskin yapmis oldugu deneysel nitelikteki arastirma sonuglari
da bu arastirmanin sonuclar: ile paralellik gdstermektedir.

H Deney Grubu O Kontrol Grubu

Grafik 2. 6grencilerin Kzinsc1” Konusu Ilt* 11Q111 Kazan¢ Pnatilannin Karsilastirilniusi
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Ogrencilerin Kanser Konusu Ile ilgili Kazan¢ Puanlannin Karsi-
lastirilmasina iliskin bulgular Grafik 2'de gosterilmistir. Ogrencilerin dn-test ve
son-test sonuglarinin aralarindaki fark hesaplanarak elde edilen kazang puanlar
deney grubunda (15.55) basarili, kontrol gru-bunda ise (14,65) kismen basarili
olarak kabul edilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda da aralarinda
istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur (DG: t=
398.48, pc.05; KG: t= 23.27, p>.05). Kazang¢ puanlarinin anlamli
olmast ile, bireysel 6gretim yontemlerinden biri olan programli &gretim
yontemi ile verilen egitimin daha etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ulkemizde programli gretim yontemi ile ilgili ilk aragtirmay1 yapan
ve bu konuda yayinlar1 olan Hizal'iln programli &gretim ydnteminin
etkililigine iliskin yapmis oldugu g¢alismasinin sonucunda, programli
Ogretim yonteminin basariyr arttirict  Ozelliginin  bulundugu sonucuna
varilmigtir (Hizal 1977, 1982, 1983). Programli 6gretim yonteminin 6grenci
basarisi iizerine geleneksel yontemden daha etkili oldugu ilgili kaynaklarda
da ifade edilmektedir (Demirel 1993, Pocztar 1977, Riza 1990). Bu
aragtirma sonuclarinin, ilgili literatiirden elde edilen sonuglari da
destekledigi goriillmektedir.

O Son Test
B kahcilik Testi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Grafik 3. 6grencilerin Kanser Konusu fle ilgili Son Test ve Kahcihk Testi Puanlarinin
Karsilastinlniasi

Grafik 3 incelendiginde; 6grencilerin kanser konusu ile ilgili son-test ve
kalicilik testi degerlerinin karsilastirilmas:1 sonucunda elde edilen bulgular
goriilmektedir. Deney grubundaki o&grencilerin son-test degeri X=23.2 ile
kalicilik testi degeri X=23.45'dir. iki sonuc¢ arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (t=.59, p>.05). Kontrol grubundaki
O0grencilerin ise son-test (X=21.15) ve kalicilik testi (X=19.30) degerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=.97, pc.05).

Bu bulgular dogrultusunda; deney grubuna programli &gretim
yontemiyle verilen egitimin, kontrol grubuna geleneksel yontemle veri-
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len egitimden daha basarili oldugu ve daha kalict bir dgrenme sagladigi
disiiniilmektedir. Schmidt ve Fisher'in (1992) Herngirelik egiliminde kendi
kendine 6grenme modiillerinin kullanilmasina iligkin yaptiklar1 arastirma da,
programli 6gretim yonteminin daha etkili oldugu ve profesyonel hemsire
modeli olusturmada faydali oldugu sonucuna varilmistir. Hemsirelik egiliminde
programli dgretim yonteminin etkililigini incelemek amaciyla yapilan bu
caligmanin sonuclar1 da buna paralellik gdstermektedir.

B- Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Konusuna iliskin test
puanlanna gore dagilimlan

Grafik 4 incelendiginde: ogrencilerin CYBH konusuyla ilgili test
puanlarinin dagilimlar1 goriilmektedir. Deney Grubundaki &grencilerin dn-test
(X=6.8), son-test (X=23.2) ve kalicilik testi (X=23.45) sonuglar1 ile kontrol
grubundaki 6grencilerin dn-test (X=6.1), son-test (20.4) ve kalicilik testi
(18.95) sonuglarinin dagilimlarinin arasinda istatistiksel olarak deney grubu
lehine anlaml1 bir fark bulunmustur (p<.05).

Deney grubundaki 6grencilerin 0n-test puanlariyla (X=6.8) kontrol
grubundaki Ogrencilerin On-test puanlarinin (X=6.1) kargilastirilmasi
sonucunda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=1,62. p>.05).

H Deney Grubu
0 Kontrol Grubu

On Test Son Test Kalicilik Testi

Grafik 4. 6grencilerin CYBH Konusu ile ilgili Test Puanlannin Dagilinilan

Arastirmaya katilan 6grencilerin konuyla ilgili son-test puanlari=
dagilimlar: incelendiginde (Grafik 4); deney grubundaki 6grencilerin son-
test puani X=23.2, kontrol grubundaki O6grencilerin son-test puaninin
X=20.4 oldugu goriilmiis, yapilan istatistiksel analiz sonucunda
aralarindaki fark deney grubu lehine anlamli bulunmustur (t=6,2, p<.05).
Bireysel 6gretim ydntemlerinden biri olan programli 6gretim ydntemiyle
verilen egitimin daha basarili oldugu saptanmistir.

Arslan'in (1994) Programli dgretim ydnteminin etkililigine iliskin
gergeklestirmis oldugu deneysel nitelikteki caligmasmin sonuglari da bu
aragtirma sonuglarina paralellik gostermektedir.
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CYBH ile ilgili 6grenmenin kalicili§in1 saptamak amaciyla yapilmis
olan kalicilik testi sonuclar1 incelendiginde (Grafik 4) deney grubuna
uygulanan bireysel Ogretim yodntemlerinden biri olan programli 6gretim
yonteminin, kontrol grubuna uygulanan geleneksel 6gretim yonteminden
daha kalic1 oldugu saptanmistir (t=15.83, p<.05).

Programli 6gretim yoOnteminin babasi sayilan Skinner 1968 yilinda,
davranig¢ilik kuramlarima dayandirarak programli Ogretimi tanitmistir.
Programli &gretim yoOnteminin geleneksel Ogretim ydntemine gore Ogrenci
basarisini olumlu yonde etkiledigini savunmustur (Verduin ve Clark 1994).
Deneysel tipteki bu arastirmanin sonuglari da Skinner'in savundugu goriise
uygunluk gostermektedir.

Ogrencilerin kazang puanlar1 incelendiginde ise (Grafik 5): deney
grubundaki Ogrencilerin kazan¢g puani (X=15.6) ile kontrol grubundaki
Ogrencilerin kazang puani (X=14.7) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmustur (t=3.31, p<.05). Grafik 5'te de goriildigi gibi deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilerden daha basarili oldugu
saptanmistir.

16
15,5
I @ Deney Grubu
15 0 Kontrol
14,5 Grubu

14

Kazan¢ Puardan

Grafik 5. Ogrencilerin CYBH Konusu ile ilgili Kazan¢ Puanlannin KarsilashnInmas:

Grafik 6 incelendiginde: Ogrencilerin son-test ve kalicilik testi
degerlerinin karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen bulgular goriil-
mektedir. Deney grubundaki Ogrencilerin son-test degeri X=23.2 Ile
kalicilik testi degeri X=23.45'dir. Iki sonuc arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (t=.59. p>.05). Kontrol grubundaki 6grencilerin
ise son-test (X=20.4) ve kalicilik testi (X=17.95) degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=6.97, p<.05). Bu sonuglar
dogrultusunda, bireysel 6gretim yontemlerinden biri olan programli 6gretim
yontemi ile verilen egitimin geleneksel O6gretim yodntemi ile verilen
egitimden daha kalic1 oldugu sdylenebilir.
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Ozderfin (1988) 'Cografya dgretiminde Programli Ogretim Yonteminin
Uygulanabilirligi" adli arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore de
programi! 6gretim ydonteminin 6grenci basarisi agisindan geleneksel yontemden
daha etkili oldugu ortaya ¢ikmislar.

B Son Test
O Kaliellik

Deney Grubu Kontrol Grubu

Grafik 6. Ogrencilerin CYBH Konusu Ile ilgili Son Test ve Kalieilik Testi Puanlanimi
Karsilagtwilmasi

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak hemsirelik egiliminde, bireysel Ogretim yontem-
lerinden biri olan programli O6gretim yoOnteminin geleneksel Ogretim
yontemlerinden daha etkili ve daha kalic1 oldugu sdylenebilir. Bundan sonra
yapilacak olan egitim c¢alismalarinda hemsire egitimcilerin bunlar1 goéz
oniinde bulunduracaklar1 ve egitimlerini planlarken bireysel &gretim
yontemlerine yer verecekleri umulmaktadir.

Ayrica bu aragtirmadan ekle edilen baslica sonuglar sunlardir:

e Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamigtir. Gruplar birbirine esittir.

e Deney grubundaki 6grencilerin, son-test puanlarinda anlamli bir
yikselme olmustur.

e Kontrol grubundaki 6grencilerin, son-test puanlarinda anlamli bir
ylikselme olmustur.

e Son-test puanlarinin karsilastinlmasi sonucunda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu sonucun iki benzer grupta uygulanan iki farkl
ogretim yonteminden kaynaklandigi kanitlanmustir.

e Kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonucta deney grubuna uygulanan
Ogretim yonteminin daha kalic1 bir 6grenme sagladigini gostermektedir.
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Deney ve kontrol grubundaki oOgrencilerin kazan¢ puanlar1 ile sosyo-
demografik o&zellikleri karsilastirildiginda anlamli bir sonug¢ bulu-
namamigtir.

Oneriler

Deneysel olarak gerceklestirilen bu aragtirmanin ortaya koydugu

bulgular 1s181nda su oneriler gelistirilmigtir:
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Alana Yo6nelik Oneriler

Hemsirelik egitiminde, Toplum saglig1 dersinde (bu ¢aliymada bu derse
ait olan iki konu ele alindig1 i¢in) programlanabilecek tinitelerin 6gretiminde
bireysel 6gretim yonteminden yararlanilabilir.

Daha etkili bir 06gretme-6grenme olusturulabilmesi igin, okullarda
icerikleri programlamaya uygun olan derslerin 6gretiminde bireysel 6gretim
yonteminden yararlanilmalidir.

Hemgirelik egitimi veren egitimcilere bireysel 6gretim yonteminin ilkeleri
ve bilgisayar destekli dgretimin anlatildigi hizmet i¢i egitim programlari
diizenlenmelidir.

Hemsirelik egitimiyle ilgili bir egitim konseyi olusturulmalidir. Boylece
programlanabilecek dersler bireysel 6gretim ydntemiyle verilirken, diger
derslerde demonstrasyon, egitimsel oyunlar, grup ¢alismasi ve alanda
uygulama yapilarak verilebilecek ve denetlenebilecektir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bireysel 6gretim yontemi ile ilgili deneysel arastirmalarin yapilmasi
daha yogun olarak siirdiiriilmelidir.

Bireysel oOgretim yonteminin etkinligine iliskin arastirmalar siir-
diirilmeli ve yapilacak g¢aligmalarda 6zellikle asagidaki noktalar dikkate
alinmalidir.

Farkl1 6grenim diizeylerinde daha ¢ok sayida dgrenciyi igeren arastirmalarin
yapilmasina gerek vardir.

Hemgsirelik egitiminin kalitesini arttiracak dnlemlerin alinmasina olanak
verecek bir dizi arastirma yapilmalidir.

Ayni konuda yapilacak olan arastirmalarla, uygulama siiresinin daha uzun
tutularak (bir yan yil ya da ders yili), sonuglarin bu arag-tirma sonugclari ile
karsilastirilmasi onerilmektedir.
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