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OZET

Aile yasam dongiisiinde dogum Oncesi periyot, geng bir aile lizerinde 6nemli
stresOr olarak yer alir. Arastirmacilar genel olarak dogum Oncesi periyodu, aile
dinamiklerini etkileyen degisikliklerin zamani1 olarak varsayarlar. Aile yasami
calismalarinda ilk yaklasim, aile dyeleri tarafindan aile yasaminin algilaniginin
saptanmasidir. Gebelik boyunca hemsireler, olumlu aile dinamiklerini korumak ve
kazandirmak igin aile iiyeleri ile ¢alismalar1 sirasinda hayati bir rol oynayabilirler.

SUMMARY

The childbearing period in the family life cycle places unique stress on a
young family. Researchers commoniy assume that the childbearing period is a
time of change that affects family dynatnics. One approach tii the study of family life
is the perception of family life by its mernbers. During pregnancy nurses can play a
vital role in working with family members to achieve and maintain positive family
dynamics.

Gebelik, dogurgan ¢agdaki her kadinin yasayabilecegi fizyolojik bir olaydir.
Aile yasam siklusunda Oonemli bir olay olarak gebelik; bir kriz, yasamda
onemli bir degisiklik, stres dolu bir zaman ve c¢iftlerin her ikisini ve
bireyleri (anne, baba, dogmamis fetiis) etkileyen bir degisim olarak son on
yilda tekrar giindeme gelmistir. Fizyolojik acidan gebeligi yasayan kisi kadin
olmasina karsin, gebe kadinin yakin g¢evresindeki bireyler de bu olaydan
etkilenmektedirler. Gebelik sirasinda kadinda olusan fizyolojik degisimlerin
yani sira gebe kadinin, esi ve diger aile liyeleri birtakim psikolojik ve sosyal
degisimler yasarlar ve bu degisimlere uyum saglama geregi hissederler. Ote
yandan, aile dyeleri aile initesine yeni bir bebegin katilmasina
hazirlanmak ig¢in yeni roller
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0grenmek zorundadirlar. Bu nedenle gebelik siirecine, kadin ve ailesi igin
gelisimsel bir kriz déonemi olarak bakilmaktadir (Hall et al. 1994, Taskin
2002).

Aile dinamikleri terimi genel olarak, sosyal ve Kkiiltirel faktorlerin
etkisindeki aile i¢i etkilesimleri, aile i¢i fonksiyonlar1 tanimlar. Aile
dinamikleri sayesinde, aile liyeleri uygun sosyal roller iistlenirler. Aileler ¢iftler
halinde bu sosyal rolleri 6grenirler(6rnegin anne-baba, annebaba-gocuk ve
kiz kardes- erkek kardes vb.). Ciftlerin mevcut sosyal rollerde birbirini
etkiledikleri bilinmektedir. Gebelik biitiin aile iiyelerini kapsamaktadir. Aile
yagam dongiisiinde dogum Oncesi periyot, geng aile lizerinde 6nemli bir stresor
olarak yer alir. Aile iiyeleri, kendi tarzlari ile gebelige uyum saglarlar. Gebelige
ailenin uyumunu, sosyal ve kiiltiirel faktorler etkiler (Perry 1997, White et
al.1996, Williams 1997).

KADININ GEBELIGE PSiKOSOSYAL TEPKIiSi VE UYUMU

Kadinin gebeligi, fetiisii ve annelik roliinii kabullenmesi gebelik
boyunca gelisen bir siirectir. Her bir gebelikte, trimestirine gére kadinin tepkileri
ve basarmas1 gereken gelisimsel gorevler farklidir. Genel olarak bu gelisimsel
gorevler; gebeligin kabulil, annelik roliiniin benimsenmesi, esi ve annesi ile
iliskisinin yeniden diizenlenmesi, yeni dogan bebekle iliski kurulmasi1 ve
dogum deneyimi i¢in hazirlanmay1 kapsar. Kocanin duygusal destegi, bu
gelisimsel gorevlerin basarilmast i¢in Onemli bir faktérdiir (Perry 1997,
Taskin 2002).

Birinci trimestirde kadinin basarmasi gereken gelisimsel gorev
gebeligin kabul edilmesidir. Annelik roliine uyumun ilk adimi, gebelik
diisiincesinin kabulii ve kadinin yasam tarzi ile gebeligin biitiinlestirilmesidir.
Annelik roliiniin kazanilmasi, kadinin yasaminda ¢ocukluk yaslarinda (kiz
cocuklarinin bebeklerle oynamasi, bebegin bakimini iistlenmesi gibi
uyguladigi roller) baslar. Kadinlarin, ¢ocuklar1 sevmesi, daima bir bebek
istemesi, anneligi sabirsizlikla beklemesi, gebeligin kabuliinii, prenatal ve
parental adaptasyonunu etkiler (Perry 1997). 11k haftalarda kadin gebe olup
olmadigindan emin degildir. Kadinin ilgisi kendi iizerindedir. Fetiis onun i¢in
heniiz gercek degildir. Cilinkii fetiisiin biiyliyiip gelistigini gosteren bir belirti
olan kilo alma ve abdomenin biiylimesi belirginlesmemistir. Kadin ve ailesi
degisimlere dnceden hazirlanirsa bu durumu gebeligin bir parcas: olarak kabul
etmeleri  daha  kolay olabilir (Gebelik Ve Ruh Sagligi,
http://www.kadinlar.com/ gebelik/ruh.htm, Taskin 2002).

Ikinci trimestirde meydana gelen fiziksel degisimlerle birlikte gebelik
kadin ve ailesi icin artik daha gercek bir olay olmaya baglar. Bu dénemde
kadinin basarmasi1 gereken gelisimsel gdrev, bir dnceki
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donemde onun i¢in ger¢ek olmayan fetiisii ayr1 bir varlik olarak algilayip
kabul etmektir. Ikinci trimestir sirasinda anne adayinda fetiisiin daha
ger¢cek olarak algilanmasini saglayan bazi fiziksel degisimler meydana
gelir. En 6nemlisi kadinin fetiisiin hareketlerini hissetmesidir. Annenin
fctlise bagliligi, bebegin hareketlerini ilk hissettiginde baslar ve viicudu
degistikge, uterus biiylidiik¢e gittikge artarak giiclenir (Harmon et al.
2002, Taskin 2002).

Ucgiincii trimestirde kadinin dogum ve bebek icin hazirliklar:
artmistir. Kadinin bu donemde gelisimsel gorevi, annelik roliinii almaya
baslamasidir. Annelik roliinii kazanma dogumdan sonra da devam
edecek bir siiregtir ( Tagkin 2002).

BABA ADAYININ GEBELIGE PSIKOSOSYAL TEPKIiSi VE UYUMU

Baba adayi, kadin gibi gebeligin biyolojik siirecini yagamamasina
ragmen, yeni roliine uyum yapmas1 i¢in bazi psikososyal degisimlerden
gegecektir. Ayrica bu degisimler onun i¢in daha zor olabilir. Ciinkii baba
aday1 genellikle hem aile gevresi hem de saglik personeli tarafindan
ihmal edilir. Babalik, anne adayinin hamile olmasiyla baslar. Baba aday1
esiyle gebelik siirecini izler. Giinimiizde erkekler gebelik ve dogum
olaylarinda daha fazla rol almak istemektedir. Ancak onlara yeterli rol
modeli sunulmadigi gibi, uygun rol modellerinin sayisi da azdir (Calisir
2003, Taskin 2002).

Baz1 erkekler gebeligi erkekliklerinin ispat' ve kendi hakim rolleri-
nin sonucu olarak goriirler. Bazilar1 ise gebeligi bir kadinla yapilan
cinsel temasin sonucu olarak goriir. Cogunlukla erkekler kendi esleri,
arkadaslar1, ailesi, meslektaslar1 tarafindan bir ebeveyn olarak algilan-
diklarini1 fark etmezler ve kendilerini "yardimci es" ve "ekmek kazanan"
olarak goriirler. Babanin ebeveyn roliinii algilamadaki bu tanim eksikligi,
gelisen gebelik ve ¢ocuk gergcegine eslik eden duygularin birbirine
karigsmasina ve ¢atismasina neden olur (Dal 2002).

Erkeklerin gebelige tepkileri degiskendir. Erkekler, esleri gebe kal-
diginda genellikle asagidaki ii¢ davranist uygularlar. Bu davranislar
¢ogu durumda biling dis1 olarak gelisir. "Izleyici" kalmayi tercih eden
baba adayir duygusal anlamda kendini gebelik gerceginden soyutlar ve
olay1 sanki kendi disindaki bir ¢evrede oluyormus gibi hisseden.
"Katilimc1" olmay1 benimseyen baba adayi duygusal ve diger agilardan
da esiyle isbirligi igindedir. Gebelik ger¢eginin ve yaratmakta oldugu
degisimlerin tiimiiyle farkindadir. Sorumluluk duygusu belirgindir.
"Islevsel" konumdaki baba adayi1 genel olarak ilk ikisinin arasinda yer
alir. Duygusal agidan gebelige uzak olmakla beraber maddesel sorumlu-
luklarin tiimiiyle farkindadir (www.kadinvegebelik.orgihafta-konu-
goster.php?p=17, Kocatepe 2003, Taskin 2002).

145



Anne adayinin gebeligi esnasinda, baba adayinda birincil olarak ruhsal,
ileri durumlarda ise bedensel belirtiler ortaya cikabilir. 6zellikle katilimc1 baba
gebelik ve dogum konusunda anne adayinin yasadigi endiseleri tiimiiyle
yasayabilir. Bu endise kendini bas agrisi ya da bel agrisi seklinde disa
vurabilecegi gibi ger¢ekte "sempatik gebelik sendromu" ya da tibbi adiyla
"Couvade sendromu" gelisebilir. Erkekler de esleri gebe kaldiktan kisa bir siire
sonra fiziksel semptomlar yasarlar. Bu semptomlar; GIS hastalilari, karin
biiylimesi, istahta degisme, kokuya hassasiyet, sirt agrilari, bacak krarriplari,
halsizlik, uyku yakinmalari, dis agrisi, deride isilik, senkop ve kilo almadir
(Kavlak 2003). Couvade sendromunun psikolojik semptomlari; anksiyete,
depresyon, stres, sinirlilik, ruhsal ¢alkalanma, viicut biitiinliigii ile ilgili endise
ve viicudun algilanmasinda degisikliklerdir. Gebelik siliresince kadinlara
bakim veren hemsirelerin, erkegin de yasayabilecegi bu sikintili durumu
bilerek her ziyaretinde kocayr da Couvade sendromu yoOniinden degerlen-
dirmeleri gerekmektedir (Dal 2002).

GEBELIK VE EVLILIK iLISKiSi

Cift kavrami; degisik degerler, duygusal, diisiinsel ve davranigsal
farkliliklar tagiyan, iki kisinin birlesmesi anlamindadir. Cift olarak her bireyin
birbiriyle iliskilerinde stabil olmasi ve gebelik, dogum, emeklilik gibi degisen
durumlara uyum saglamasi gerekir (Hall et al. 1994, Ozbay 2001).

Evlilikle esler kendi ailelerini baslatir. Evlilik iliskilerinin baglamasiyla
esler kendi ilgi alanlarin1 ve degerlerini kesfederler, bunu yaparken tek basina
ulagilamayan ortak yararlari, haz ve konforu saglamis olurlar. Bu dénem
kadin ve erkegin kari-koca olarak rollerinin ve beklentilerinin neler oldugunu
anlayip, benimsedikleri donemdir. Gebelik ve bunun sonucunda aileye bir
bebegin eklenmesi kadin ve kocasi arasindaki iletisimin niteligini degistiren
bir olaydir. Basarili anne baba olmanin ilk temel kosulu basarili, dengeli
iligkiler kurabilen bir ¢ift olmaktir. Gebeligin anlami her ¢ift i¢in farklidir. Bu
anlam onlarin hem gebelige tepkilerinin hem de iliskilerinin bir
belirleyicisidir. Gebelik ¢iftler i¢cin, tam anlamiyla bir aile olmanin baslangici,
sorumluluklarin artacagi bir donemin gostergesi ve duygusal ihtiyaglarin
artt1g1 bir zaman siireci olarak algilanabilir (Bilen, Conk 2000, Taskin 2002).

Anne babalik roliine degisim, gebelik ile baglar. Arastirmacilar, bu degisim
boyunca aile yasaminda 6zellikle ¢iftler arasi iliskide degisim saptarruslardir
(Hall et al. 1994). Bebegin dogumundan sonraki aile dinamiklerinin en iyi
gostergesi gebelik boyunca c¢iftler arasinda ki iliskidir. Yeni evli bir ¢ift;
¢ocugun dogumuyla ayni ortam i¢inde anne-
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baba iliskilerini de edinmis olurlar. Bdylece, aile iliyelerinin birden ¢ok rol
beklentisine gore davranig gostermeleri ve bir ¢ok iligki tiirline cevap vermeye
hazir olmalar1 gerekmektedir (Duyan 2001, Ugiincii 2001).

Gebeligin evlilik iligkisi lizerindeki etkisi olumlu ya da olumsuz
olabilir. Yapilan arastirmalarda, bazi kadinlar gebelikle birlikte esleriyle daha
yakin oldugunu ifade ederken, bazilar1 gebeligin iligkilerini engelleyebileeegine
iliskin endise yasadiklarini belirtrniglerdir. Bu, ¢iftlerin birlikte gecirdikleri
zamanin miktar1 ve niteligi, karsilikli giiven duygusu, tipik iletisim
modelleri ve eslerin olgunluk diizeyi gibi faktdrlere bagli olarak
degisebilmektedir. Esler arasindaki iliskinin yapisi, eslerden birinin gereksinimi
oldugunda veya ailede bir kriz yasandiginda verecekleri destegin derecesini
etkileyebilir. Esler arasinda karsilikli destekleyici, paylasimer veya katilimci
evlilik iligkisinin varligi beklenmedik veya beklenen sorunlara ¢6zim
saglamalarin1 kolaylastirir. Bakici'nin (1999) aktardigina goére Richardson'un
c¢alismasinda, kadinlar gebeligin ilk haftalanndan itibaren esleri ile
iligkilerinin degistigini, gebeligin son haftalanna dogru ise daha stabil bir
iletisim yasadiklarini belirtmislerdir (Bakict 1999), Sorias'in(1988) yaptigi
arastirmada, 6zellikle kadinlarda es ile yakin ve doyum verici bir iligskinin
yada sirdas varliginin nih saghigi acisindan ¢ok onemli oldugunu gosteren
bulgular saptanmistir (Calisir 2003, Sorias 1988, Sorias 1998).

GEBELIKTE AILE DINAMIKLERININ HEMSIRELIK ACISINDAN
ONEMI

Déllenme ile baslayan, dogumla sona eren gebelik periyodu fizyolojik
ve psikolojik degisikliklerle diizenlenmis dogal bir siiregtir. Ayn1 zamanda,
ciftlerin yasamlarinda yeni bir diizen gerektiren donemin de baslangicidir,
Ciftlerde, ilk gebelikle birlikte ebeveyn olma yolunda doniisii olmayan bir
siire¢ baslamistir. Bu donemde ailenin her bir flyesi, gebeligi kendi
gereksinimi ve beklentileri dogrultusunda yorumlar ve algilar (Demirci ve
Karanisoglu 2000).

Bazi aileler disaridaki toplumdan kendilerini soyutlarken, bazilar1 stresli
olaylarda yardim almak i¢in genis bir sosyal aga sahiptir. Aileler, aile ig¢inde
varolan sinirlar nedeniyle toplum ile karsilikli etkilesimlerinde yeni yollar
olusturur. Bu yollar, ailenin sosyal kaynaklardan faydalanmalanni saglar.
Son yillarda bat1 toplumlarinda dramatik degisikliklerden dolay1 hernsireler,
geleneksel ¢ekirdek ailenin yani sira, tek ebeveynli ailelere, tek eriskinden
olusan ailelere, nikahsiz yasayan c¢iftlerden olusan ailelere, homoseksiiel
giftlerden olusan ailelere vb. destek i¢in hazirlanmis olmalidir(Perry 1997,
Williams 1997).
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Bir bebege sahip olmak ve anne-babalik roliinii kazanmak, ebeveynler
icin Oonemli bir adimdir. Anne babalik roliine degisim, yeniden kisisel
yapilanmayi, gelisim istegini ve gelisim firsatlarin' igerir. Ebeveynler gebelik
boyunca aile yasamindaki degisiklikleri belirlemeye baslarlar. Ancak, anne
babaliga degisim tamamiyla bebek dogdugu zaman gelisir. Dogumun
yaklastig1 ligiincii trimestirde, ebeveynlerin diisiincesinde bu degisim en iist
sathadadir (Likeridou Et Al. 2001).

Arastirmacilar genel olarak dogum Oncesi periyodu, aile dinamiklerini
etkileyen degisikliklerin gerceklestigi zaman olarak varsayarlar. Gebelik
boyunca degisen aile yapisinin belirlenmesinde, ailenin dinamiklerine
odaldanilir. Aile yasami ¢alismalarinda ilk yaklasim, aile iiyeleri tarafindan
aile yagaminin algilanisinin saptanmasidir. White ve arkadaglarinin (1996)
aktardigina gore, Worthington ve Buston'un (1986) anne ve babadaki
degisim {izerine yaptig1 arastirmada gebeligin evlilik iliskilerini ¢ogunlukla
olumsuz yonde etkiledigini ve kadinlarin erkeklere goére ¢ok daha fazla
etkilendigini rapor etmislerdir. Gebelik boyunca hemsireler, olumlu aile
dinamiklerini korumak ve kazandirmak i¢in aile liyeleri ile caligmada hayati bir
rol oynarnaktadir (White, et al. 1996). Hakulinen ve arkadaslannin (1997)
aktardigina gore, Pelkonon'un (1994) yaptig1 calismada aileler bu dénemde
kendileri i¢in hernsirelerden; ¢ok daha 06zel bir bakim ve aileyi bir
biitiin olarak diisiinmelerini beklediklerini belirtmislerdir (Hakuline and
Paunone 1997).

Aile, i¢ veya dis stratejileri kullanarak bekledigi dogumu kabullenir.
Olumlu i¢ stratejiler; rollerde esneklik, etkili iletisim ve problemleri eslerin
birlikte c¢ozmesidir. Dis stratejiler ise, eslerin bilgi istemesi ve sosyal
destegi igerir. Bu kaynaklardan biri hemsireler olabilir. Aileye sosyal destek
vermek i¢in, hemsireler tarafindan varolan kaynaklarin tanirrila.nmasi ve etkili
olarak kullanilmas1 gerekir. Hemsireler ve diger saglik ekibi iiyeleri, saglikli aile
fonksiyonlarinin (aile dinarnikleri) neler oldugunu iyi Ogrenmelidirler.
Hemsireler, beklenen degisimlerin yonetiminde ve ailenin desteklenmesinde
essiz bir pozisyondadir (Likeridou et al. 2001).

AILE MERKEZLI ANNE BAKIMINDA HEMSIRENIN ROLU

Dogum o6ncesi donemde kadin-dogum hemsireligi; kadinin, ailenin ve
fetiisiin psikososyal ve fiziksel ihtiya¢larin1 tanilama ve bu tanilar
dogrultusunda, profesyonel ve kaliteli saglik bakiminin verilmesi olarak
tammlanabilir. Hemsire, dogum Oncesi donemde ailenin fiziksel, psikolojik
ve sosyal iyilik halinin en iist seviyeye ylikseltilmesine odaklarimalichr.
Aile merkezli anne bakimi, ana-baba adayi1 olan gen¢ neslin sagligini
korumak ve onlarin toplum i¢inde ailenin yeri ve aile yasami
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hakkinda dogru yaklasimlar gelistirmelerine yardim etmek amaci ile en erken
donemde bakim vermeyi amaglar. Aile merkezli anne bakimi, dogum
deneyiminin paylasiminda babayi1, diger c¢ocuklar1 ve ailenin diger
iyelerini de i¢cine almalidir (Hakulinen and Paunonen 1995, Martin and
Reeder 1991, White et al. 1996).

Aile ile c¢alisan hemgirelerin; egitimci saglik bakimini veren ve
denetleyen, ailenin sdzciisii, arastirmaci, durum saptayici, diizenleyici,
danisman, rehber ve ¢evre diizenleyici rolleri vardir. Gebelik siiresince ailenin,
aile dinamiklerini ve psikososyal sagligin1 korumak icin hemsirenin aile
hakkinda ayrintili bilgiye gereksinimi vardir. Hemsire bakim sorumlulugu
yaninda, gebeyi tiim sosyoekonomik durumuyla degerlendirmeli ve ailenin
sorunlarint belirlemelidir. Hemsire, kadin ve erkegin kaygilarini dinlemeli
yardim etmelidir. Gebelik siliresince ailenin degerlendirilmesi, iliskilerde
yasanan kargasadan dolayr ¢ok biiylik hiiner ve caba gerektirir. Gebelik
siiresince ailenin degerlendirilmesindeki esas amag¢ gebelik boyunca aile
yasamina uygun hemsirelik stratejilerini saptamaktir (Celebioglu 2002,
Hakulinen and Paunonen 1995, Martin and Reeder 1991, White et al. 1996).

Gebe kadinin ve ailesinin hemsirelik bakimi, gebelik, dogum ve
ebeveynlige uyum siirecini etkileyebilecek psikolojik ve sosyal faktorleri de
kapsamalidir. Bu bakim kapsaminda aile, kiiltiir, din ve diger sosyal faktdrlerin
gebelik deneyimi {iizerine etkileri ve ebeveyn adaylarinin sosyal
¢evrelerinden aldiklari destek belirlenmelidir. Hemsirelik miidahaleleri
bakimin diger yodnleri ile birlikte planlanmah ve wuygulanmalidir
(Taskin 2002).

Sonu¢ olarak doguma, bebege, yeni bir bireye, yeni bir sorumluluga
hazirlanma sadece anneyi ilgilendiren bir konu olmamali baba da ¢ocuk sahibi
olmanin sevincini paylagmasi i¢in gebeligin baslangicindan beri psikolojik
agidan olaya katilmalidir. Ayrica kadin esinden destek aliyorsa, g¢evresi
tarafindan seviliyorsa daha huzurlu bir gebelik yasayacak, prenatal bakim
alacak ve bu bakimdan en iist diizeyde yararlanacaktir. Ayrica saglik
personelinden alinacak profesyonel destek de bakimi olumlu ydnde
etkileyecektir. Hemsgirenin, gebeyi c¢evresiyle birlikte psikolojik yonden
tanimast prenatal bakimi kolaylastirir. Boylece tam ve etkili bir prenatal
bakim saglanabilir. Diger yonden dogum Oncesi ailelerin desteklenmesinde,
ulusal aile politikalarmin gelistirilmesinin 6nemi ac¢iktir (Bakici 1999,
Hakulinen et al. 1997, 1-lomes and Magiera 1987, Tomlinson et al. 1990,
White Et Al. 1996).
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