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OZET

Huzurevinde ve aile ortaminda yasamanin, yaslilarin 6z bakim giiciine
olan etkisini incelemek amaciyla diizenlenmis bir alan arastirmasidir, Arastirma,
Ocak 2001-May1s 2001 tarihleri arasinda Bornova Egitim ve Arastirma Saglik
Grup Baskanligina bagli 3 saglik ocagi bolgesinde ve Izmir kentindeki 3
huzurevinde yasayan yaslilardan secilmis toplam 240 yaslidan olusan 6rneklem
ile yiriitiilmistiir.240 kisinin, hangi yas grubundan, ka¢ kisi alinacagi aglirliga
orantili kiime oOrneklem yontemiyle belirlenmistir, Arastirma verileri, aragtirmaci
tarafindan literatiir incelenerek gelistirilen, 42 sorudan olusan "Sosyodemog-
ralik veri formu" ile "6z Bakim Giicii 6l¢egi" kullanilarak toplanmistir. Bagimsiz
degiskenlerle 6z bakim giicli 6l¢egi puanlart arasindaki iligkilerin incelenme-
sinde, t testi, ¢ok yonli ANOVA testi kullanilmistir.

Kadinlarin 6z bakim giicli puan ortalamasi 96.59 + 15.10'dur. Erkeklerin
0z bakim giicli puan ortalamasi 94.79 +£15.94'tiir. Huzurevinde yasayan kadin-
larla erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (t-1.268, p >0.05) Aile ortaminda yasayan
kadinlarla erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalan arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur ( t- 2.334, p <0.05) Arastirrnadan elde edilen
bulgular degerlendirildiginde; huzurevinde yasayan yaslilarin, aile ortaminda
yasayanlara gore 6z bakim giiciiniin yiksek oldugu goérilmektedir. Bu durumda
aile ortaminda yasayanlarin 6z bakim giigleri arttirtlmali, koruyucu hekimlik
hizmetleri etkin bir sekilde verilmeli, bedensel yapilari bozulan kigilerin ise
Fiziksel ve sosyal rebabilitasyonlar: saglanmalidir.

SUMMARY
This is a field stacly designed to investigate the effect of living in a rest

home or a family setting on the self-care agency of elderly, indivicluals, This
research was carried out through a sample of a total of 240 elderly indiuiduals
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who were selected among senior citizens residing in 3 nursing homes within the
city of Izmir and in the districts of 3 community clinics which are affiliated with
Presidency of Training and Research Health Group of Bornova (Izmir, Turkey)
between the dates of January 2001 = May 2001. Of the 240 individuals ; from
which age group and how rnany to be included was determined by means of
weight proportional cluster sampling method. Research data were collected
through using a "Sociodemographic Data Form" and a "Se<f-Care Agency Scale"
consisted of 42 questions, which were developed by a literature review by the
researcher, Multidirectional ANOVA test and t test were used while the
relationships between scores of self-care agency scale and independent uariables
were being examined.

Men!" "Self Care Agency"” scores of women is 96.59 2’ 15.10 and of men is
96.79 + 15.94. The difference between mean "Self Care Agency" scores of men
and wornen living in rest homes was found statistically insignificant (t = 1,268, p
> 0,05). Whereas, the difference between mean "Self Care Agency"” scores of men
and women living in family environments was found statistically significant (t =
2.334, p < 0.05). When the findings obtained from research were evaluated, it
was obsen.)ed that elderly individual residing in rest homes had higher "Self Core
Agency" compared to those living in family settings. In this case, "Self Cam
Agency” of those living in family environments should be promoted; services of
preventive medicine should be provided effectiuely, physical and social
rehabilitation should be provided for those individuals who have disfigured
physical structures.

GIRIS
Insan yasaminin giderek uzamasi, yasli niifusun toplam niifus
icindeki yerinin artmasi, insanin ileri yaslarinda da saglikli kalmasi
konusunu gilindeme getirmistir. O halde, insanin 60-65-75 hatta 85
yasindan sonra da fiziksel ve mental yonden bagimsizliginin devami
saglanmali ve bu bagimsizligin uzun siire siirdiiriilmesi i¢in ¢aligilmalidir.
Bu da ancak, bireyin kendi 6z bakiminin 6nemini kavramasi ve bakimin

gereklerini yerine getirmesi ile mimkiindir (Sevig 1992, Sevig ve ark.
1992).

Orem, birey ve onun bireysel bakim gereksinimlerinde odaklanan
kuramin' ilk kez 1959 yilinda yayinlarmstir (Goksel 1990,0rcm 1991).
Orern'in 6z bakim kurami; yasamin siirekliligi i¢in, 6z bakimin neden gerekli
oldugunu agiklar. 6z bakim, bireylerin kisisel olarak yasamlarini, sagliklarini
korumak i¢in kendilerine diiseni yaprnalaridir (Nahcivan 1993,0rem 1991,Uysal
1993). Oz bakim yasami, saglik durumunu siirdiirmek igin, bireyler tarafindan
gergeklestirilen etkinlikierdir (Sayan 1998).Yiyecek, su ve havay1 kullanma ve
viicut fonksiyonlariyla iligkili ihtiyaclar1 koruma (6rnegin: eliminasyon) 6z
bakimin temelidir (Caley 1989). Levin'e gore ise, 6z bakim saglik bakim
sisteminin pargasidir (Frank ve Olsen 1992). 6z bakim, "Nasil bakim
aliriz?" ve "Bu bakimi
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kimden almamiz gerekir? "diisiincesi icindeki bir déngiiniin sonucudur. Oz
bakim, tam olarak kendi kendini tedavi anlaminda degildir. Fakat, viicut ve
onun ihtiyaclart hakkinda bireysel 6gretim, tehlikelere hizlica cevap verme,
tibbi kaynaklar1 kullanmanin ne zaman ve nasil oldugunu bilme anlamina gelir.
(Hagbcrg ve Svensson 1997, Velioglu 1999).

Orerniin kuramina gore 6z bakim, dernografik iizelliklerden, bireysel
ozelliklerden, ¢evresel faktorlerden, saglik durumundan, saglik bakim sistemi
faktorlerinden etkilenir. Ayrica; bireyin kigiler arasi iliskilerinden,
iletisiminden, kiiltiirel ve sosyal deneyimlerinden de etkilenir (Orem 1991)

0z bakim giicii; Orem tarafindan gelistirilen "Genel Hemgirelik Kurami
ya da  Hemsirelikte Oz Bakim  Yetersizligi ~ Kuran'l1'nm"  ana
kavramlarindandir.Sagligin siirdiiriilmesi ve yiikseltilmesine yonelik 6z bakim
davraniglarini diizenleme, 6z bakim ile ilgili spesifik konularla ilgilenme,
anlama ve kavrama, diizenlenen etkinlikleri gdzleme, bilgiyi kullanma, karar
verme ve verilen karar1 uygulama basarisina yonelik bireysel yetenektir. 6z
bakim giicii; kazanilmis, karmasik ve denetim gerektiren insani bir gii¢ ya da
yetenektir. Bireyin c¢evresindeki kosullar ve faktérler 6z bakim giiciiniin
uygulanmasini ve gelismesini etkiler (Orem 1991, Sayan 1998). Orern'e
gore 0z bakim giicii, kisinin genel saglik durumundan, egitiminden, yasadig1
ortamdan, deneyimlerinden, kiiltiire] faktorlerden, giinliik yasamdaki olanaklar1
kullanma durumundan etkilenir. Orem 1991).

Yapilan c¢alismalarda 6z bakim giiciinii etkileyen faktorler ortaya
konmaya calisilinigtir. Cimen (2000) Istanbul il sinirlar1 i¢inde yasayan, 60
yas ve iizerindeki 50'si kadin, 50' si erkek olmak {izere toplam 100 yash
iizerinde arastirmasini ylirlitmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin, 6z bakim
glicii diisik olmakla birlikte, beklenenin iistiindedir. Bireylerin 6z bakim
glicli ile yasam doyurnu arasindaki iligki arastirildiginda, pozitif yonli giiglii
bir iligskinin oldugu saptanrnistir(r=0,71, p=0.00)(Cimen 2000).Nahcivan
(1993) saglikli geglerde 6z bakim giicii ve aile ortaminin etkisi ile ilgili
aragtirmasinda, kadinlarin 6z bakim giiclerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu, kentte yasayanlarda,huzurlu bir aile ortaminda yasayanlarda,
sosyal aktivitelere katilanlarda 6z bakim giiciiniin anlamli diizeyde yiiksek
¢iktigini saptamistir.

Orem'in kurami g6z Oniine alinarak; 6z bakim giiclinlin bireyin
yasadig1 ortamdan etkilendigi,6z bakim giicli yiiksek olan kisilerin sagligi
koruyucu ve gelistidci davranislari daha kolaylikla sergiledikleri
diistiniilmektedir. Ancak, huzurevinde yasayan yaslilarin 6z bakim giicii mi,
yoksa aile ortaminda yasayan yaslilarin 6z bakim giicii mii daha yiiksek bu
kesin olarak bilininemektedir.Clink i bu konuda yapilmis
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arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma, huzurevinde ve aile ortaminda
yasamanin yaslilarin 6z bakim giicline olan etkisini ortaya koymak, bu iki
grup yaslinin saglik ve mutlulugu icin yararli Oneriler sunmak agisindan
Onem tasimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Huzurevinde ve aile ortaminda yasamanin, yaslilarin 6z bakim
gliciinde farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi, yaslilarin 6z bakim
giliciinliin sosyodemografik o6zelliklerinden ne sekilde etkilendiginin ortaya
konulmasi, bu etkilesimler dogrultusunda daha saglikli ve doyurnlu bir
yaslilik i¢in dneriler sunulmasidir.

Arastirma Sorulari

*Aile ortaminda ve huzurevinde yasayan yaslilarin 6z bakim giicii
puan ortalamalari nedir?

*yaslilarin yasadiklari ortam ile 6z bakim giicii ve baz1 sosyode-
mografik 6zellikler arasinda bir iligki var m 1d1 r?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma bir alan arastirmasldir. Arastirmanin evrenini ,, Bornova
Egitim ve Arastirma Saglik Grup Baskanligina bagli 19 Saglik ocagi ve 3 Ana
Cocuk Saglig1 ve Aile Planlarriasi'na (ACSAP) bagl niifus ile birlikte, Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli 10 Huzurevinde yasayan
yaslilar olustururken, evrenin tamamina ulasilmasi1 olanaksiz oldugundan,
orneklem se¢imine gidilmistir.

Kurumlar {ist-orta-alt sosyo-ekonomik diizeyde olmak {iizere 3
kiimeye ayrilmiglardir. Her kiimeden basit rastlantisal érnekleme yontemiyle,
rastgele sayilar tablosu yardimiyla kiimeyi temsilen bir kurum secilmistir. Ust
sosyo-ekonomik diizeyden Ozkanlar Saglik Ocagi, orta sosyo-ekonomik
diizeyden Camdibi I No'lu Saglik Ocagi, alt sosyoekonomik diizeyden
ise, Pinarbasi1 Saglik Ocag1 6rnekleme alinmistir. Izmir llinde yer alan 10
Huzurevi arasindan; Izmir Metropol sinirlart i¢inde bulunan, Tiirkiye
Yardimseverler Dernegi vakfina bagli olan Dr. Kemal Tarim Huzurevi ist
sosyal diizeyi, Biiyliksehir Belediyesine bagli olan Ziibeyde Hanim Huzurevi
alt sosyal diizeyi, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli olan
Basin Sitesi Huzurevi orta sosyal diizeyi temsil edici bulunarak drnekleme
alinmastir.

Aragtirma sonuglarinin gilivenilir olmasina ve istatistik analizlcrin
yapilabilmesine yetecek biiyiikliikte bir 6rnek biiyiikligiine karar
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vermek ig¢in, %5 g6z yumulabilir hata payr ve %95 given diizeyinde
ornekleme alinacak yasli sayisi saptanmistir (Karasar 1995,Stimbiiloglu 1990).
Arastirma sirasinda dogabilecek kayiplar ve incelenmesi gereken degiskenlerin
fazla olmasi nedeniyle, bu limite %30 oraninda yedek eklenerek 120 aile
ortamindan, 120 huzurevinden olmak iizere 240 denckle calisilmasi uygun
gOriilmiistiir.240 kisinin; hangi yas grubundan, ka¢ kisi alinacagi agirliga
orantili kiime Orneklem yoOntemiyle belirlenmistir. 65 yas ve {izerindeki
yaslilar arastirma kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Teknigi ve Araci: Arastirma verileri, arastirmaci
tarafindan literatiir incelenerek gelistirilen, 42 sorudan olusan "Sosyo-
demograflk veri formu" ile "Oz Bakim Giicii Olgegi" kullanilarak toplanrnistir.

Oz Bakim Giicii Olcegi (Exercise of Self-Care Agency Scale
ESCA): Arastirmada, yaslilarin 6z bakim giiciinii 6lgmek amaci ile, Oz Bakim
Giicii Olgegi (ESCA ) kullanilrnistir.Kearney ve Fleischer tarafindan, 1979
yilinda gelistirilen 6l¢ek 43 ifadeden (maddeden) olusmaktadir. Bu dlgek,
1993 yilinda Nahcivan tarafindan Tirk toplumuna uyarlaninistir.(Nahcivan
1993). ESCAt nin, Nahcivan tarafindan yapilan gegerlilik giivenilirlik
caligmasi sonucu, i¢ tutarlilik testi olan madde toplam puan korelasyonlari,
maddeden maddeye farklilik gostermis olup, asil &lgekteki 8 maddenin
korelasyon degerlerinin beklenenden diisiik ¢ikmasiyla (< 0.20 ), 6lccgin
madde sayist 43'ten 35'e indirilmistir.

Bireylerin 6z-bakim eylemlerini ger¢eklestirme durumlarini de-
gerlendirmeleri {izerine odaklanan &l¢ek, 35 maddeden olusmaktadir. Her
bir madde O'dan 4'e kadar puarilanrnis olup, 5 dereceli yanit segenegi
iizerinden, verilen yanita gore degerlendirme yapilmaktadir. "Beni hig
tanimlamiyor" yanitina O, "Beni pek tanimlamiyor" yanitina 1, "Fikrim yok"
yanitina 2, "Beni biraz tanimliyor" yanitina 3, "Beni ¢ok tanimliyor" yanitina da
4 puan verilir. Tiirkgclestirilen 6l¢ekte, 8 ifade (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26 ve 31)
olumsuz dogrultuda degerlendirilir ve puanlama ters dondiiriiliir.

En disiik puan 35, en yiliksek puan 140' tir. "En yiiksek puan, 6z
bakim giiciiniin en {ist derecesini gosterir "(Nahcivan 1993,Sayan 1998).

Yapilan arastirmada; "Sosyodernografik veri formu" ile "Oz Bakim Giicii"
6lgeklerindeki maddelerin 6l¢rne amacina uygun olup olmadigi, 6l¢mek istenen
alan1 temsil edip etmedigi "¢ogul uzman goriisiine dayali" icerik gecerliligi
ile smanmigstir. olgegin maddeleri i¢in Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon
Katsayis1 kullanilmis, bu sekilde tek tek biitiin maddelerin 6lgegin biitiini
ile tutarlilig: belirlenmistir. N =240;
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Madde sayis1 =35; Alpha =.77 olarak saptanmistir. Oz bakim giicii dlge-
ginin Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayilar1 aile ortami1 6rneklem
grubu i¢in 0.79, huzurevi 6rneklem grubu i¢in 0.75 olarak bulunmus-
tur. Oz Bakim Giicii Olgcgi'nin iki yarim test giivenilirlik katsayilanni
elde etmek i¢in her bir grupa Guttman Split-half giivenilirlik katsayisi;
Spearman-Brown giivenilirlik katsayisi ve her iki yari i¢in ayri ayri
olarak Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilari hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Anket formu ve Olgek arastirmaci tarafindan, yaslilarla birebir
goriisiillerek doldurulmustur. Sorularin anlasilir sekilde sorulmasina
O6zen gosterilmistir. Anlasilmayan noktalarda gerekli acgiklamalar yapil-
mig, gerekirse 2-3 kez tekrarlanmistir. Ayrica, yataga bagimli yaslilar
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Ciinkii bu yaslilarin 6z bakim
gliciiniin azaldigi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, 6rnekleme girip de
konusulan yaslilarda zihinsel geriligi ve anlama bozuklugu olanlar
aragtirma kapsami diginda tutulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayarda SPSS paket programinda
gerceklestirilmistir. Bilgilerin dokiimii; sayisal degerleri, sayisal ve yiiz-
delik dagilim, ortalamalar ve standart sapmalar seklinde hesaplanmigtir.
Bagimsiz degiskenlerle 6z bakim giicii 6l¢cegi puanlari arasindaki
iligkilerin incelenmesinde, t testi, ¢cok yonliit ANOVA testi kullanilmaistir.

Arastirmada Etik

Arastirma Oncesinde arastirmanin yiiriitiilecegi kurumlardan ge-
rekli izinler alinmistir. Arastirmanin amaci ag¢iklanarak arastirmaya
katilmak isteyen yaslilar belirlenmistir.Gerek saglik ocaklarinda gerekse
huzurevlerinde yaslilarla birlikte caligirken "Insan Haklari'na" saygil
davranilmis, herhangi bir zorlamadan kaginilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin
genel demografik tanitimlan (Tablo 1) ile, 6z bakim giicii puan ortalama-
larinin cinsiyetlere gore degerleri (Grafik 1) sunulmus, ayrica 6nemli
demografik o6zelliklerden etkilendigi belirlenen 6z bakim giicii puanlari
ile ilgili ANOVA sonuglart 6zetlenmistir ( Tablo 2).

Huzurevinde yasayan yaslilar icin ortalama yas 75.52 t 6.89'dur.
Bu dagilim, Bilginer ve arkadaglarinin (1996) Adana Huzurevi ve Yeni-
baraj saglik ocagi bolgesinde yaptigi arastirmanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.
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Tablo 1: Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Sosyodemografik 6zelliklerine
Gore Dagilimi {Kadin/Erkek)

Aile Ortami

Sosyodemografik ozellikler Huzurev! Kadn'1] Erkek
Kadin % Erkek Ve, wa
*Ya 75.52 £6.89 71.22 +
5.37
s ortalamas
Evli 14.0 14.3 38.6 84,1
Dul 64.9 36.5 61.4 14,3
e Egitim Durumu
Okuma-yazma bilmiyor 351 14.3 50.9 2a6
ilkokul 29.8 333 31.6 46,0
"Calisma Durumu
Evet 35 11.1 0 12.7
Hayir 96.5 88.9 100 87.3
" Meslekleri
Memur, esnaf, tiiccar, teknik
eleman, 127
ogretmen v.s 15.8 523 0
Nitelikli-niteliksiz Isc¢i ve hizmet
personeli 1.8 28.6 15.8 63.5
77 n 7% @ el
Ev Hanimi

Huzurevinde yasayan kadinlarin %64.9'u, erkeklerin %36.5'inin dul
oldugu, kadinlarin %35.1'inin okuma-yazma bilmedigi, erkeklerin %33.3"lir1iin
ilkokul mezunu oldugu saptanmigtir. Kadinlarin %96.5' inip, erkeklerin
%88.9'unun ¢alismadigi, kadinlarin °1077.2'sinin ev hamimi, erkeklerin
%52.3Y1niin memur, esnaf, tliccar, teknik eleman ve Ogretmen olduklar
belirlenmistir.

Aile ortaminda yasayan yaslilar i¢in ortalama yas 71.22 + 5.37'dir. Aile
ortaminda yasayan kadinlarin %61.4'0, erkeklerin %14.3'a dul, %84.1'inin evli
oldugu, kadimnlarin %50.9'unun okuma-yazma bilmedigi, erkeklerin %46'sinin
ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Kadinlarin tamaminin, erkeklerin
%87.3"inlin ¢alismadigi, kadinlarin %78.9'unun ev hanimi, erkeklerin
%63.5'inin  nitelildi/niteliksiz is¢i ve hizmet personeli olduklar
belirlenmistir. Iwatsuba ve arkadaslarinin (1996) emekli yaslilar iizerinde
yaptig1 c¢alismada erkeklerin %43.8'inin, kadinlarin %40.8Inin nitelikli/
niteliksiz is¢i ve hizmet personeli oldugu saptanmistir. Tiirkiye'de yasayan
yaslt kadinlarin ev hanimi oldugu, Iwatsuba ve arkadaslarinin (1996) yaptigi
caligmada ise Paris'te yasayan yasli kadinlarin ¢ogunlukla nitelikli/niteliksiz
is¢i ve hizmet personeli olarak calisip emekli oldugu, her iki iilkede de
erkeklerin ¢ogunlukla nitelikli/niteliksiz is¢ci ve hizmet personeli olarak
calistigi belirtil-
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mektedir. Dagilim, yaslilanmizin sosyodemograflk 6zellikleri bakimindan
Tirkiye'de diger arastirmacilarca dogrulanmis olan dagilimi
desteklemektedir (Dénmez ve Dedeoglu 1998, Ekici ve Unal 1992,
Erdogan 1993, Fadiloglu ve ark.1992).

0z bakim giiciinliin en st puan degeri 140 olmasina karsilik;
yaslilarin ortalama puanlar1 kadinlarda 96.59t15.10, erkeklerde
94.79+£15.94 olarak bulunmustur. Bu sonug istendik puan ortalama-siniri
yarist kadardir.Sayan (1998) c¢alisan kadinlar {izerinde yaptig1 ¢alismasinda;
kadinlarin 6z bakim gilicii puan ortalamalarini 79.27 +14.05, Nahcivan
(1993) saglikli addlesanlarda yaptigi bir arastirmada genglerin 6z bakim giici
puan ortalamalarin1 93.54+17.40, Cimen (2000) yaslilar {izerine yaptigi
calismasinda yaslilarin 6z bakim giicli puan ortalamalarin1 86.6+£24.5 olarak
saptamistir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar, 6z bakim gilicii puan
ortalairnalar1 ile ilgili diger ¢aligsmalarla benzerlik gostermektedir
(Cimen 2000, Sayan 1998). Huzurevinde yasayan yasglilarin 6z bakim giicii
puan ortalamas1 aile ortaminda yasayanlarin puan ortalamalarinclan
istatistiksel olarak yiliksek diizeyde anlamli bulunmustur (t=3.095, p<0.05).
Sonu¢ olarak, 6z bakim giicii puanlannin kadinlarda huzu-revinde
yada aile ortaminda yasama bakimindan fark yaratmadigi, ayrica aile
ortaminda yasayan kadinlarin 6z bakim giicii puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu, buna kargilik huzurevinde yasa-yan erkeklerin aile
ortaminda yasayan erkeklere gdre daha yiliksek 6z bakim giici
puanlarina sahip oldugu bulunmustur (Grafik 1).

Tablo 2'de; demografik degiskenlerden iki ortamdaki kadin ve
erkeklerin 6z bakim glicii puan ortalamalannin etkilenme durumu
karsilastinlmistir. 6z bakim giicii puanlar1 bakimindan huzurevinde yada
aile ortaminda yasamak fark etmeksizin bagimsiz degiskenlerin (egitim,
meslek, stres ve gerilim yaratan durum, tirnak kesme, disarida dolasma)
yaglilarin puanlarini yiikseltici etki olusturdugu bulunmustur. Bunun yani sira,
huzurevinde yasayan yaslilarin 6z bakim giicii puanlarina medeni
durum, evlat durumu, evlatlarin cinsiyeti; aile ortaminda yasayan
yaslilarin 6z bakim giicli puanlarina yasanilan yer, gelirin yeterliligi, akraba
durumu, arkadas durumu, dis fircalama, tuvalete gitme, yemek yeme gibi
bagimsiz degiskenlerin yiikseltici etki yaptig1 saptanmaistir.

Bu calismada huzurevinde yasayan ve evli olan yaslilarin 6z bakim
giicli puan ortalamalar1 Cimen'in (2000) ¢alismasina benzer sekilde yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu ile 6z bakim giicii iliskisi incelendiginde; her iki
ortamda yasayan yaslilarda egitim durumu ile 6z bakim giicii puan ortalarnalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 2: 1 tuzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yaslilarin Oz Bakim Giicii Puan
Ortalamalannin Sosyodemografik Degiskenlerden Etkilenislerine Go6re Dagilimi

(Kaditi/Erkek)
Huzurevinde Aile Ortaminda
Oz Bakim Giicii Puan X 6z Bakim Gilefi Puan X
(Kadin /Erkek) (Kadin/Erkek)
(F-3.652, p4).05)
Medeni Durum

Egitim Durumu
Yasanilan Yer

Meslek

Stres ve Gerilim Yaratan
Durum

Gelirin Yeterlilik Durumu
Evlat Durumu

Evlatlann Cinsiyeti
Akraba Durumu
Arkadas Durumu

Bos Zamanlarini
Degerlendirme

Giinlik Yasam Aktiviteleri
Dis fir¢alama durumu
Tirnak kesme
Tuvalete gitme
Yemek yeme
Disarida dolagma

(F-2.471, p<0.05)

(F=3.015, p<0.05j
(F=3.070, p<0,05)

(F-3.295, p<0.05)

(F-4.740, p<0.05)

(F-11.029,p<0.01)

(F=3.817, pCO.0S}

(F-6.691,0,01)
(F=4.597, p<0.05)
(F-3.118, p.<0.05)

(F-4.680, p<0.05)
(F-5.282, p<0.05)

(F=13.300, p<0.01)
(i.'=3.398, p<0.05)
(F=3.553, p<0.05)

(F-3.570, p<0.05)
(F=3.910, p<0.05)
(F-5.464, p<0.05)
(F-6.539,p<0,05)
(F=4,404,p<0,05)
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Bulgular bu konuda yapilan diger aragtirma sonuglari ile uyumludur
(Bakoglu ve Yetkin 2000,Cimen 2000,Kara ve Fes¢i 2000). Egitim diizeyi
yiikseldik¢e 6z bakim giicii diizeyinin yilikselmesi, egitimin saglikla ilgili
olumlu davranig gelistirme konusundaki 6nemini agik¢a gostermektedir.

Aile ortaminda yasayan yaslhi kadin ve erkeklerin yasanilan yere gore
0z bakim giicli puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
fark aile ortaminda yasayan, il merkezinde oturan kadinlarin ve biiyiik kentte
oturan erkeklerin 6z bakim giicii puan ortalamalarmin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insanlarin 6z bakim uygulamalari, sahip olduklar1 ve
etkilesimde bulunduklar1 ortam ya da c¢evrenin Kkiiltiirel 6zelliklerine gore
degisiklik gosterir. Elbette ki kentsel alanlarda yasayan insanlarin kendi
sagliklanna dikkat etmelerinde uyarici 6geler ve olanaklar daha ¢ok gelismistir.
Yapilan diger calismalar arastirmadan elde edilen bulgular' desteklemektedir
(Nahcivan 1993).

Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarin meslekleriyle 6z bakim
glicli arasinda bir iliskinin olmasi, bireylerin alim giiciinlin daha iyi olmasi,
saglik hizmetlerinden daha fazla yararlanma olanagi ve daha sosyal aktif bir
yasam bicimi siirmelerine bagli olabilir. Stres ve gerilim yaratan durumlarla
kars1 karsiya kalanlarin 6z bakim giicii yiiksektir. Aile ortaminda yasayan,
geliri ihtiyaglarini karsilayan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii puan
ortalamalairmin yiliksek olmasindan kaynaklanan anlamli bir fark vardir.
Yapilan bir¢ok c¢alisma da gelir ile 6z bakim giicii arasinda bir iligki
oldugu goriilmektedir (Eryilmaz ve ark.1999, Nicholas 1993). Bu sonuglar
yasglilarin kendilerine daha iyi bakabilmeleri igin yeterli bir gelire sahip
olmalarinin énemini vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmada aile ortaminda yasayan ve evladi olan yaslilarin 6z bakim
glicii puan ortalamalan Hales'in (1989) ve Nicholas'in (1993) yaptig1
caligmalara benzer gsekilde yliksek bulunmustur. Evladin varliginin yani sira
evladin cinsiyeti de 6z bakim giici puan ortalamasini etkilemektedir.
Huzurevinde yasayan kadin+erkek evlada sahip olan kadinlarla, kiz evlada
sahip olan erkeklerin 6z bakim glicli puan ortalamalannin yiiksek oldugu
saptanmistir. Aile ortaminda yasayanlar igin ise yalniz ya da ¢ift olarak
yasamanin evlatlarla etkilesimde artis saglamadigi disiiniilmektedir. Aile
ortaminda yasayan akrabasi olan kadin ve erkeklerin 6z bakim giicii puan
ortalarnalan yiiksektir. Aile ortaminda yasayan arkadasi olan kadin ve
erkeklerin de 6z bakim gilicii puan ortalamalan yiiksek bulunmustur. Yapilan
diger arastirmalardan elde edilen bulgular arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir (Hales 1989, Nicholas1993). Evlat, akraba, arkadas gibi
sosyal c¢evre sistemlerine sahip olan insanlarin 6z bakimlarina
dikkat ettikleri
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gorillmektedir. Bir toplumun parcast olmak, saygi géormek yaslilar igin 6nem
tagimaktadir. Aile ortaminda yasayan ibadetle ugrasan yasli kadin ve
erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalarnalar1 yiiksek bulunmustur. Giiniin bes
degisik zamanini dolduran, temizlik ve beden aktivitesi gerektiren dinsel
uygulamalann yasli insanin 6z bakimini desteklemesinin dogal bir sonucu
oldugu disiiniilebilir.

Aile ortaminda yasayan bagimsiz olarak disini firgalayan kadin ve
erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamalar1 yiiksektir. Huzurevinde ve aile
ortaminda yasayan bagimsiz olarak tirnak kesen yaslilarinda 6z bakim giicii
puan ortalarnalar1 yiiksek bulunmustur. ince motor becerileri bagimsiz olarak
yerine getiren yaslilarin 6z bakim giicliniin yiliksek oldugu diisiiniilebilir.
Aile ortaminda yasayan bagimsiz olarak tuvalete giden ve tirnaklarini kesen
yaglilannda 6z bakim giicii yiiksektir. Huzurevinde yasayanlarin, aile
ortaminda yasayanlara kiyasla yas ortalamasinin daha yiliksek olmasinin
bu iki aktivite ile ilgili farka neden oldugu diisiiniilebilir. Huzurevinde ve
aile ortaminda yasayan bagimsiz olarak disarida dolasan yaslilarin 6z
bakim giicii puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Kisisel bakimlarini bir
pargast olan giinlik yasam aktivitelerini yardimsiz yerine getirmenin
yaslilar  acisindan  biiyilk 6nem  tasidigi  biitin  bu  sonuglarla
dogrulanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmanin sonucunda, huzurevinde yasayan kadin ve
erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalarnalari, aile ortaminda yasayan kadin
ve erkeklerin 6z bakim giicli puan ortalamallarindan yiiksek bulunmus ve
0z bakim giiciinlin sosyodcmografik 6zelliklerden etkilendigi saptanmistir. Bu
nedenle aile ortaminda yaslilarin 6z bakim giiciiniin arttinlrnasina
caligilmalidir. Ayrica, yaglilarin sagliginin korunmasi, daha saglikli ve mutlu
bir yasam silirmeleri i¢in asagidaki dneriler getirilebilir:

*Bekar, dul ve bosanmis olan yaslilarin 6z bakim giliciinii arttirmak
icin egitim programlar: diizenlenmelidir.

*Kirsal alanda yasayanlarin sagliklarina dikkat etmelerini saglayacak ve
dolayisiyla 6z bakim gii¢lerini arttiracak olanaklar gelistirilrnelidir.

*Alim giicii digiik olan bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanmalan
saglanmalidir.

*QGelir ile 6z bakim giiciiniin birbiriyle baglantili oldugu diisiiniilerek,
yash bireyler kazang saglayacak aktivitelere yonlendirilmelidir.
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*Yaslilarin ¢ocuklarina yaslanmaya 06zgii degisiklikler hakkinda
bilgi verilmeli, anne ve babalarin1 ziyaret etmelerinin, sosyal destek
saglamalarinin dnemi anlatilmalidir.

*Yaslilarin arkadas ve akrabalari tarafindan ziyaret edilmesine
imkan saglanmalidir.

*Yaglilarin bos zamanlarini zevk aldiklari isleri yaparak gegirmeleri
saglanmalidir.

*yagli bireylerin barinma ihtiyaclarin1 karsilayabilecek olan huzur-evi,
yatili ve giindiizlii bakim evleri kurulmali, evde bakim hizmetleri verilmelidir.

*Yagliligin olumsuz etkilerinin dnlenmesi, bedensel sagligin korunmasi
i¢in orta yagtan itibaren diizenli saglik kontrolleri yapilmalidir.

* Yasl bireylere hizmet verecek personel ve aile iiyeleri egitilmelidir,
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