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OZET

Bu arastirma hastanede yatan hastalarin uyku diizenini etkileyen
etmenlerin belirlenmesi amaci ile yapilmis tanimlayict bir ¢aligmadir. Arastirma 15
Ekim 2000 ile 15 Ocak 2001 tarihleri arasinda Izmir Gi'5ge1s Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Egitim Hastanesi ve Esrefpasa Belediye Hastanesi Dahili ve Cerrahi Bilimlere bagh
kliniklerde yapilmistir. Arastirmanin drneklemini olasilik= &rneklem yontemi ile
secilen ve arastirmaya katilmay:r kabul eden 214 hasta olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda sosyo-demografik veriler anket formu ve uykuyu etkileyen etmenler
6lcegi kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda; hastalann yattigi hastane ve klinik, egitim durumu,
kronik hastaligin olup olmamasi ve hastanede kalinan odanin tiirii ile uykuya
etkileyen etmenler 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski saptanmistir
(p<0.05).

SUMMARY

This research, whicli is a clescriptive study was carried aut to examine the
factors affecting the sleep pattem of pcitients in the hospital. The research was
conclucted iri nedical and surgical clinics of Izmir Chest Diseases and Surgery
Education Hospital and Esrefpasa State Hospital between October 15 th, 2000 ra
January 15 th, 2001. Sampling of the research consist of 214 patients who were
choosen by out of random sampling method and accepted to the research. The data
tere collected by using socio-clemographic questionnaire form and the senle related to
the factors affecting sieep.

in the result of research, it was determined that there was a significant
relationship between rrieczn points of the scale related to the factors affecting the
sleep and the hospital and clinic residing qf patients, education status, having a
chronic disease, conclition of the roorn (p<0.05).
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GIRIS

Uyku, insan yasaminin 1 /3'liinii kaplar ve sagligin siirdiiriilmesi ig¢in
karsilanmasi gereken temel bir gereksinimdir. Her birey optimal diizeyde
fonksiyon goérmek i¢in uyku ve dinlenmeye gereksinim duyar. Saglk
durumundaki bir aksama uyku diizeninde etkili oldugu gibi, uyku
diizenindeki bir bozukluk da genel saglik ve giinliik yasam {izerinde kesin ve
dogrudan etkilere yol ag¢maktadir (Khorshid 1996, Kozier ve Erb 1987,
Sorenson ve Luckrnann 1986).

Temel bir gereksinim olarak wuyku, sagliklarina kavusmalarinda
hastalar i¢cin daha da 6nem kazanmaktadir (Tosunoglu 1997). Hasta olma
ve hastaneye yatma birey' ¢esitli yonlerden etkiler, kaygi ve stresin artmasina ve
normal dengenin bozulmasina neden olabilir (Kara ve Yetkin 1997). Hasta
birey bir yandan hastaligin kendinde olusturdugu fiziksel etkilerle basetmeye
caligirken bir yandan da hastaneye yatma nedeniyle bildigi ¢evreden ayrilma,
bilmedigi islemlere maruz kalma, kontrol ve mahremiyetin kaybi1, giiriilti,
erken saatte kahvalti i¢in uyandinlrna, kalabalik, uyku saatlerine
rastlayabilen bakim ve tedavi islemleri gibi durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedir. Bu durum hastalig1 ile basetmeye ¢alisan bireyin temel
gereksinimlerini karsilamasini ve dolayisiyla uyku diizenini etkilernektedir
(Cakircali 1998, Kara ve Yetkin 1997, Potter ve Perry 1985).

Heagman (1981) hastaneye yatirilan 3-8 yas arasi ¢ocuklarin %20- 251nin
glinliik beklenen uyku siirelerinde azalma oldugunu saptamistir (White 1990).
Artut ve Atalay (1994), yasl hastalarla yaptiklar1 ¢alismalannda, yasli hastalarin
%48.8'inin uyuyamadigini saptamiglardir. Babadag ve Altun'un (1996)
aragtirmasinda, hastalarin hastaneye yatmaktan dolayr uykuya daima, gece
uyku boliinmesi ve sabah erken kalkma sorunlar1 beklenen degerlerden yiiksek
¢ikmigtir. Kara ve Yetkin (1997) ile Tosunoglu'nun (1997) ¢alisma
sonug¢larinda da hastalarin uykulari-nin; agri, giiriiltii, stres ve anksiyete,
kalabalik, yatak ve yastigin temizlik ve diizeni, 151k gibi faktorlerden
etkilendigi belirlenmistir. Ayrica Ertekin ve Dogan (1999) hastalarin uyku
kalitesini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda hasta bireylerin uyku kalitesinin
saglikli bireylerin uyku kalitesinden daha koétii oldugunu saptamislardir.

Uykunun sagliktan sapma durumlarinda ¢ok daha biiyiikk o6nem
tasimasi; uyku ile ilgili aragtirmalarin gerekliligini ortaya g¢ikarmaktadir. Farkli
hastane ve kliniklerde yapilacak olan arastirmalar konuyla ilgili verilerin elde
edilmesi ve hastalarin uyku sorunlarina ydnelik yapilacak girigimlere temel
olusturmasi bakimindan 6nem kazanmaktadir.
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ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma hastaneye yatan hastalarin uyku diizenini etkileyen
etmenlcrin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Tanimlayiel tipte olan aras-
tirmanin evrenini 15 Ekim 2000-15 Ocak 2001 tarihleri arasinda Tepecik
Gogiis Hastaliklar1 ve Cerrah isi Egitim Hastanesi ve Esgrefpasa
Belediye Hastanesindeki Dahili ve Cerrahi Tip Bilimlerine bagl kliniklerde
yatan hastalar olusturmustur. Tepecik Gogiis Hastaliklart ve Cerrahisi
Egitim Hastanesi 900 yatakli olup dahili ve cerrahi servisleri yatak
kapasitesi yaklasik olarak 700 'diir. Esrefpasa Belediye Hastanesi ise
200 yatakli olup dahili ve cerrahi kliniklerinin yatak kapasitesi yaklasik
olarak 145 'din

Arastirmanin Orneklernini; en az 2 giindiir hastanede yatmakta
olan, 18 yasin ilizerinde olan, sedatif ila¢ almayan ve koopere olan, Tepecik
Goglis Hastaliklart ve Cerrahisi Egitim Hastanesi'nden 162, Esrefpasa
Belediye Hastanesinden 52 olmak iizere toplam 214 hasta olusturmustur.
O0rneklernin seciminde olasiliksiz drnekleme ydntemlerinden gelisigiizel
orneklem yontemi kullanilmistir( Karasar 1995).

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurumlardan yazili izin ve hasta-
lardan da so6zlil izin alinmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden hastalar
aragtirma kapsamina alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilen sosyo-dernografik veriler anket formu ve uykuyu
etkileyen etmenler belirlemeye yonelik olan ve Tosunoglu (1997) tarafin-
dan gelistirilerek gecerlik calismasi yapilan "Uykuyu Etkileyen Etmenler
Olgegi" ile toplanrnistir (Tosunoglu 1997). Besli likert tipi derecelen-
dirmenin yapildig1 Olgekte "hi¢ etkilenmiyor" ifadesine "1", "etkilenmiyor"
ifadesine "2" "fikrim yok" ifadesine "3" etkileniyor ifadesine "4", "c¢ok
etkileniyor" ifadesine "5" puan verilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 120 dir. Olgekten alinan puan ortalamasi arttikga hastalarin
yasadiklar1 uyku problemi de artmaktadir.

Arastirma veriler' arastirmacilar tarafindan anket yontemi ile
toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirma verilerinin analizinde yilizdelik, t-testi ve varyans analizi
kullanilmastir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma sonucunda; hastalarin % 75.2'sinin  Tepecik Gogiis
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim Hastanesinde, %23.8'inin Esrefpasa
Belediye Hastanesi'nde yatmakta oldugu, %77.1'inin dahiliye kliniklerinde,
%22.9'unun ise cerrahi kliniklerinde yatmakta oldugu belirlenmistir.

Hastalarin tammlayic1 6zellikleri incelendiginde; V050.9'unun erkek,
%25.7'sinin  50-59 yas arasinda, %80.2'sinin evli, %52.8'inin ilkokul
mezunu oldugu ve %71.5'inin sosyal gilivencesinin bulundugu, hastalarin
%33.2'sinin 21 gilin veya daha uzun siiredir hastanede yatmakta oldugu,
%65'inin daha Onceden en az bir defa hastaneye yatmis oldugu, %28'inin
kronik bir hastaliginin bulundugu, %53.3"Unilin 4-5 kisilik odada yattig:
saptanmistir.

Tablo 1. Hastalarin Hastaneye Yattiktan Sonra Uyku Diizeninde Ortaya Cikan Degisikliklere
Gore Dagilim

Uyku diizeninde goriilen degisiklikler n %
-S1k uyanma 50 34.3
-Uykuya dalmakta giicliik cekme 48 329

-Uyku saatinde azalma 25 17.1
-Uyandiginda kendini dinienmis hissetmeme 18 12.3
-Uyuyarna 4 2.7
-Daha rahat uyuma 1 0.7

Toplam *146 100

*Hastalar birden fazla yanit vermistir.

Arastirmada hastalarin hastaneye yattiktan sonra uyku diizeninde
meydana gelen degisiklikler ile ilgili wveriler incelendiginde; hastalarin
%34.5'inin uyku diizeninde degisiklik olmazken, %65.5'inin uyku diizeninde
degisiklik  oldugu  belirlenmistir. Hastalarda goriilen uyku diizeni
degisikliklerinin "sik uyanrna (%34.3)", "uykuya dalmakta giiclik ¢ekme
(%32.9)", "uyku saatinde azalma (% 17.1)", "uyandiginda kendini dinlenmis
hissetmeme (%12.3)", "uyuyamama (%2.7)" ve "daha rahat uyuma (°f00.05)"
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Hastalarin uyku diizenini etkileyen etmenlerin dagilimi incelendiginde
bunlarin sirasiyla; odanin 15181nin fazla olmasi (V076.7), oday1 baska hastalarla
paylagmak (°f065.5), aile bireylerinden ayr1 olmak (%60.8), hastanedeki uyuma
ve uyanma saatlerinin erken olmasi (%60.6), a'grinin varlig1 (%60.3), odadaki
diger hasta/hastalarin durumunun koétiilesmesi (%58.4), hastaligr ile ilgili
endise duyma (%54.2) ve odaya sik sik girilip cikilrnast (50.5) oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Kara ve Yetkin
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(1997) caligmalarinda, hastalarin uykusunu olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin sirastyla; agri, hastalikla ilgili kaygilar, giiriiltii, odanin kalabalik
olmasi, yatagin ve yastigin temiz ve rahat olmayisi ve gece 15181in yakilmasi
oldugunu saptamislardir.

Tablo 2. Hastalarin Hastanede Uyku Diizenini Etkileyen Etmenlere Gore Dagilimi

Uyku Diizenini Etkileyen Etmen/er n*

Odanin 1518110 fazla olmasi .. 364 76.7
Oday1 baska hastalarla paylasmak 140 65.5
Aile bireylerinden ayri1 olmak 130 60.8
Hastanedeki uyuma ve uyanma saatlerinin erken olmasi 130 60.8
Agris1= olmasi 129 60.3
Odadaki diger hastalhastalann durumunun kéttll'!smesi 125 58.4
Hastahg ile ilgili endise duyma 116 54.2
Odaya sik sik girilip ¢ikilmasi 108 50.5

*Hastalar birden fazla yanit vermistir.

Tosunoglu (1997) ise c¢alismasinda bu etmenlerin agri, odanin
havasiz olmasi, ¢evredeki giiriiltiiler, yatak takimlarinin kirli ve diizen-siz
olmasi, a¢ veya tok olma, hastalikla ilgili kaygi, odanin 15181n1n fazla olmasi,
odanin kala-balik olmas1 oldugunu saptamistir. Calismanin sonuglar: Kara
ve Yetkin ile Tosunoglu'nun ¢aligma sonuglarini destekler niteliktedir.

Tablo 3. Hastalarin Sosyo-demograllk ézellikleri, Hastane Deneyimi ve Kronik Bir Hastaliga
Sahip Olma Durumlarina Gére Puan Ortalamalannin Dagilimi

Degisken G ruylur n X Sa It _p
Gogiis Hast.
1A AR 1014 A 05587
Vatt151 Hactane Reledive P 725 nn7
lia,...t. 52 65.5000 6.6259
Dahiliye 165 66.7273 6,0409
Yatti151 Klinik R 550 000
Cerrahi 19 70.2653 6.4056
Kadin 105 66.8571 5.9959
Clingciveti 1558 121
Erkek 109 68.1927 6.5213
Lsvii 173 67,5087 6.1565
I Medeni hali 1137 [ 891
Bekar K1 67,6585 6.9051
Daha 6nce hastane- Yatan 139 67,3237 6.8007
676 500
de yatina durumu Yatmayan 75 67.9333 5.2333
Olan 153 67.3137 6.7838
Sacval ciivenceci R 4a11
Olma. an 161 68.0981 4.8398
Olan 67 68.8806 6.5309
Kranik hir hactalidgh 1 174 [1REY
Olmayan 147 66.9252 6 1(120
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Aragtirma kapsamina alinan hastalarin uykuyu etkileyen etmenler
puan ortalamasit 67.5374+6.29, madde puan ortalamasi ise 2.70+0.2516
olarak bulunmustur.

Hastalarin tedavi gordiikleri hastane ve kliniklere goére puan ortalamalar
incelendiginde; Tepecik GoOgiis Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim Hastanesi'nde
yatan hastalarin puan ortalamalar1 68.1914, Esrefpasa Belediye Hastanesi'nde
yatan hastalarin puan ortalamalar1 65.5000 olarak bulunmus ve yapilan
istatistiksel analizde puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu
(t=2.725 P=007) (Tablo 3), Tepecik Gogiis Hastalik-lar1 ve Cerrahisi Egitim
Hastanesi'nde yatan hastalarin puan ortalamalannin daha yiiksek oldugu ve
uyku diizenini bozan etmenlerden daha ¢ok etkilendikleri saptanmistir. Bu
sonug, Tepecik Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim Hastanesi'nde yatan
hastalarin hastaliklart nedeni ile solunum sikintisi sorunlarinin daha
yiiksek olmasina baglanabilir.

Hastalarin dahili ve cerrahi kliniklerinde yatmalarina gore elde edilen
puan ortalamalan ile yapilan istatistiksel analizde gruplar arasindaki
farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.55 p=0.000)
(Tablo 3). Cerrahi kliniklerinde yatan hastalarin puan ortalamalarinin yiiksek
olmasi, ameliyat Oncesi kayginin yiiksek olmasmin, postoperatif
donemdeki agrmin ve pozisyon degisikligindeki sinirliliklarin uyku diizenini
olumsuz yonde etkilemesine baglanabilir. Ertekin ve Dogan (1999) hastalarin
uyku kalitesini degerlendirdikleri calismalarinda, cerrahi kliniklerinde yatan
hastalarin uyku kalitesinin dahiliye kliniklerinde yatan hastalara gore daha kotii
oldugunu bulmuslardir. Tranmer ve ark.(2003) calismalarinda, cerrahi has-
talarinin dahiliye hastalarina gére daha fazla uyku bozuklugu yasadiklarini
saptainiglardir. Calisma bulgular] bu sonuglarla paralellik gostermektedir .

Hastalarin cinsiyet ve medeni durumlarina gore uyku puan ortalamalari
incelenmis ve bunun sonucunda hastalarin cinsiyetlerine gore elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir  (t=1.558 p=121) (Tablo 3). Kara ve Yetkin (1997)
caligsmalarinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla uyku problemi yasadiklarini
saptarken; Mentes ve ark. (1998), uyku sorunlar1 yoniinden kadin ve erkekler
arasinda fark saptamamiglardir.

Hastalarin medeni durumlarina goére elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir(t=0.137 P=891) (Tablo 3). Ertekin ve
Dogan (1999) ile Tosunoglu (1997)nriedeni durum ile uyku kalitesi arasinda
bir iliski olmadigini bulmuslardir. Calisma bulgular' Ertekin ve Dogan ile
Tosunoglu'nun ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir. Bu sonug¢lardan
yola c¢ikarak hastanede yatan hastalardaki uyku diizeni iizerinde medeni
durumun etkili bir faktor olmadig: séylenebilir.

Sosyal giivenceye sahip olmanin hastanedeki uyku diizeni {izerine
etkisinin olmadig1 saptanmistir (t=823 p>41 1) (Tablo 3).
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Bireylerin daha oOnceden deneyimledikleri olaylarin tekrarlanmasi
durumunda bu olaylarla basetmelerinin daha kolay olacagi gbéz Oniinde
bulundurulursa, daha O6nceden hastaneye yatma deneyimi olan hastalarin
diger hastalara gore daha rahat uyumam beklenmektedir. Fakat bu arastirmada,
daha onceden hastanede yatmis olma ile uyku problemi yasama arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (t=0.676, p=0.500) (Tablo 3). Kara ve
Yetkin'in (1997) ¢alisma sonuglari ile paralellik gosteren ¢alisma sonuglari, her
hastaneye yatisin hastalar i¢in ayr1 bir stres kaynagi olmasi ile agiklanabilir.

Kronik hastaligi olan hastalarin puan ortalamalannin daha yiiksek
oldugu ve hastanede uykuyu etkileyen etmenlerden daha g¢ok etkilendikleri
saptanmistir (t=1.126 p=035). Literatiirde kronik hastaliklarin bircogunda yaygin
olarak uyku problemlerinin goriildiigii belirtilmektedir. Fadiloglu ve ark.
(2003) calismalarinda kronik hastaligi olan bireylerin ¢ogunlugunda uyku
diizeni bozukluklarinin ortaya ¢iktigin1 saptamislardir. Calisma bulgular'
Fadiloglu ve arkadaslari'nin ¢calisma sonug¢larini destekler nitcliktedir (Tablo 3).

Hastalarin yas1 (F=0.303 p=0.876) ile uyku puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (Tablo 4).
Literatiirde yas ilerledik¢e uyku kalitesinin kotiilestigi bildirilmektedir ( Kozier
ve Erb 1987, Potter ve Perry 1985). Mentes ve ark. (1998) arastirmalarinda yas
ve uyku sorunu arasinda iligski oldugunu bildirirken, Erdemir ve Dogan
(1999) yaptiklar1 ¢alismada yasin hastalardaki uyku kalitesini etkilemedigini
saptamiglardir.

Hastalarin hastanede kaldiklari giin sayisina goére elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (F=0.868 p>0.05)
(Tablo 4). Ertekin ve Dogan (1999) ile Tosunoglu'nun (1997) yapmis
olduklari1 ¢alismalarda da hastalarin hastanede kaldiklar1 giin sayist ile uyku
diizeni arasinda anlamli iliski saptanmamistur.

Hastalarin egitim durumuna gore elde edilen puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3.991, p=009) (Tablo 4). Okur-
yazar olan ve olmayan bireylerin puan ortalamalarinin ilkokul ve iistii egitim
diizeyindeki bireylerin puanlarindan daha diigsiik oldugu ve uykuyu etkileyen
etmenlerden daha az etkilendikleri bulunmustur. Bu sonu¢ egitimi diisiik
bireylerin yasam kosullarinin da diisiik olmasina baglanabilir. Ayrica, egitim
diizeyinin yiikselmesi ile bilinglenme ve beklentilerin artacagi gdz Oniinde
bulundurulursa bu sonucun dogal oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 4. Hastalarin Yaslari, Egitim Durumu, Hastanede Kalma Siiresi ve Yattig1 Oda Tiiriine Gore Uykuyu Etkileyen Etmenler 6l¢cegi Puan
Ortalamalannin Dagilim




Hastalarin yattig1 odanin tiiriine gore elde edilen puan ortalama-lari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.990, p=002)
(Tablo 4). Bu sonug¢ hasta sayisi fazla olan odalarda bulunan refakat¢i ve
ziyaret¢i sayisinin fazla olmasina, diger hastalarin tedavi ve bakimlari i¢in saglhk
personelinin hasta odasina daha sik girip ¢ikmalar1 nedeniyle uykuyu olumsuz
yonde etkilemesine baglanabilir. Calisma bulgular' Kara ve Yetkin (1997)'in
bulgular' ile paralellik gosterirken, Tosunoglu'nun (1997) ¢alisma sonuglari ile
zitlik gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan hastalarin, hastanede yatan hastalarin daha
iyi uyuyabilmeleri i¢in yapmis olduklar: dneriler incelendiginde; %61.4'iniin
herhangi bir Oneride bulunmadigi saptanirken, Oneride bulunan hastalarin;
%26.1'inin  odalardaki hasta sayisinin azaltilmasi, %17'sinin yemek
saatlerinde diizenleme yapilmasi, %15.9'unun personel ve hasta
yakinlarinin daha sessiz olma konusunda uyarilmasi, %12.5'inin yaslari
birbirine yakin olan veiveya benzer hastaliklari olan hastalarin ayni odada
yatirilmasit %9.1'inin makinelerin seslerinin azaltilmasi i¢in Onlemler
alinmasi, %8.1'inin de temizlik ve havalandirmanin daha iyi yapilmasi seklinde
onerilerde bulundugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Hastalarin Hastanede Daha Rahat Uyumu Konusundaki Onerilerinin

Dagilimi
Oneriler n* Y%
Odalardaki hasta sayisinin azaltilmasi
Yemek saatlerinin (kahvaltinin daha ge¢ saatte verilmesi) ayarlanmasi 23 26.1
Personel  ve/veya refakatcilerin daha sessiz olmalari konusunda | 15 17.0
uyarilmasi 14 15.9
. Hastfl odalarmin hastalarin hastaliktan ve yaslanna gore diizenlen- 1 125
mesi

9.1

(aym taniy1 alan hastalar ayn1 odada kalabilirler) 8
Makinelerin seslerinin azaltilmasi icin 6nlemler alinmasi 7 8.1
Temizlik ve havalandirma= daha iyi yapilmasi 4 4.5
A'gir hastalann ayr1 odaya alinmasi 3 34
Saghik calisanlannin hastalarla daha fazla ilgilenmesi 3 3.4
Hasta yataklari= niteliginin(rahathgi) arttinlmasi

Toplam 88 100

*Hastalar birden fazla yanit vermistir.

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda;

*Hastalarin %64Tinlin uyku diizeninde degisiklik oldugu, uyku
diizeninde degisikligin en fazla oranla (%20.5) uykuya dalmakta gii¢liik
¢ekme oldugu saptanmigtir.
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40

Hastalardaki uyku diizenini en fazla odanin 1s181nin fazla olmasi, odada
bagka hastalarin  olmasi, aileden ayr1 olmak, hastanenin
uyuma/uyanma saatleri, agri, odadaki diger hasta/hastalarin
durumunun koétiilesmesi, hastalikla ilgili endise vc odaya sik sik girilip
cikilmasinin etkiledigi belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan hastalarin uykuyu etkileyen etmenler
puan ortalamas1 67.5374+6.29, madde puan ortalamasi ise
2.70+£0.2516 olarak bulunmustur.

Tepecik Gogiis Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim Hastanesi'nde yatan
hastalarin puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve uyku
diizenini bozan etmenlerden daha ¢ok etkilendikleri (p<0.05),

Cerrahi kliniklerinde yatan hastalarin puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu ve uyku diizenini bozan etmenlerden daha ¢ok
etkilendikleri(p<0.05),

Kronik hastaligi olan hastalarin puan ortalamalarmin daha yiiksek
oldugu ve hastanede uykuyu etkileyen etmenlerden daha c¢ok
etkilendikleri (p<0.05),

Okur-yazar olan ve olmayan bireylerin puan ortalamalarmin ilkokul
ve Ustii egitim diizeyindeki bireylerin puanlarindan daha diisiik oldugu
ve uykuyu etkileyen etmenlerden daha az etkilendikleri{p<0.05),

Hastalarin hastanede uykuyu etkileyen etmenlerden orta diizeyde
etkilendikleri,

Yas, cinsiyet, medeni durum, sosyal giivence, daha 6nceden hastaneye
yatma deneyimi ve hastanede kalma siiresi ile puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir(p>0.05).

Bu sonuglar dogrultusunda,;

e Uykuyu etkileyen etmenlerin hastane ve kliniklere 6zgii olarak

belirlenmesi

e Hastanede ¢al

1san bircylere uyku dinlenme ve bunlari etkileyen
etmenler ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerlerinin diizenlenmesi

e Hastalara hastaliklar: ile ilgili olarak yeterli bilgi verilerek

endiselerinin 6nlenmesi



eAyni odada fazla sayida hasta yatirilmamasina ve genel durumu
birbirine yakin olan hastalarin ayni odada yattrilrnasina &zen
gosterilmesi

eHasta odalarini 1g1ldandirilmasinin hastalari rahatsiz etmeyeeek
sekilde ayarlanmas1 onerilebilir.
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