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OZET

Bu arastirma, §gretmen adaylarinin sagliga verdikleri 6nem, saglikli ya-
sam bi¢imi davraniglar: ile basa ¢ikma stratejilerini belirlemek amaciyla yapilan
betimsel bir calismadir. Arastirma; Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu (n=42), Tirk Dili ve Edebiyati Bdlimi (n=31), Tarih Bolimi
(n=31), Psikoloji Boélimi (n=30) ve Sosyoloji Bdlimiinde (n=28) dgretim gor-
mekte olan toplam 162 6grenci lizerinde yapilmistir,

Veri toplama araci olarak, Esin(1997) tarafindan uyarlanan "Sagligin
onemi olgegi", "Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi" ve Aysan (1994)
tarafindan uyarlanan "Basa Cikma Stratejisi Olgegi" ile arastirmacilar tara-
findan gelistirilen kisisel bilgiler formu kullanilmistir.

Ogretmen adaylarinin "Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi’nin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 r=,9212 ve "Basa Cikma Stratejisi
Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi r=,8400 olarak bulunmustur.
Verilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon, t-testi, varyans ve Duncan
analizleri uygulanmistir, 6nem diizeyi 0,5 olarak alinmistir.

Arastirmanin sonuclarina gore; sagliga verdikleri 6nem bakimindan
boliimler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun yaninda, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Psikoloji bdliimii 6grencilerinin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin daha gii¢lii oldugu saptanmistir.
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SUMMARY

This research was done with the purpose of examing the importance giyen to
the health by the candidates of teachers and of the strategies of copeing with the
behaviours of healthy-living style is a descriptiue study. The sample is composed
of the students of Ege University, University School of Physical Training (n-42), The
Faculty Turkish Language and Literature (n=31) and The History (n-31),
Psychology (n=30) and Sociology (n= 28) Departrnents of The Faculty of Letters Ege
University as total 162 students.

In the study, "The Scale of the Irmportance of Hecilthy, "The Scale of the
Behaviours of the Healthy-Living Style" adapted by Esin(1997), and "The Scale of The
Strategies of Overwhelming” is adapted by Aysan (1994), and a personal
questionnaire deueloped by the researchers have been used.

The Behaviours of the Healthy-Living Style scale's alpha reliability coefficient is r=,
9212 the Strategies of Overwhelming scale's alpha reliability coefficient is r=,8400.
The data were analysed by Correlation, anova, and t and Duncan tests vere
conducted.

According to the resutts of the research there isn't a meaningfull difference to
the paris on the importance giyen to the health. However, it's determined that the
habits of healthy life style of the students of Physical Training and Sport College of
Agean University and Psychology Department are stronger.

GIRIS

Son yillarda, yapilan arastirma bulgular1 spor etkinliklerine katilim ve
egzersizin kisinin psikolojik ve beden sagligi iizerine olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Spor yapan ve yapmayan insanlarin fiziksel
kapasitesinde, organ ve sistemlerinin isleyislerinde zamanla bir takim
farkliliklar ortaya ¢ikmakta ve bu farkliliklar siirekli spor yapmayanlarm
aleyhinde belirmektedir. Egzersiz kisiye duygusal gerginligini azaltmas1 ve
olumsuz diislineelerinden uzaklasmasi i¢in firsat vermektedir. Boylelikle
egzersiz hem fizyolojik, hem de biligsel diizeyde stresle basa ¢ikmada yardimei
olmaktadir (Aslan 1998).

Calismalar spor etkinliklerine katilanlarda, depresif belirtilerin ve kayginin
daha diisiik, benlik saygisinin ise daha yiiksek diizeylerde oldugunu
gostermektedir (Dogan ve ark 1994). Spor etkinligine daha c¢ok zaman
ayiran ve bu etkinliklerde daha ¢ok enerji harcayan kisilerde, depresyon
gelisme riskinin daha disiik oldugu gorilmektedir (Paffenbarger ve ark
1994).

insanoglu yiizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak is goriirken,
glinimiizde teknolojinin kendisine sundugu olanaklarla hareketliligini
yitirmistir. Bugiin birgok {ilkede hareketliligi tekrar kazanmak bir devlet
politikasi olmustur. Ciinkii, hareketlilikle-egzersizlerle saglig1 koruma-
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nin mimkiin oldugu bilimsel bir gergektir (A¢ikada 1990). Her gecen giin
insan sagliginda egzersizin rolil ile ilgili yayinlar artmakta ve bazi hastaliklarin
onlenmesinde, tedavisinde ve hatta yashiligin geciktirilmesinde egzersizin
oynadig1 rol daha belirgin hale gelmektedir (Akgiin 1986).

Buradan yola ¢ikarak bu c¢alisma, o6gretmen adaylarinin sagliga
verdikleri 6onem ve saglikli yasam bi¢imi davranislart ile basa ¢ikma
stratejilerinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Bu amactan hareketle su alt problemlere cevap aranmistir:

. Arastirma kapsamina alinan 6rneklem grubunun sagliga verdikleri onem,
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile basa ¢ikma stratejilerine iliskin
goriisleri; cinsiyet, en uzun siireli yasadigir yer, bolim, bos zaman
degerlendirme, aylik gelir degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Arastirma kapsamina alinan 6rneklem grubunun sagliga verdikleri onem,
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ile basa c¢ikma stratejilerine iliskin
goriigleri ile spor tesislerinden yararlanma durumlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3. Arastirma kapsamina alinan 6rneklem grubunun sagliga verdikleri onem,
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile basa ¢ikma stratejilerine iliskin
goriisleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Betimsel bir ¢aligma olarak planlanan, aragtirmanin 6rneklemini 2000-
2001 ogretim yilinda Ege Universitesimde 6grenim gormekte olan beden
egitimi O0gretmen adaylar ile diger bazi bolimlerde (Tiirk Dili ve Edebiyati,
Tarih, Sosyoloji ve Psikoloji) okuyan toplam 162 6grenci olusturmaktadir.
orneklem se¢iminde olasiliksiz Orneklem yontemi kullanilmistir (Karalar
1995). ilgili bolimlerden gerekli izinler alindiktan sonra aragtirmaya katilmay1
kabul eden 6grenciler ¢alisma kapsamina alinmistir.

Veri toplama araci olarak dort bolimden olusan anket formu kul-
lanmilmigtir. Birinci bolimde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen "Kisisel
Bilgiler Forma" yer almaktadir. Burada; yas, cinsiyet, bolim gibi sosyo-
demografiik 6zelliklere iligkin sorular sorulmustur.

Ikinci boliimde, 1976 yilinda Wallston ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen ve Esin (1997) tarafindan Turk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan "Sagligin énemi 6icegi (SOO)" kullanilmistir (Esin 1997).
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Olcegin 10 maddesi vardir. Ogrencilerden bu 10 maddeyi 6nem dere-
cesine gore; her bir maddenin sol basina l'den 10'a dogru siralandirma
yapmasi istenmistir.

Ugiincii boliimde, 1987 yilinda Walker, Sechrist ve Pender tarafin-
dan gelistirilen ve Esin (1997) tarafindan Tiirk¢e gecgerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilan "Saglhikli Yasam Bicimi Davranislart Olcegi (SYBDOr
kullanilmistir (Esin 1997). Toplam 48 maddeden olusan, dortlii likert
tipi bir dlgektir. Altt alt boyutu vardir. Bunlar; Kendini Gergeklestirme
(KG) (13 madde), Saglik Sorumlulugu (SS) (10 madde), Egzersiz (E) (5
madde), Beslenme (B) (6 madde), Kisiler Arast Destek (KAD) (7 madde)
ve Stres Yonetimi (SY) (7 madde) dir. Olgegin tiim maddeleri olumludur.
Ters madde yoktur. Arastirmacilar tarafindan yapilan Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayisi r=,9212 olarak bulunmustur.

Doérdiincii bolimde ise, Amirkhan tarafindan 1990 yilinda gelisti-
rilen ve Aysan (1994) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan "Basa Cikma Stratejisi Olcegi (BCS45)"” Kullanilmistir (Aysan
1994). Toplam 33 maddeden olusan, lg¢lii likert tipi bir dl¢ektir. Her biri
Il'er maddeden olusan {i¢ alt boyutu vardir. Problem Cézme (PC), Sosyal
Destek Arama (SDA) ve Kacinma (K) dir. Olgegin tiim maddeleri tersdir.
Yine arastirmacilar tarafindan 6lcegin Cronbach Alpha gilivenilirlik
katsayis1 r=,8400 olarak bulunmustur.

Istatistiksel degerlendirmeler, SPSS paket programi kullanilarak,
Yiizdelik, Varyans Analizi (Anova), t-testi, Duncan ve Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir.

BULGULAR
SosyoDemograflk iizelliklere iliskin Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 68rencilerin, %56,2'sinin kiz (91) ve
%43,8'inin erkek (71) oldugu ve %48,1'inin 19-21 yas, %42,0'inin 22-24
yas ve %9,9'unun da 25 yas ve iizerinde oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin, %19,1'in Tiirk Dili ve Edebiyat1 (31), %19,l'in Tarih
(31), %18,5'in Psikoloji (30), % 17,3'linii Sosyoloji (28) ve % 25,9'un
BESYO (42) da 6grenim gormekte olan ogrenciler olusturmaktadir. Ayni
O0grencilerin °/061,1'inin bugiine kadar en uzun siire biliyiik sehirde,
%24,7'sinin diger sehirlerde yasadiklari, %53,7'sinin ailesi ile birlikte,
%214,2'sinin yurt-pansiyonda kaldiklari saptanmigstir. Ogrencilerin anne
ve babalarinin ¢aligma durumlarina bakildiginda ise, annelerinin
%71,0'1 ev hanimi olup, babalarinin %36,4'i emeklidir. %60,51 aylik
gelirini ailesinden karsiladigini, %56,2'si ailesinin gelir ve giderinin
dengeli, %29,0"1 ise gelirin giderden az oldugunu belirtmistir.
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Ogrencilerle ilgili tanitici bilgiler birlikte degcrlendirildigindec,
6grencilerin ¢ogunlugunun orta ve orta= alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin sadece °/020,4'i bos
zamanlarin1 spor yaparak degeriendirmekte, %7,4'i televizyonda yayinlanan
spor programlarina ilgi duymaktadirlar.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin  birinci alt problemi; "Orneklem grubunun sagliga
verdikleri 6nem, saglikli yagam bi¢imi davraniglar ile basa ¢ikma stratejilerine
iliskin goriisleri; cinsiyet, bolim, bos zaman degerlendirme, aylik gelir
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?" bigiminde ifade
edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin; sagliga verdikleri dnem, saglikli
yasam bicimi davraniglart ve basa ¢ikma stratejilerine iliskin goriisleri ile;
cinsiyet (SYBDO'nin E (t-3,99; p- ,000) alt boyutunda); en uzun siireli
yasadig1 yer (SYBDO 'nin toplaminda (F- 4,21; p=,017) ve SS (F= 4,02; p=
,020) alt boyutunda); boliim (SYBDO 'nin toplaminda (F=7,29; p= ,000), KG
(F= 6,37; p- ,000), SS (F- 4,66; p=,001), E (F= 16,93; p=,000) ve KAD (F=
4,70; p= ,001) alt boyutlannda ve BCSO ‘nin 12C (F=3,85; p= ,005) alt
boyutunda ); aylik gelir durumu ( SYRD(Ynin toplaminda (F= 5,10; p=,002) ,
SS (F- 3,96; p=,009), E (F= 9,09; p= ,000) ve KAD (F-3,03; p=,031) alt
boyutlarinda) ve bos zamanlarin1 degerlendirme (SYBDO ‘nin toplaminda
(F=2,90; p-,010), E (F=9,09; p--,000) ve KAD (F=3,28; p= ,005) alt
boyutlannda ve BCSO 'min SDA( F= 2,54; p= ,023) alt boyutunda)
degiskenleri arasinda yapilan varyans analizi ve t-testi sonucunda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Tablo 1. Béliim Dcgiskeni ile SYBDO Alt Boyutlart Ve BCSO Alt Boyuttan= incelenmesi

Okuduklart SYBDO BCSO
KG SS E KAD Toplam PC
X Ss| X Ss | X Ss| X Ss| X Ss | X Ss

Boliim

TarkDilive 1351 67190 38|92 24 |200 381150 186|266 38
Ed (31)

Tarih (31) 322 53|200 57]91 22181 33|1092 170|245 34
Psikoloji_(301) |[389 60203 56101 34 |217 35|1234 181|277 34
Sosyolojl (28) [ 347 58174 3689 37207 34[110 134252 47
SESYO0 (42) |378 58224 53138 32 |213 391280 187|274 41
Toplam (162) | 359 63200 51 |104 36 |204 381183 187|264 40
F- 6,37 F-4,66 F=16,93 F=4,70 F=7,29 F-3,85

P-0,000 | P=0,001 P=0,000 P=0,001 P=0,000 P=0,005

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin okuduklan boliim ile sagliga
verdikleri o6nem, saghikli yasam bi¢cimi davraniglar1 ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda yapilan varyans analizi sonucunda anlamli ¢ikan
degerler tablo 1'de gésterilmistir.
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Ogrencilerin okuduklan béliim ile SOO toplam puaninda (F= ,494;
e ,740) SYBDO alt boyutlarindan B (F=2,272; p=,064) ve SY (F=2,188;
e ,073) puanlari ile BCSO alt boyutlarindan SDA (F-2,042; p=,091) ve
K (F- 2,366; p= ,055) puanlar1 arasinda yapilan istatistiksel analiz so-
nucunda anlamlt bir iliski bulunamamistir. Yukaridaki tabloda, sadece
anlamli ¢ikan degerlere yer verildiginden bu degerler goriilmemektedir.
Tablo I'de de goriildiigii gibi SYBDO'nin toplaminda (F=7,29; p= ,000),
KG (F= 6,37; p= ,000), SS (F= 4,66; p= ,001), E (F- 16,93; p= ,000) ve
KAD (F= 4,70; p= ,001) alt boyutlar1 arasinda ve BCSO 'min PC (F=3,85;
p= ,005) alt boyutunda p< 0,05 diizeyinde anlaml: bir farklilik bulun-
mustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
SYBDO nin toplaminda yapilan Duncan analizi sonucunda BESYO
ogrencilerinin (X=128,00); Tirk Dili ve Ed. (X= 115,93), Tarih (X-109,25) ve
Sosyoloji (X= 111,07) o&grencilerinden farklilastigir goriiliirken; BESYO
Ogrencileri ile Psikoloji (X-123,43) 6grencileri arasinda anlamli bir fark-
lilik bulunmamistir. BCSGP'nin PC alt boyutunda yapilan Duncan analizi
sonucunda BESYO 6grencilerinin (X=27,47); Tarih (X=24,58) ve Sos-
yoloji (X= 25,28) o6grencilerinden farklilastigi goriillmektedir. Psikoloji
(X=27,73) ve Tiirk Dili ve Ed. (X=26,67) 6grencileri arasinda da anlaml
bir farklilik goriilmemektedir. Bu da, sporla ve insan davraniglar: ile
ilgili oldugunu diisiindiigiimiiz BESYO ve Psikoloji bdlimii dgrencile-
rinin saglik davraniglarinin ve sorunlarla basa ¢ikma yeteneginin daha
giicli oldugunu gostermektedir. Ayrica Tiirk Dili ve Ed. Bolimi ve
BESYO ve Psikoloji 6grencileri ile aralarinda BCSCYnin PC alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmamasinin nedeni olarak Tiirk Dili ve Ed.
Bolimiinlin almis oldugu egitim programlarinin insan iliskilerini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi; "Ogrencilerin saglhiga verdikleri
Oonem, saglikli yasam bi¢imi davranislari ile basa ¢ikma stratejilerine
iliskin goriisleri ile spor tesislerinden yararlanma durumlar arasinda
anlaml1 bir farklilik var midir?" bi¢ciminde ifade edilmistir.

Ogrencilerin saghiga verdikleri énem, saglikli yasam bicimi davra-
niglar1 ile basa ¢ikma stratejilerine iligkin gortsleri ile spor tesislerinden
yararlanma durumlarina gore degerlendirilmesinde varyans analizi kul-
lanilmistir.

Cevresinde spor tesisi bulunan 110 6grencinin spor tesislerinden
yararlanma durumlarina iliskin bulgular Tablo 2'dc incelenmistir.
SYBDO'nin toplaminda (F=10,09; p=,000), KG (F-5,37; p=,006), SS
(F=6,14;p=,003), E (F=11,56; p=,000), B (F=3,34; p=,038) ve SY (F=6,64;
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Tablo 2. Ogrencilerin Spor Tesislerinden Yararlanma Durumlarina Gére SYBDO ve B¢so -
Alt Boyutlari= incelenmesi

Spor SYBD i BCso
Tesialerinden Sy
KG SS E. E Toplam PC
Yararlanma
Durumu X 85 X 8 |x g5 ss |[X S [x ss [x sa
37,7 65 [21,5 4,8111,9 34 [154 40 [17,7 2,9[125,5.19,3 Jp76 3,9
Yararlanan
(70)

Yararlanma 344 59 (9,7 62 |89 34 [140 40 [162 32|1130 188 [258 40
yan (40)

Fu. 537
P-0,006

14 F-11,56
003 P-0,000

o
el
o w
o w
@
=)

64 F=10,0() [F-5,99
-0,002 | P-0,000 |p-0

p-,002 ) alt boyutlar1 arasinda ve BCSIO‘nin PC (F=5,99; p=,003) alt bo-
yutunda p< 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin SYBDCYnin toplaminda
ve BCSO'nin PC alt boyutunda yapilar1 Duncan analizi sonucunda spor
tesislerinden yararlanan Ogrencilerle (X=125,54; X=27,65); spor
tesislerinden yararlanmayan Ogrenciler arasinda (X=113,00; X=25,80)
yararlanan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Yani
spor tesislerinden yararlanan 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davra-
niglarin1 gostermede ve problem c¢ézmede spor tesislerinden yararlan-
mayan O0grencilere gére daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

iiciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ig¢ilincii alt problemi; "Ogrencilerin sagliga verdikleri
onem, saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile basa ¢ikma stratejilerine
iliskin goriisleri arasinda anlamli bir iliski var midir?" bi¢iminde ifade
edilmistir.

O0grencilerin sagliga verdikleri 6nem, saglikli yasam bi¢cimi davra-
niglart ile basa c¢ikma stratejilerine iligkin goriislerinin degerlendiril-
mesinde Pearson korelasyon analizi yapilmistir ve sonuglar tablo 3'cle
verilmistir.

Tablo 3. SYBDC), s66 ve BCSO'niin Alt Boyutlannin Birbirleriyle Korelasyonu

} synnb soti nests ngso Beso
OLCEKLE TOPLAM TOPLAM PC SDA K
R r p r p r p r p r P
SYBDO
TOPLAM - 042 | 595 | 384 | ,000 | ,146 | ,064 | 082 | ,299
$b6 042 ,595
TOPLAM : - ,073 | ,357 | 081 | ,308 | ,086 | 275
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Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin SYBDO toplam puani ile BCS
olgeginin PC alt boyutu arasinda pozitif korelasyon oldugu (r=,384
p=,000), SC)C) &lgeginin puam ile SYBDO ile BCS &lgeginin alt boyutlar:
arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 saptanistir.

Tablo 4. SYBDO'nin Alt Boyutlar1 ile SOO ve BCSCYntIn Alt Boyutlannin Birbirleriyle
Korelasyonu

GILCEKLE| SYBDO stle5 13~ Bgso Bgso
R TOPLAM TOPLAM P¢ SDA K
r p r p r p r r p

KG ,838 | ,000* | 086 | 275 | 332 | ,000% | ,112 [ 154 | 170 | ,037*

SS 734 | ,000% | 141 | 073 | ,269 | ,001* | ,035 | 654 | ,086 | ,639

E 621 | 000* | 171 | 029* | 283 | ,000* | 083 | 293 | 141 | ,074

B 738 | 000 | 017 | 834 | ,169 | ,032* | ,029 | ,717 | ,103 | ,190

KAD 624 | 000 | 085 | 281 | ,305 | ,000% | 452 | ,000* | ,105 | ,184

SY 775 | ,000% | 084 | ,288 | ,302 | ,000* | 101 | ,200 | ,000 | 1,000

Tablo 4'de goriildiigii gibi SYBDO'nin toplaminin tiim alt boyutlar ile
aralarinda pozitif korelasyon oldugu saptanmustir (p<,05). SGIO'in toplam
puan1 ile Egzersiz alt boyutu arasinda korelasyon oldugu bulunmustur
(r=,171 p<,05). Ayrica BCSO'in PC alt boyutunun SYBDO'nin tiim alt
boyutlari ile (p<,05), BCSO'nin SDA alt boyutunun KAD alt boyutu ile (r=,452
p<,05) ve BCSO'nin K alt boyutunun KG alt boyutu ile (r=,170 p<,05)
aralarinda pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir.

TARTISMA

Bu calismada, dgrencilerin % 20,4'i bos zamanlarini spor yaparak
degerlendirmekte ve yalnizca % 7,4'li televizyonda yayinlanan spor programlarina
ilgi duymaktadir. Bu da o&grencilerin sporla ¢ok fazla ilgili olmadigini
gostermektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin % 29,0'unun gelirinin giderden az
oldugu saptanmistir. % 71,0°‘min annesi ev hanimi, % 36,4'liniin babasi
emeklidir. Bu da 6grencilerin ¢ogunlugunun orta ve ortanin alti SOSyo-
ekonomik diizeye sahip oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alisma da SYBDO alt boyutlarindan B (F=2,27; p=,064) ile bdliim
degiskeni arasinda anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Bu durumda
ogrencilerin saglikli beslenme agisindan boliimlere gore farklilik gdstermedigi
sOylenebilir. Oysa sporcularin beslenmelerine daha fazla 6nem vermeleri
gerektigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalardan (Agikada 1990,
Beyhan ve ark 1988, Ergen ve ark 1994, Ersoy 2000, Fax 1984, Giines 1990,
Kasap ve ark 1983, Turnagdl ve ark (Ed) 1996, Yiicecan ve ark 1984) elde
edilen bulgular da sporcu ve antrendriin beslenme konusunda bilgilerinin
yetersiz diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Bu sonuglar bizim bulgulanmizla uygunluk géstermektedir.

ogrencilerin okuduklar1 béliim ile SYBDO alt boyutlar1 ve BCSO alt
boyutlar1 incelendiginde, beden egitimi ve spor yiliksek okulu ile psikoloji
boliimiiniin puanlar1 diger bdliimlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglar, sporla ve insan davraniglari ile ilgili oldugu diisiiniilen BESYO0 ve
Psikoloji boliimii 6grencilerinin saglik davranislarinin ve sorunlarla basa
¢ikma yeteneginin daha gii¢lii oldugunu géstermektedir.

Bu calismada, beden egitimi ve spor yiiksek okulu dgrencilerinin BCSO
alt boyutlarindan PC ve SYBDO alt boyutlarindan SS, KAD, E, KG ortalama
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda da sporun
ginliik stresleri kanalize etmeye yarayan bir yoniiniin bulundugu (Ag¢ikada
1990), diizenli yapilan egzersizin kas gerginligini azalttig1 ve kisinin kendisini
daha iyi hissettigi (Oriicii 2001) saptanmistir. O halde; egzersiz yapan, kendini
gergeklestiren, kisiler arast destek alan ve saglik sorumlulugunun bilincinde
olan 6grencilerin giinliik hayatta karsilagtiklar1 problemlerle basa ¢ikabilmede
daha basarili olduklar1 séylenebilir.

Ogrencilerin spor tesislerinden yararlanma durumlarina bakildiginda
cevresinde spor tesisi olan 110 Ogrenciden 70'inin bu tesislerden
yararlandig1 goriilmektedir. Diizenli spor etkinliklerine katilmanin 6grencilerde
KG, SS ve de stresle bag etmede olumlu etkisinin oldugu soylenebilir.

Bu calismada; SYBDO alt boyutlarindan E ile cinsiyet, aylik gelir, bos
zaman degerlendirme, bolim ve spor tesislerinden yararlanma
diizeylerinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda kadinlarin (X="
1,71) erkeklerden (X=9,52); Psikoloji (X=10,1) ve BESYO (X-13,8)
Ogrencilerinin diger boliim 6grencilerinden; calisan 0grencilerin (X=12,41); bos
zamanlarini spor yaparak (X=14,33) gcgircnlerin ve spor tesislerin-den
yaralananlarin (X=11,9) daha fazla cgzersiz yaptiklar1 sdylenebilir. Spor artik
yarigma amacinin disinda, sagligi koruma diisiincesinde de yer almakta ve
insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Dengeli bir
fiziksel aktivite, fizyolojik yorgunluga neden olmasina karsin, sinir sisteminde
gevseme ve cevresel etkenlerin yol actigi sinirsel yliklenmelerde azalma
sagladig1 i¢in daha sakin bir yasam bi¢imini olas1 kilmaktadir. (Ergen ve ark
1994, Turnagdl ve ark (Ed) 1996). Bu ¢alismanin sonuglari da ilgili literatiir ile
paralellik gostermektedir.

Fiziksel aktivite, spor, beslenme ve saglik birbirleriyle ¢ok yakindan
iligkilidir. ABD'nde "2000 yilinda Herkese Saglik" slogan' ile yaymlanan
raporda temel hedeflerderi ilk ikisi beslenme ve fiziksel aktivitedir.
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Boylece kisiler egzersiz yapmaya ve saglikli beslenmeye tegvik edilmek-
tedir (Ersoy 1990, Ersoy 2000, Oriicii 2001).

Saglik i¢in spor yapmak yeni degildir. Fakat uzun siire ihmal edil-
mistir. Ge¢misten giiniimiize geldik¢e sorun "sporu benimsememek"
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Dogan ve ark 1994). Kesin olarak bilinen
bir gergek vardir; spor, kaliteli ve daha rahat yasamak icin gerekli
unsurlardan biridir (Ergen ve ark 1994).

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonucunda;

BESYO0 (X=128,0) ve Psikoloji (X=123,4) boliimii &grencilerinin
saglik davranislarinin ve sorunlarla basa ¢ikma yeteneginin daha gii¢li
oldugu sdylenebilir (p<.05).

ogrencilerin SYBDO toplam puani ile BCS &lgeginin PC alt boyutu
arasinda pozitif korelasyon oldugu (r=,384 p=,000), SOO &l¢eginin puani
ile SYBDO ile BCS &lceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamadigi saptamistir.

SYBDO'nin toplaminin tiim alt boyutlar ile aralarinda pozitif kore-
lasyon oldugu saptanmistir (p<,05).

SOO'in toplam puani ile SYBDO'nin Egzersiz alt boyutu arasinda
korelasyon oldugu bulunmustur (r=,171 p<,05).

BCSO'nin PC alt boyutunun SYBDO'nin tiim alt boyutlar1 ile
(p<,05), BCSO'in SDA alt boyutunun KAD alt boyutu ile (r=,452 p<,05)
ve BCSO'nin K alt boyutunun KG alt boyutu ile (r=,170 p<,05) ara-
lat'inda pozitif bir korelasyon oldugu saptanmaistir.

Bu bulgular dogrultusunda su oneriler yapilabilir:

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig: tarafindan; spor tesisleri ve
spor yapma olanaklar1 arttirilmalidir.

Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 tarafindan; saglikli yasam,
spor yapma ve stresle basa ¢ikma konularinda biitiin egitim kurum-
larinda, fakiilte ve yiliksekokullarda bilgilendirici egitim programlar1 ve
etkinlikler diizenlenmelidir.
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