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OZET

Arastirma, dogum yapan annelerin algilanan aile ve arkadas sosyal destek
diizeylerini ve bunlara etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilmayr kabul eden 366 (n) dogum yapan kadin érneklemi
olusturmustur. Algilanan aile destek puan ortalamasi, 30.92 (SD=6.51) ve arka-
das destek puan ortalamasi ise 27.06 (SD=7.58) dir.

Algilanan aile destegi ile annelerin egitim diizeyleri, gelir durumlan ve
bebegine bakacak kisinin olmasi arasinda ve arkadas destegi ile annelerin
egitim diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmistir.

SUMMARY

This study aim to determine social support and these affected agents in
postpartum mother.

Datas were collected from 366 mother by using interviewing form and
"Perceived Support Scale From Friends and Family". Means of perceiued support
scale from family was 30.92 (SD=6.51) and means of perceiued support scale
from friends was 27.06 (SD=7.58).

According to results, family support with between education, income status
of mother, a person who will take care newbom and friends support with between
education of mother were significantly.
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GIRIiS

Postparturn déonem, dogumdan sonra annenin gebelik 6ncesi fizyo-
lojik ve psikolojik ozelliklerine donmesi icin gecen alt1 haftalik bir siire-
dir. Bu déonemde annenin organizmasi daha ¢ok pelvik organlarda olmak
iizere cesitli ve hizhh fizyolojik degisikliklerin etkisi altindadir. Dogum
sonu donem, aileye yeni bir iiyenin katilmasiyla, farklh ve yeni bir diize-
nin kuruldugu dénemdir. Anne icin, bebegine, postpartum rahatsizhk-
lara, ailedeki yeni diizene ve viicut imgesindeki degisikliklere uyum yap-
mak zorunda oldugu bir gecis donemidir Kadin ve esi icin yeni bebekleri
bir doyum kaynagi olur, aile bag1 giiclenir. Ancak, bu donemde artan ve
degisen etkilesim, ayn1 zamanda bir stress kaynagi da olabilir (Hung ve
Chung 2001, Taskin 1998,Vural ve Akan 1995).

Sosyal destek, genellikle stres altindaki ya da gii¢ durumdaki bire-
ye cevresindeki insanlar (es, aile, arkadas gibi) tarafindan saglanan yardim
(maddi, manevi) olarak kabul edilir. Sosyal kaynaklarin Kkisiye farkh tipte
yardimlar sagladigr belirlenmistir. Bunlar ise; maddi destek, duygusal
destek ve zihinsel destektir. Duygusal acidan destekleyici bir iliskide ayn1
zamanda maddi ve zihinsel destegin de bulundugu séoylenmistir (Bakici
1999,www.hatam.hacettepe.edu.trisosyal shtml, Ozgiir 1993, Sorias
1988a).

Sosyal destek ve saghk arasindaki iliski incelendiginde; sosyal
destek ve saglik arasinda dogrudan bir iliski bulundugunu ve sosyal
destegin en onemli islevi stres verici yasam olaylarinin yarattigi1 zararlari
azaltarak ya da dengeleyerek ruh saghgimi korudugudur. Sosyal destek,
cesitli arastirmalarda incelenmis ve sonunda, hem dogrudan etki ve
hem de tampon etki modellerinin gecerli oldugu saptanmstir. Postpartum
donem bir kadin icin viicut degisiklikleri ve yeni annelik rolii ihtiyacla-
rindan dolay1 stres potansiyeli olan gecis donemidir. Bu degisikliklere
bagh, sosyal destek ihtiyaclari, ekonomi ve akrabalik iliskileri de degisir
ve postpartum strese neden olabilir (Banaz 1992, Gabay 1992,
www.hatarn.hacettep.edu.trisosval shtml, Hung ve Chung 2001, Sorias
1988b).

Stres olsun ya da olmasin sosyal destek kisinin saghgini dogrudan
etkilemektedir. Stres verici bir yasam olayiyla karsilasan Kkisiler profes-
yonel kuruluslardan once es, arkadas ya da akrabalarina, baska bir
deyisle dogal sosyal kaynaklarina basvurmaktadirlar. Varolan sosyal
destek, psikososyal destek, aile iliskileri ve ekonomiyi icerir. Bu sosyal
destek sistemleri uyumda kolayligi ve emosyonel destegi gelistirir.

Arkadaslar, akrabalar ve es ile iyi iletisim annelik roliine gecisi
olumlu etkileyebilir. Bundan dolay1 saghik durumunun iyi olmasi ve
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stres diizeyinin azaltilmasi sosyal destege baglanmistir. Biiyiik stres var
ise perinatal donem boyunca saghk durumunda sosyal destek ile iliskili
bulgular mevcuttur (Hung ve Chung 2001, Sorias 1988b).

Holmes ve Rahe'nin (1967) yaptig1 calismalarda, yasam olaylarin-
dan 43 stres verici olaylardan gebeligi, 12. siraya koymuslardir. Sorias'in
(1982) yasam olaylarinin stres puanlarin’' saptama calismasinda, gebelik
116 stres verici olay icinde 15. siray1 almistir (Bakici 1999).

Norbeck (1981) gebeligin bir eriskin krizi oldugunu ve bu krizi
asabilmesi icin gebenin ek destege ihtiyac1 oldugunu belirtmistir. Ayrica,
gebelik donemi, aile ve arkadaslardan oldugu kadar yabancilardan da
destegin beklendigi bir zamandir (Bakici 1999).

ARASTIRMANIN AMACI

Annenin, dogum sonu siirecteki degisikliklere uyum saglamasini.
kolaylastiran etmenler, annenin ailesi ve cevresindeki bireylerden aldig:
destektir. Bu calismayla amaclanan dogum yapan annelerin algilanan
aile ve arkadas sosyal destek diizeylerini ve bunlara etki eden faktorleri
belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, tammlayici ve kesitsel olarak yapilmistir. Veriler, Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi, Ege Dogumevi postpartum kliniklerinde,
11/02/2002-14/03/2002 tarihleri arasinda toplanmistir. Dogum-evi,
Sosyal Sigortalar Kurumuna (SSK) bagh Kkisilerin kendilerinin, eslerinin
ve annelerinin tedavisinin ve bakiminin yapildigi, 274 yatakli bir egitim
hastanesidir.

Calismanin evrenini, bu hastanede dogum yapan (2001 yili icin 15
bin) kadinlar olusturmaktadir. orneklemi, evren sayis1 bilinmesinden
dolay1 olasiliksiz 6rneklem yontemine gore secilmis 375 kadin olustur-
mustur (Karasar 1995). Ancak calismaya katilmayir kabul eden 366 (n)
dogum yapan kadin ¢alismaya alinmistir. Veriler, dogum yapan anneler
taburcu olmadan 6énce toplanmistir. Normal dogum yapan anneler,
dogumdan yaklasik 10-12 saat sonra veya erken postpartum devrede,
sezeryanla dogum yapan anneler ise postoperatif komplikas-yonlarm
olmadig1 3-4. giinde taburcu edilmektedirler. Dogum yapan annelerin
yanlarinda cogunlukla refakatcileri bulunmakta ve bebekleri ile anneler
ayni1 odada kalmaktadirlar.

Calismanin yapildig1 hastane yetkililerinden yazili, dogum yapan
kadinlardan ise sozel izin alinmistir.
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Arastirma icin gerekli verileri toplamak amaciyla iki ayri1 form
kullanilmistir. Formun birinci béliimiinde arastirmacilar tarafindan lite-
ratiir bilgilerine dayanilarak hazirlanmis, kadina ait sosyo-demografik
ve dogurganhga iliskin 17 soru bulunmaktadir.

Sosyal destegi olcmede "Algilanan Arkadas Destegi (PSS-Fr, Perceived
Support Scale From Friends)" ve "Algilanan Aile Destegi (PSS-Fa, Perceived
Support Scale From Family)" 6lcekleri kullanilmistir. Bu 6l¢ekler,

algila-
nan destegi degerlendirmek icin Procidono ve Heller tarafindan 1983
yilinda gelistirilmis, iilkemizde Sorias (1988c) tarafindan Tiirkce'ye uyar-
lanip bircok calismasinda da yer almistir. Bu araclarin 6zelligi, algila-
nan arkadas ve aile destegini birbirinden ayr1 olarak degerlendirmesidir.
Bu ayirim, farkli populasyonlari, 6rnegin degisik yastan insanlari, iki
destek tiirii acisindan karsilastirma olanagi vermektedir. Testin, 20'si
arkadas, 20'si aile destegini dlcen 40 maddesi vardir. Maddeler 'Evet",
"Hayir" ve "Kismen" diye yamitlamir. Algilanan arkadas destegi olceginde
2,6,7,15,18,20. sorularda "hayir" (2), "evet" (0), "kismen" (1), diger soru-
larda "evet" (2), "haywr" (0), "kismen "(1) olarak agirhk puanmi almaktadir.
Algilanan aile destegi dlceginde ise 3,4,16,19,20. sorularda "hayir" ( 2),
"evet"(0), "kismen" (1), diger sorularda "evet" (2), "haywr" (0), "kismen " (1)
olarak degerlendirilmektedir. 6l¢eklerden alinan puanlar 0-40 arasinda
degisir. Boylece kisinin arkadas ve aile iliskilerinden aldigi doyum
diizeyi saptanir (Bakici 1999, Banaz 1992, Sorias 1988c¢, Sorias 1988d).

Bu calisma icin, algilanan aile destegi Cronbach &=0,7664,

algila-
nan arkadas destegi icin ise Cronbach 86= 0,8150 olarak bulunmustur.
Procidona ve Heller iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 gecerlililk
calismasinda bu iki dl¢egin i¢ tutarlhiliginin yiiksek oldugunu bulmus-
lardir (Cronbach 86=0.88-0.99). Algilanan destegi global olarak deger-
lendiren bu 6l¢cekler hemen her egitim diizeyindeki Kisinin kolayca anla-
yabilecegi maddelerden olusmustur. Bircok sosyal destek envanterinin
aksine, test maddelerini anlayabilmek icin, kisinin sosyal iliskileri konu-
sunda cok fazla bilgi sahibi olmasi1 gerekmemektedir (Sorias 1988c,
Sorias 1988d).

Calismanin amaci hastalara aciklanarak bilgilenmeleri saglanmis tir.
Olcekler, okuma yazmasi olmayan ve anketi kendisi yazarak cevap-
layamayacaklar icin arastirmaci tarafindan okunarak doldurulmustur.
Anketi kendisi doldurmak isteyenler icin ise gerekli aciklamalar yapi-
larak cevaplamalari saglanmistir.

Verilerin analizi, SPSS istatistik programinda; yiizde dagilimlan ve
ortalamalar1 alinmistir. Analiz icin "studen t testi" ve '"tek yonlii varyans
analizi" ve "korelasyon'" ile degerlendirme yapilmistir (Siimbiiloglu ve
Siirnbiiloglu 1990).
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BULGULAR VE TARTISMA

Dogum yapan annelerin sosyo-demografik é6zellikleri incelendiginde,
calisma kapsamindaki annelerin % 40.4'ii 25-29 yas grubunda olup,
dogurganlik i¢in riskli grup olan, 19 yas alt1 ve 35 yas iizeri anne orani
ise %8.2 dir. Dogum yapan kadinlarin yas ortalamasi 26.22 (SD=4.32,
min- 17.00, rnax-39.00) dir. Hung ve Chung (2001) tarafindan postpar-
tum stres ve sosyal destegin etkilerinin postpartum saghk durumlarina
etkilerini incelemek icin yaptiklar1 calismada da annelerin yas
ortalamasi 28 (SD=4.72) olarak belirtilmistir.

Annelerin egitim diizeyleri ise Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi
(TNSA-98) bulgularma benzerlik gostermektedir. Bu calismada kadinla-
rin en yiiksek oranin' (% 61.2) ilkokulu bitirmis kadinlar olusturmus-
tur. Bu egitim diizeyindeki kadin orami TNSA-98'de ise %60 olarak belir-
tilmistir.

Annelerin %86.11 ¢calismamakt, % 74.3'iinfin ise cekirdek aile
yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Sertbas (1998) dogum oncesi ve
sonrast durumluk-siirekli kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismasinda
gebelerin % 80'inin ¢ekirdek aile yapisinda olduklarimi ifade etmistir.
Yapilan bu ¢calismada, anneler ile goriismeler sirasinda, anneler ¢ekirdek
aile yapisinda olduklarimi1 séylemelerine karsin, kendi aileleriyle cok yakin
oturduklari ve cogunlukla yeme-icmenin birlikte oldugu belirlenmistir.

Annelerin % 72.4"ii ilde oturduklanm ve %69.1'i gelir durumlarini
giderleriyle denk oldugunu bildirmislerdir.

Annelerin %49.7'sinin ilk dogumlanni yaptiklari, %40.4'iiniin de
ilk gebeligi oldugu belirlenmistir. Riskli olarak kabul ettigimiz 4 ve iizeri
gebelik oram ise % 7.4 diir. Calismada annelerin %52.2'sinin sezeryanla
dogum yapmis olduklari saptanmistir. Dogum yapan kadinlarin dogum
sayillan ortalamasi 1.61 (SD=0.70, min-1, max-5), gebelik say1 ortalama-
lar ise 1.94 (SD=1.02, min- 1, max-5) olarak bulunmustur. Evlilik yil-
lar1 ortalamasi ise 5.13 yil (SD= 3.87, min-1.00, max- 19.00) olarak
belirlenmistir.

Calismada, dogum yapan annelerin % 81.1'inin bebeginin bakimi-
na yardim edecek birilerinin oldugu bulunmustur. Bebegin bakimina
yardim edebilecek Kkisilere bakildiginda en yiiksek oranla (%63.7) "aile
bilyiigii" gelmektedir. Aile biiyiigii denildiginde ise anneler veya kayin-
validelerden bahsedilmektedir. Stres verici bir olayda en fazla destek
alinan Kkisi olan "esin'" bebegin bakimina yardim edecek Kkisi olarak orami
ise % 14.5 'de kalmaktadir.
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Sertbas'in calismasinda (1998), kadinlarin % 61.50'sinin dogum-
dan sonra kendilerine destek olabilecek Kkisilere, %26.00'inin kayinvalide
destegine sahip olduklar1 belirlenmistir. Baska bir calismada (Hung ve
Chung 2001), postpartum donemde bebegin bakiminda rol alan Kisiler;
%71 anne, % 11.4 dogum yapan annenin kendisi olarak yer almaktadir.
Bunun yaninda yardimei Kkisiler olarak kadinin annesi, kayinvalidesi ve
esi yer almaktadir

Tablo 1. Dogum yapan kadinlarin destek puanlarmin dagilimi

Algilanan Destek Tiirii (n=366) X SD Kin Mala
Algilanan Aile Destegi 30.92 6.51 2.00 40.00
Algilanan Arkadas Destegi 27.06 7.58 2.00 40.00

Tablo 1'de dogum yapan annelerin algilanan aile ve arkadas destek
puanlar1 goriilmektedir. Algilanan aile destek puan oralamasi1 30.51
(SD=6.51), algilanan arkadas destegi puan ortalamasi ise 27.06 (SD=7.58)
dir. Annelerde arkadas destegi aile desteginden diisiik bulunmustur.

Bakicr (1999), gebelikte yasanan fiziksel sorunlar ve bunlar etkile-
yen faktorleri inceledigi arastirmasinda, gebelerin arkadas destegi puan
ortalamasini 29.93, aile destek puan ortalarnasini ise 32.11 olarak bul-
mustur.

Giilsen'in ¢alismasinda belirtilen (2001), O'Hara ve Swain tarafin-
dan yapilan bir incelemede dogum sonrasi depresyon diisiincesini sagla-
yan onemli gostergeler arasinda; gebelik sirasinda psikopatolojik bir
durumun ortaya cikmasi, evlilik ici iliskilerde zayiflik, sosyal destegin az
olmasi, stresli hayat sartlar1 sayilmaktadir. Hung ve Chung'un (2001)
arastirmasinda, dogum sonu birinci ve besinci haftasinda sosyal destek
ile postpartum saghk durumunun Kkarsilastinlmasinda anlamh iliski
bulunmustur.

Algilanan sosyal destek arttikca, stres verici yasam olaylannin
yarattig1 psikolojik problemlerin azaldig1 belirlenmistir. Gabay (1992),
stresin ve sosyal destegin prematiir ve normal dogan c¢ocuklar1 olan
anneler iizerindeki etkilerini inceleyen caliymasinda; stresin ve sosyal
destegin, annenin tutumlanna ve erken anne-¢ocuk iliskisine etkilerini
incelemis, cocuklar: bir aylikken annelerle goriisme yapilmis, dort ayhk-
ken anne-cocuk etkilesimi belirlenmistir. Yapilan goriismelerde annenin
yasam stresi, sosyal destegi 6@renilmistir. Her ne kadar gruplar arasin-
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da fark bulunmamissa. da yiiksek strese sahip annelerin tutum ve
davramislar1 daha olumsuz, yiiksek destege sahip annelerin ise daha
olumlu bulunmustur. Sosyal destek, stresin annenin yasamdan doyumu
ve diger davranissal degiskenler iizerindeki olumsuz etkisini de azalt-
mistir. Boylelikle annenin sosyal desteginin cocukla etkilesiminde
onemli etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Banaz 1992).

Sosyal destegin yapis1 icinde bulunan aile, sosyal destek i¢in
onemli bir 6gedir. Arastirma bulgular' kisinin en cok esinden destek
gordiigiinii ve kadinin annelik roliinden duydugu stresi en iyi esinin
destegi ile asabildigini, onun yerinin baska hicbir destek kaynag ile
biitiiniiyle doldurulmadigini géostermektedir (Gabay 1992).

Kadinlarin genellikle sicak, duyarli ve sorunlarini baskalariyla
paylasan insanlar olmalari beklendigi icin sosyal destek kaynaklarini
daha rahat kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Kisinin yakindan bagh
oldugu insanlar, stres verici durumlarda sagladiklar1 maddi ya da
zihinsel yardimlarla sorunun ¢oéziimiine aktif bicimde katilirlar (Bakici
1999, Sorias 1988b, Sorias 1988d).

Tablo 2. Dogum yapan kadinlarin algilanan destek puanlanmn bagimsiz degiskenlerle

iliskisi
Bagimsiz Degiskenler

Algilanan Aile Dogum | Diigik | Evlilik | Arkadas | Gebelik 0111 Yas
Destek Destegi Sayis1 | Sayist Siiresi | Destegi Sayis1 Dogum

Sayist
Aile 1.000 -,0986 |-,0208 |-,0216 |,2927 -,0980 -,0323 11348
Destegi p=, p=.059 | p-,692 | p=,683 | p=,000 p=,061 p=,538 p=,011
Arkadas ,2927 -,0722 | ,0503 ,0567 1.000 -,0066 ,0303 ,1265
destegi p=,000 p=,168 | p=,337 | p=,283 | p-, p=,900 p=,564 p=,016

Tablo 2°de, dogum yapan annelerin algilanan desteklerini etkileyen
faktorlerin iliskisi goriillmektedir. Aile destegi puam ile arkadas destegi
puani1 arasindaki korelasyon katsayis1 r=0.2927, p<0.05 olarak
bulunmustur. Bu durum, aile destegi arttikca arkadas desteginin de
arttigin1 gostermektedir. Yas ilerledikce aile ve arkadas desteginin de
arttig1 belirlenmistir.

Tablo 3'de, dogum yapan kadinlarin algilanan sosyal desteklerini
etkileyen bazi faktorlerin dagilim goriilmektedir. Kadinlarin yas grupla-
rina gore algillanan aile ve arkadas destegi arasinda anlamh iliski sap-
tanamarnistir (F(1.7645), p>0.05, F(2.0962), p>0.05). Sorias'in (1988d),
sosyal destegin degerlendirilmesini iceren calismasinda algilanan arka-
das ve aile deste@i puanlarmin yas gruplarina gore degismedigi belirtil-
mistir. Arastirma kapsamindaki annelerde arkadas ve aile destegi puan-
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lar1 yas gruplarina gore farkh degildir. Ancak, annelerin yaslar: yiik-
seldikce aile ve arkadas destegi puanlarmin yiikseldigi belirlenmistir.

Tablo 3. Dogum yapan kadinlarin algilanan destek puanlarinin bagimsiz degiskenlerle

karsilastmlmasi
Algilanan Destek tiirleri
Bagimsiz Degiskeziler Algilanan aile destegi Algilarian arkadas destegi

Yas F(1.7645), pr',1354 F(2.0962), p=,0808
Egitim F(2.9235), p=,0211 F(5,8288), p=,0001
Gebelik sayis1 F(1,7845), p=,1313 F(,6533), p=,6249
Dogum sayisi F(1.7241), p-,1616 F{,8382), p-,4736
Bebegine bakacak Kisi F(6,0958), p=,0005 F(,6858), p-,5613

Gelir F(6.2738), p=,0021 F(,5046), p=,6042
Yasadi@: yer F(2.5046), p-,0831 B F(,1601), p.z,8521

Egitim durumlarina gore aile ve arkadas destegi arasinda anlamh
bir iliski mevcuttur (Aile destegi icin; F(2.9235), p<0.05). Anlamhlk lise
diizeyinde egitimi olanlar ile egitimi olmayanlardan kaynaklanmaktadir.
Arkadas destegi icin; F(5,8288), p<0.05 ile fark lise ve yiiksekokul diize-
yinde egitimi olanlar ile egitimi olmayanlar ve ilkokul rnezunlarinda
kaynaklanmaktadir.

Gebelik ve dogum sayisina gore, aile destegi ve arkadas destegi
arasinda anlaml bir iliski belirlenememistir.

Bebegine bakacak kisi ile aile destegi arasinda kuvvetli bir iliski
soz konusudur (F(6,0958), p<0.05). Anlamlilik "su anda kimse yok diyen-
lerle, esim ve aile biiyiigii" diyenlerden kaynaklanmaktadir. Ancak arka-
das destegi ile arasinda anlamh bir iliski bulunamamstir.

Gelir durumu ile aile desteg@i arasinda varyans analizine gore an-
lamh iliski mevcuttur (F(6.2738), p<0.05). Ancak, arkadas destegi ile
aralarinda fark bulunamamistir. Anlamhhk, gelir-gider denk olanlarla
gelir-giderden az olanlar arasindadir. Geliri giderden diisiik olan annele-
rin, ailelerinden daha az destek aldiklari belirlenmistir (Aile destek puani:
28.8444, SD=6.90). Ekonomik olanaklar pek ¢ok sorunu ¢éziimledigi
icin 6nemli destek kaynagidir. Riley ve Enkinrode, maddi kaynaklari
fazla olan kadinlarin sosyal destekten daha fazla yararlandiklarmm bil-
dirmislerdir. Ayrica, Sorias yasam stresini szaltict maddi olanaklardan
yoksun Kisilerin daha fazla depresif oldugunu, yoksullugun bash basina
bir yasam stresori oldugunu bildirmistir (Bakic1 1999, Sorias 1988d).
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Annelerin yasadig1 yer ile aile ve arkadas destegi arasinda iliski
saptanatnamistir. Ancak, en yfficsek aile destegi puanma. (32.00,
SD=6.32) ilcede yasayanlarda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4, Algilanan aile destegi ve arkadas destegi ile baz1 degiskenlerin karsilastirilinasi

Algilanan aile destegi Algilanan arkadas destegi

Degiskunler F P t F P t
Calisma durumu 1,617 ,204 ] 1,21 ,559 I ,455 1,61
Aile yapis ,064 ,801 1,25 ,056 ,813 2,31
Diisiik durumu 6,137 ,014 .97 ,093 ,761 76
Bebege bakacak 23,575 ,000 3,74 ,294 ,588 ,15
kisi durumu

Dogum Sekli 2,925 0,88 -1,61 4,839 0,28 -2,31

Tablo 4'de, algilanan aile ve arkadas destegi ile baz1 degiskenlerin
't testi' ile analizleri goriilmektedir. Bebege bakacak Kkisi ile aile destegi
arasinda istatistiksel olarak anlamhilik saptanmistir (t=3.74, p<0.05).

SONUC VE ONERILER

Dogum yapan annelerde postpartum erken devrede algilanan aile
ve arkadas destegi ve bunlara etki eden faktorlerin belirlenmesi ama-
ciyla yapilan ¢calismada;

e Annelerin algilanan aile destegi puan ortalamasi 30.92 (SD=6.51) ve
arkadas destegi puan ortalamasi ise 27.06 (SD=7.58) oldugu,

o Algilanan aile destegi ile annelerin egitim diizeyleri, bebegine baka-
cak kisi ve gelir durumu arasinda anlamh iliski oldugu,

e Algilanan arkadas destegi ile yalnizca annelerin egitim diizeyleri ara-
sinda anlamh iliski oldugu belirlenmistir.

KiiltiirCimiizde dogum yapan annelerin ve bebeklerinin yalniz
birakilmamasi ve bakimlarinin iistlenilmesi annelerin algilanan destek
durumlarim etkilemektedir.

Dogumun erken evresindeki annelerde yapilan bu ¢alismanin;

e Dogum sonu farklhh zamanlarda tekrarlanmasi ve karsitastirmalarmin
yapilmasi,

e Algilanan sosyal destek ile postparturn ruhsal degisikliklerin karsi-
lastirilmasinm yapilmasi,
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Dogum sonu donemin ozellikleri ve anneye verilecek sosyal destegin
oneminin ailelere anlatilmasi ve annelerin destek kaynaklarinin
farkina varilmasi icin calismalarin yapilmasi,

Benzer calismalarin farkh Kkiiltiir ve yerlesim bélgelerinde yapilmasi
onerilebilir.
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