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OZET

Bu arastirma: 1-30 Haziran 2000 tarihleri arasinda Denizli il Merkezi
yatakh tedavi kurumlarinda dogum yapan annelerin, emzirme tutumlarimi deger-
lendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma evrenini bu dénemde
dogum yapan (n=604) kadindan, calismayir kabul eden 505 anne arastirma
kapsamina alinmistir.

Verilerin toplanmasinda tanitici bilgileri iceren bilgi formu ve ernzirme
tutumunun degerlendirilmesi amaciyla Ekizler tarafindan gelistirilen, Emzirrne
Tutumunu Degerlendirme araci kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha Giive-
nirlik katsayis1 hesaplanmistir (a= 0.81). Veriler yiiz yiize goriisme teknigiyle
toplanmustir, Verilerin degerlendirilmesinde istatiksel analiz olarak Kruskal Wallis
Varyans Analizi. Mann Whitney U Testi. Sperman Sira korelasyonu, Pearson
Korelasyonu, One-Way Anova. 'Dikey EISD ve t testi kullamilmistir.

Annelerin emzirme tutum puan ortalamasi 85.82+23.21'dir. Anne yas1 ve
es yas1 artmasi ile emzirme tutum puaninin diistiigii saptanmistir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢ce annelerin emzirme tutum puarilarnnt diismiistiir. Liiks konutlarda
oturan annelerin emzirme tutum puam koyde oturan annelere gore diisiiktiir.
Emzirme bilgisi alan annelerin emzirme tutum puani, bilgi almayan annelere
gore diisiiktiir.

Bu calisma annelerin emzirme tutum puanlarinin EKizler’ in calismasina
gore diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sonug¢ olarak emzirme teknik ve becerileri bir danismanhk hizmeti sek-
linde siirekli ve agirlik olarak antenatal dénemde, dogum ve dogum sonrasinda
verilmelidir. Bu alanda calisan ebe ve hemsirelere birinci derecede sorumluluk
diismektedir.

SUMMARY

This research has been performed in the Center of Denizli: la deseribe the
breast feeding attitudes of the women who gave births in the hospitals between
June 1 and 30 June in 2000. 505 of the 604 Women inuolved iri the study.

For the collection of the data: the data form includes informative knowledge
and a breastfeeding evaluation form by Ekinler were used. Cronbach Alpha
Reliability Coefficients of scale was calculected. The data were collected by the
technique of irwervieving face to face. We use Kruskai Wallis Vanjans Analysis.
Mann Whitney U test and Pearson as the statistical analysis in the evaluation of
data.

The auerage breast feeding attitude points of the mothers were 85.82+23.21.
It has been determined that the points of breast feeding attitude was deceased by
rising theages of mothers and farhers. As the educational is getting higher the
points of attitudes towards breastfeeding, who gave blrth the auerage breast
feeding attitude points of the mothers who lived in the apertmerit were higher
than the who lived in the villages. Breast feeding attitudes of the rnothers who
have been giyen education for breast rnilk vere lower same education.

This research shows that the mothers breast feeding attitude points decreased
according to Ekizter' study.

GIRiS
Hemen her ¢agda ve Kkiiltiirde yenidoganin beslenmesinde essiz bir

besin 6zelligi tasiyan anne siitiiniin bebeklere en saghkli ulasma yontemi
emzirme olmustur (Ekizler 1996).

Emzirmenin korunmasi, o6zendirilmesi ve desteklenmesi, ulusal ve
uluslar arasi saghik programlarinda hayati 6nem tasiyan bir unsur o6zel-
ligini korumaktadir. Bugiin bir insan hakki olarak kabul géren emzir-
me, iilkemizin saghk ve beslenme politikasinin temelini olusturmaktadir
(Reeder ve ark, 1980, Bertan 1991).

198011 yillardan beri uluslararasi kuruluslar birbirlerine destek
vererek emzirmeyi tesvik eden bir dizi kararlar almislardir (Bertan ve
Ozcebe 1996). iilkemizde de DSO (Diinya Saghk Orgiitii) ve GOBi’nin
(Biiyiimenin izlemi, Agizdan sivi1 tedavisi, Anne Siitiiyle Beslenme ve
Bagisiklama) B harfi ile Breast Feeding (Emzirme) vurgulanmaktadir
(innocenti 1991).
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insanlarda. errizirme davramsi Kiiltiirler arasinda belirgin farkhhk
gosterir. insanlarin yasadiklari iklim, giyim ve beslenme sekilleri erriztrrne
kiiltiirlerine yansimistir (Yurdakok 1991). ozellikle ailesinde ve yasadig:
toplumsal grup icinde bebeklerini emziren kadinlann varhgi, kiz
c¢ocuklar ve genc kadinlarin einzirmeye iliskin olumlu bir tutum gelis-
tirrnelerinde 6nemli bir unsur olmaktadir (EKizler 1996).

Emzirrnenin sadece icgiidiisel bir davranis olmadig1 annede birey-
sel. ailesel ve toplumsal faktorlerin etkisiyle gelisen tutumlann davra-
nisa doniistiiriilmesinde 6nemli psikolojik etkenlere bagh oldugu belir-
tilmektedir (Janke 1994). Kadinlarin emzirme davranisimi etkileyen bilis-
sel. duygusal ve davranissal 6gelerden olusan tutumlann belirlenmesiy le
emzirrneyi isteme durumu. emzirmenin erken baslamasi, siirdiiriillmesi
ve erken kesilmesi 6nceden belirlenebilecektir (Ekizler 1996).

Genel olarak gelismekte olan iilkelerde sosyo-ekonomik durum
yiikseldik¢e, emzirme azalmaktadir. Tiirkiye'de o6zellikle kirsal kesim ala-
ninda ernzirme orani yiiksektir (Bertan ve Ozcebe 1991).

Hastane ya da diger saghk kuruluslarindaki uygulamalar annelerin
ernzirme ile ilgili tutumlarimi olumlu yada olumsuz sekilde etkile-
mektedin Bu nedenle, bir ¢ok iilke. emzirme programinin resmi olarak
baslatilmasindan o6nce, saghk ve tip personelinin egitilrnesini gerekli
gormiistiir (Grant 1991).

Bebek beslenmesi koruyuculuk yoniiyle bir toplum saghg: konu-
sudur ve Halk Saghg Hemsireligini yakindan ilgilendirmektedir. Emzirme
konusunda annenin alacagi tutum bebegin beslenmesi ve saghg icin 6nem
tasimaktadir. Bu calisma ile Denizli il merkezinde bulunan yatakh
tedavi kurumlarinda dogum yapan annelerin, erken donemde emzirmeye
iliskin emzirme tutumlarini belirlemek amaci ile arastirma planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi: Bu ¢alisma, yeni dogum yapan annelerin em-
zirme tutumlarim belirlemek amaciyla tanimlayici tipte bir arastirma
olarak gerceklestirilmistir.

Evren ve orneklem: Arastirma evrenini Denizli il merkezindeki
yatakh tedavi kurumlari olan Denizli Devlet Hastanesi, Pamukkale Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi, Ozel Saghk ve
Ozel Sifa Hastanelerinin Kadin Dogum Kliniklerinde, dogumu takiben
bir hafta icindeki ¢aliymay1 kabul eden tiim anneler olusturmustur. Bu
grubu temsil eden 1-30 Haziran 2000 tarihleri arsindaki dogum yapan
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604 kadindan 505'ine ulasilabilmis N 83.6), digerlerine bazi annelerin
arastirmayl kabul etmemesi, normal dogum yapan annelerin taburcu ol-
mas1 nedeniyle ulasilamamistir.

Bagimsiz degiskenler: Annenin yasi, egitim diizeyi. calisma duru-
mu. calisma statiisii. calisma sekli, , babanin yasi. egitim diizeyi, evin
bulundugu cevre, saghk giivencesi, aile tipi. annenin kotii aliskanhklari,
annenin gebelik sayisi, yasayan cocuk sayisi, bebegin cinsiyeti, dogum
sekli, dogum oncesi bakim alma durumu, emzirme ile ilgili bilgi alma
durumu. emzirmeye baslamak icin yerine getirmek istedigi kurallar
bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimh degisken: Annenin emzirme tutu mudur.

Verilerin toplanmasi: Arastirmada veriler iki anket forrnu ile elde
edilmistir. Bilgi formunda; ailenin temel ta_nimla.yiel 6zellikleri (yas, egi-
tim, ¢calisma, aile tipi yasanilan ¢evre, annenin aliskanhklari, saghk du-
rumu. obstetrlk 6zellikleri) ve emzirrne ile ilgili sorulara yer verilmistir.

Annelerin ernzirme davranislarin1 yonlendiren tutumlann cesitli
boyutlanna iliskin 5'li likert tipinde 1996 yilinda Ekizler tarafindan
gelistirilen *gecerlilik ve giivenirliligi yapilmis* Emzirme Tutumunu De-
gerlendirme olcegi (46 madde) kullanilmistir. Calismamizda, Emzirme
Tutum o6lceginin ¢alisilan bu 6rneklem i¢in yeniden giivenirliligi hesap-
land1 ve giivenirlilik icin Cronbach Alpha =0.81 olarak bulunmustur.
olcekte olumlu tutum maddeleri tamamen katiliyorum(4), katilhyorum
(3). kaiarsizim(2), az katiliyorum(1), hi¢ katiln'nyorum(0), olumsuz tutum
maddeleri tamamen katiiyorurn(0), katillyorum(1), kararsizim(2), az kati-
Iiyorum(3). hi¢ kablimyorum(4) olarak puanlandigindan bu oélcekten ah-
nabilecek en yiiksek puan 184'diir (Emzirrne Tutum Puan1=ETP). Olumlu
maddelerin puani 88. olumsuz maddelerin puani 96'dir.

Anket forrnlan uygulanmadan 6nce H. Ekizler'in goriisii ve izni,
hastanelerden arastirma izni alinmistir.

Velilerin degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesinde ista-
tiksel analiz olarak Kruskal Wallis Varyans analizi. lviann whitney U
Testi. Spenrian Sira Korelasyonu. One-way ANOVA, Tukey HSD ve t testi
kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISIVIA

Arastirma kapsamina alman annelerin yas ortalamalan 25,1.
% 65.7'si ilkokul mezunu, % 77.2'si ev hanmimi, % 23.0'1 calisan, % 4.6's1
rnernurdur. Babalann yas ortalamasi 29.3, % 56.2'si ilkokul mezunu,
% 98.2'si calisan. % 65.7'si biiro ve egitimle ilgili hizmetlerde caliymak-
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tadir. Annelerin °k 77.0'min ¢ekirdek aile yapisinda, % 75.1'inin saghk
giivencesi oldugu, %/0 73.5'i orta halli konutlarda yasamaktadir. Annele-
rin % 11.3"ii, babalann 58.6's1 sigara kullanmaktadir. Annelerin; %
49.1'inin yasayan bir cocugu oldugu, % 65.9'unun vaginal dogum yap-
iig1. bebeklerin % 54.5'inin erkek oldugu. % 79.0'inin diizenli DOB
(dogum oncesi bakim) aldigi, % 64.7'sinin ernzirmeye iliskin bilgi aldik-
lar1, bilgi alan annelerin % 13.0'mnin saghk ekibinden yararlandigi. %
77.8'i dogumdan sonraki ilk on iki saat icinde en az bir kez emzirdiklerl
saptanmistir.

Tablo 1. Annelerin Olumlu. Olumsuz ve Toplam Emzirme Tutum Puam ve Min-Max

Degerleri.
Ozellikler X +SD Min Max
Olumlu emzirme tutum puam 48.19+11.71 11.0 85.0
Olumsuz emzirme tutum puani 37.62 115.32 12.0 96.0
Toplam emzirme tutum puani (ETP) 85.82 + 23.21 29.0 151.0

Tablo I'de Annelerin ETP ortalamasi1 85.82+23.21'dir, en diisiik
ETP ortalamasi1 29, en yiiksek ETP ortalamasi 151'dir. Ekinler (1996) tara-
findan yapilan caliymada ETP ortalamasi 101.92+11.00 olarak bulun-
mustur (Ekinler 1996). Bu calismada Denizli il merkezinde dogum yapan
annelerin ETP ortalamas1 EKkizler'in (1996) ¢alismasina gore diisiiktiir.
Her iki ¢aliymada ETP'lerdeki farklilik bolgesel kaynakl olabilir.

Tablo 2. Annelerin Baz1 Ozellikleri ile ETP *ye Yonelik Bulgular.

p=0.003
p=0.0001
p>0.05

p=0.034
KW Ki kare=7.601

p=0.038

I= 1.018

t= 0.966
F=0.257

KW Ki kare=3.391
p>0.05

p>0.05

p= 0.037

p>0.05
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Egitim

Calisma Durumu
Calisma Sekli

Meslek

Saghk Giivencesi
Yerlesim Yeri

Aile Tipi

Saghk Sorunu
Sigara Igme Aliskanhig
Yasayan Cocuk Sayisi
Bebegin Cinsiyeti
Dogum Sekli

Emzirme Bilgisi

Emzirme Kurah

F=9.677
t=1.43
t=2.152
p=0.045
p>0,05
F=2.827
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
t=0.85
t=1.09
t=2.09
1=0.094




Anne yas gruplar: ile ETP arasinda anlamh farklhihk bulundugu,
genc¢ annelerin ETP'lerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Ekizler'in (1996) calismasinda ETP ile yas arasinda istatiksel olarak an-
lamh iliski saptanmamistir. Tasdelen ve Arkin (1997) yaptig1 ¢alismada,
yasin ilerlemesi ile emzirme siiresi arasinda pozitif yonde anlamh iliski
saptanmistir (Tasdelen ve Ark 1997). Tasdelen ve Ark'm (1997) ¢aliyma-
sinda annelerin yas1 ile emzirme davranis1 gozlenmistir. Bu calismada
genc¢ annelerin emzirme davranmislar1 konusunda bilgi sinirlidir. Eslerin
ETP’si anneleirinklyle benzerlik gostermis olup yas ilerledikce ETP diis-
miistiir.

Annelerin egitim duruinlan ile ETP arasindaki farkhihk anlamh bu-
lunmustur (Tablo 2), anne egitimi arttikca ETP diismektedir. Babalarin
egitim durumu ile ETP arasindaki farklihik annelerin egitim durumu ile
benzer farkhhiktadir. Yiiksekokul mezunu babalarin ETVsi daha diisiik
bulunmustur. Ekizler'in (1996) calismasinda annelerin egitim durumlari
ile ETP arasinda istatiksel olarak anlamh farkhlik saptanmarmstir (Ekiz-
ler 1996). Toksoz (1992) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin temel
egitim diizeyinin yiikselmesinin emzirme konusunda olumlu uygulamalar
yapilmasi icin yeterli olmadig: belirlenmistir. Ayrica emzirmenin geleneksel
beslenme tarzi olmasi nedeni ile hi¢cbir egitim géormemis annelerin bu
konudaki uygulamalar1 daha basarili bulunmustur (Tokséz 1992). Bu
calismada benzer sekilde bes yildan az egitim goren annelerin ETP lerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Annelerin caliyjma durumlar: ile ETP arasinda istatiksel olarak an-
lamh farklilik bulunmamis, ¢calisma sekli ile ETP arasinda istatiksel olarak
anlamh farklihik bulunmus,vardiya seklinde ¢alisan annelerin ETPlerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2), Ekizler'in (1996) ¢calismasinda
bu arastirma ile uyumlu olarak annelerin calisma durumu ile ETP
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamh farkhihk bulunmamistir
(Ekinler 1996). Ancak annelerin meslegi ile ETP arasinda istatiksel olarak
anlamh farkhilik belirlenmistir (Tablo 2). Bu farklihk memur annelerin
ETP' lerinin is¢i. serbest meslek ve cift¢i annelere gore daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Sirin'in (1990) arastirmasinda calisma
hayatiyla nedeniyle emzirrneyi kesen annelerin % 75'i memur, % 25'i
iscidir (Sirin 1990). Siit yetersizligi nedeniyle ernzirmeyi kesen kadinlarin
% 72'si ev hanimi, % 24'ii memur, % 4'is¢idir. Pakistan'da yapilan bir
arastirmada tarimda calisan kadinlarda anne siitii ile beslenme orani,
resmi dairelerde ve ticari islerde c¢alisan kadinlardan yiiksek
bulunmustur (Savage 1991). Arastirma sonuclart bu calisma ile
uympludur.
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Annelerin sosyal giivencesi ile ETP arasinda anlamh farkhihk sap-
tanmarmistir (Tablo 2). Yerlesim yeri ile ETP arasinda anlamh farkhhk
belirlenmistir (Tablo 2). Liiks konutlarda oturan annelerin ETP' leri koyde
oturan annelere gore diisiik bulunmustur. Tiirkiye'de 6zellikle kirsal kesim
alaninda emzirme oram yiiksektir (Bertan ve Ozcebe 1991). Koyde oturan
annelerin egitim diizeylerinin daha diisiik olmasi, genellikle tarlada
calismalari; ucuz, basit, temiz, her yerde verilmesi miimkiin olan
emzirmeyi tercih etmeleri, hazirlamasi zor olan mamayi tercih etmemeleri
beden imaj1 bozulacagi korkusunun az olmasi, gebelikten koruyucu yéntem
olarak goriilmesinden (Savage 1991), kaynaldanabilir.

Annelerin dogum sekli ve parite durumu ile ETP arasinda istatik-
sel olarak anlamh farklihk bulunmamistir (Tablo 2).

Bebegin cinsiyeti ile ETP arasinda istatiksel olarak anlamh fark
bulunmamistir (Tablo 2). Bu arastirma ile uyum gosteren Coskun'un
(1991) caliymasinda; Tiirk toplumu i¢in cinsiyet farkinin 6neminin kal-
madig1 belirtilmistir.

Bu calismada annelerin emzirmeyle ilgili bilgi alma durumu ile ETP
arasinda istatiksel olarak anlamlh fark belirlenmis (Tablo 2), emzirme
bilgisi alan annelerin puanlar1 bilgi almayan annelerden diisiiktiir. Em-
zirme bilgi kaynaklar: ile ETP arasinda anlamh farkhilik bulunrnarms
ancak saghk personelinden bilgi alan annelerin ETP'si daha yiiksek
goriilmiistiir. Ekizler'in (1996) calismasinda emzirme konusunda alinan
bilgi kaynaklar: ile ETP arasinda herhangi bir anlamh farkhhga rastlan-
mamistir (Ekinler 1996). Dalgic ve 1-lizel'in ¢alismasinda gerek antenatal
gerekse postnatal donemde verilen egitimin yeterli olmadig1 ve sosyal
yasantiyl goz oniinde bulundurmadigi sonucuna varilmistir (Dalgi¢ ve
Hizel 1998). Bu calismada errizirme bilgi kaynaklarindan saghk persone-
line diisen payin olduk¢a diisiik olmasi (% 13.0). annelerin emzirme
egitimi. daniymanhik ve destegin karsilanmasinda saghk personelinden
yeterince yararlanrnadiklarint gostermektedir.

Annelerin herhangi bir saghk sorunun varhgi. sigara i¢cme ve alkol
kullanma alisgkanhgi ile ETP arasinda anlamli faklihk saptanmarnmistir
(Tablo 2).

Arastirmarnizda annelerin aile yapisi ile ETP arasinda anlamh fark-
Iilik belirlenmemistir. EKizler'in (1996) calismasinda bu arastirma ile
paralel olarak aile tipi ile ETP arasinda istatiksel olarak anlamh farkhhk
belirlenmernistir.

Bu caliymada annelerin emzirrneyle ilgili bilgi alma durumu ile
ETP arasinda anlamh farklilik bulunmus, emzirme bilgisi alan annelerin
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puanlar1 bilgi almayan annelerden diisiiktiir. Eldzier'in (1996) calisma-
sinda emzirme konusunda alinan bilgi kaynaklar: ile ETP arasinda her-
hangi bir anlamh farkhihga rastlanmamistir (Ekizler 1996). Dalgic ve
Hizel'in ¢calismasinda gerek antenatal gerekse postnatal donemde verilen
egitimin yeterli olmadig1 ve sosyal yasantiy1 goz oniinde bulundurmadig:
sonucuna varilmistir (Dalgic ve Hezel 1998). Neyzi (1991) Istanbul'da
yaptigi calismada anne siitii ile beslenme egiliminin, uzun siireli egitimle
desteklenmesi gerektigini ortaya koymustur (Neyzi 1991). Bu c¢alisma
emzirme bilgisi kaynaklarindan saghk personeline diisen payin oldukca
diisiik olmas1 (% 13.0), annelerin emzirmeegitimi, danismanhk ve deste-
gin karsillanmasindai1 saghk personelinden yeterince yararlanmadiklanni
gostermektedir. Sonuc¢ olarak annelerin olumlu emzirme tutumlarina
girmeleri tesvik edilecekse bu; gebelik, gebelik sonrasi saghk personeli-
nin baslatacagi. sonradan ailenin annenin isyerine kadar uzanan. des-
tekleyici bir psikolojik havanin olusturulmasini gerektirir.

SONUC LAR

B u arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Annelerin yas ortalamasi 25.1, % 65.7"si ilkokul mezunu, % 77.2'si
ev hanimi, % 23.0'nun calisan, cYo 4.6'sinin memur oldugu belirlendi.

Anne yasi, es yas1 ve egitim diizeyinin artmasi ile ETP diismiistiir.
Annelerin calisma durumu =iyi etkilememis, rneslekler arasi karsi-
lastirmada memur annelerin ETP'leri; isci, serbest meslek ve cift¢i anne-
lere gore diisiik belirlenmistir. Annelerin sosyal giivencesinin varhgi
=iyi etkilememis, liiks konutlarda oturan annelerin ET[Ylerinin diistiigii
saptanmistir. Ernzirmeyle ilgili bilgi alan annelerin ETP'si diismiis, bilgi
kaynaklara ile ETP arasinda her hangi bir anlamh farkhili@a rastlanmamstir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore:

* Kadinlara sosyal anlamda ernzirmeye iliskin ortam saglanmasi
ozellikle memur annelerin durumunun emzirmeye katkida bulu-
nacak sekilde belirlenmesi gerekmektedir. Dogum izni, esnek is
saatleri, parasal destek vs.

* ozellikle kentte yasayan ve lise-dengi okul ile yiiksekokul mezunu
annelerin ernzirmelerine yardimeci olmak iizere Hastane ve Ana
Cocuk Saghg1 Merkezlerinde Anne siitii ile ilgili egitim prog-

54



ramlarima katilmalaya tesvik edilmeli, emzirme sirasinda karsi-Tasacak
sorunlarin iistesinden nasil gelecekleri annelere o6gre-tilmeli, saghk per-
sonelinin bu konudaki bilgi ve becerisi arttinl-malhidir.

* Antenatal donemde annelerin esleri ile birlikte egitilmesi ve bu
egitimin oncelikli olarak saghk personeli tarafindan verilmesi,
bunun yani sira basin yayin kuruluslanndan yararlanilmasi
gerekmektedir.

* Dogum oncesi ve sonrasi annenin ve bebegin bakimindan so-
rumlu hemsire ve ebelerin yeni gelismelerle donatilmis program-
larla egitilmeleri, kavramsal ve uygulamali deneyime sahip olma-
lan icin tesvik edici yontemlerin kullanilmasi (sertifika, odiil,
yurtdisi egitim) etkili olacaktir.

* Anneye emzirme konusunda destek olacak aile bireylerinin ve
yakinlarinin bilgilendirilmesi,

* Dogumdan sonraki ilk bir hafta emzirme tutumu olumlu yéne
gelistirilebileeeginden, o6lcegin kullanilmasiyla yetersiz emzirme
tutumu gosteren annelerin erken belirlenmesi ve hemsirelik
bakimim1 yonlendirmede bir ara¢ olarak kullanilmasi yararh ola-
caktir.

* Tiim bu konularda saghk ekibinin bir iiyesi olan ebe ve hemsi-
relerin aktif rol almasi 6nerilir.
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