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24-26 /Kasim/1999 tarihleri arasinda yapilar1 Saglik Calisanlarinin Saglig: I. Ulusal
Kongresinde Poster Bildiri Olarak Sunulmustur.

OZET

Bu arastirma ndbet ya da vardiya usulii gece ¢alismanin. hemsirelerin uyku
diizeni {izerine etkisini incelemek ve uyku diizenini degerlendirme dlgeginin gecerlilik ve
giivenilirligini saptamak amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmigtir. Arastirma
verilen Izmir Tepecik SSK Egitim Hastanesinde calisan 164 hemsire lizerinde 20-27
Ekim 1999 tarihlerinde toplanmistir. Veri toplamada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu ve 3 alt dlgekten olusan uyku diizenini degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. L1kert tipi bu maddelere verilen yanitlar I'clen 5'e dogru puanlanarak 5'11
derecelerne ile degerlendirilmistir. Olgcgin geneline ait Cronbach's Alpha giivenilirlik
katsayist r = 0.8497 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada hemsirelerin % 90.2'sinin kesintisiz en uzun siire 24 saat c¢alistigi,
% 14.6' sinan ndbetten ¢iktiktan sonra uykusu oldugu halde uyuyamadigi. % 17.1' inin
ise 1-2 saat uyudugu. °1077.4"iniin ayda 5-6 ndbet tuttugu saptanmistir.

Sonug olarak; yatakli birimlerde ¢alisan hemsirelerin genel uyku diizeninde
bozulmayr daha yogun deneyimledikleri; yogun bakim ve yatakli birimlercle ¢alisan
hemsgirelerin, ameliyathanede caliganlara oranla uykuya dalmayi etkileyen etmenler’1 daha
yogun yasadiklan; evli ve 11-15 yildir ¢alisan hemsirelerin uykusuzluga bagli sorunlari
daha sik deneyimledikleri saptanmigtir.

SUMMARY

This research was carried out as a descriptive and cross-sectional study in
order tu measure the effects of night duty or shili-work on the sfeeping order of
nurses: and to determine reliability and validity of the scale concerning evaluation
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of sleeping order. The rescarch was carried out with 164 nurses who work al the
Izmir Tepecik SSK Education Hospital, in October 20-27. 1999. In collecting data.
researchers used an irtterview form developed by themselves and a sleeping order
evaluation criteria-scale composed of 3 sub-scales. Answers were evaluated by
markiny between | to 5 trough the scale made-up of 5 degree. Cronbach's Alpha
reliability coefficient regarding the general scale wasfound as r=0.8479

In Iliis research, it wasfound that 90.2 percent of nurses work at most 24
hours without resting. and that 14.6 percent of them do not sleep ajler the dut!)
allhough they need to sleep, and that 17.1 percent of them sleep 1-2 hours and that
77.4 percent have 5-6 duty works in a month.

in the consequerice, it was deterrnined that nurses who work at services and
who have a patierit requiriny continuous care at lheir liornes, experienCe more
intensively the di.struption of sleeping order and that nurses who work in iniensive
care units and services live the factors that af[ect sleeping more intensively.
comparing to those who work in operating roorn: and that nurses who are narried
and have been working for 11-15 years experiertce problems related to insomnia
more frequenty.

GIRIS

Hernsirelik dogumdan o6liime her yastaki insanin sagliginin korun-
mas1 ve bozuldugunda iyilestirilmesi ile ilgilenen bir meslektir. Saglk
hizmetlerinin sunulmasinda bireylere en yakin saglik eleman' hemsire-
dir. Hemsire topluma iyi hemsirelik bakimi sunmak i¢in beden ve akil
sagligin1 korumada yeteneklerini siirekli gelistirmelidir. Hemsire kendi-
sini ek yiik ve stresten koruyarak akil sagligini en ist diizeyde tutmali,
meslek hastaliklari ve is kazalarindan korunmalidir.

Uyku bireyin fiziksel ve ruhsal ag¢idan dinlendigi, yasamini ve sag-
l1igin1 siirdiirmesi i¢in gerekli temel bir gereksinimdir (Baltag 1986,
Kozier ve Erb 1987). Saglikli bir uykuda sadece uyku stiresi degil, uyku-
nun etkin olup olmamasi da 6nemlidir. Hafif, derin ve REM dénemleri-
nin yeterince uyundugu bir uyku, etkin bir uykudur (Celikkol 1999).

Gece calismasinda saglik risklerinin basinda uyku bozuklugu gelir.
Bu da ikindi saglik sorunlarint kolaylastirir. Giindiiz uyuma zorunlu-
lugunda uyku siiresi kisalir ve uykunun derinligi azalir. Kafein kullanma,
cevre degisikligi, parlak 11k, giiriiltii ve kot kokular da uykuya daima
ya da devaminda sorunlar yaratarak uyku problemine yol agabilmekte-
dir. Ginlik yasamdaki stres, anksiyete ve diger emosyonel sorunlar da
uyku diizenini bozar (Narrow ve Buschle 1987, Roper ve ark. 1990).
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Giinliik yasam kosullarinda bazi kisilerin gece c¢alisma, kitalararasi
ugus gibi nedenlerle giindiiz-gece devri ile uyku-uyaniklik sirkadiyen (24
saatlik giindiiz gece dongiisii) ritmi arasindaki zaman uyumu bozulmakta, bu
kisiler gece ¢alismak, giindiiz uyumak zorunda kalmaktadirlar. Yolculuklarda
organizmada yerel saatlere uyan bir sirkadiyen ritm yeniden kurulur. Bu yeni
uyumun ger¢eklesmesi. uyku-uyaniklik ritmi ig¢in birkag giinliikk siireyi
gerektirir. Yolculuklarda sosyal ve kiiltiirel senkronizatorler (es zamanli),
organizmanin uyum yapmasina yardimci olur. Gece ¢alisanlarda ise sosyal
senkronizatorlerin, uyumu gii¢lestirici bir etkisi vardir. Bdylece bazen
organizma senkronizatorlerden. bagimsiz bir sirkadiyen ritm gelistirir. Gece-
gliindiiz ritmi ile biyolojik sirkadiyen ritrnler arasinda uyumsuzluk ortaya
ciktiginda, kisi gec ve gii¢ olarak uyur. uykusunu almamis olarak kalkar, giindiiz
kendisini iyi hissetmez, normal yemek saatlerinde istahsizdir (Karatosun ve
Sahin 1988. Celebi 1983).

Gece c¢alisan bireyler, giindiiz ¢alisanlara oranla haftada yaklasik 7
saat daha az uyumaktadirlar (http://www.pacificcoast.comipefi healthy/
disorder.html). Gece ¢alismaya bagli uyku diizensizligi: sik degisen vardiya
veya gece calismasi nedeniyle bireyin uykuya ihtiyact oldugunda uyanik
kalmas1 veya uyumak istediginde uyuyamamasidir. Vardiyali calismaya baglh
uykusuzluk ile ilgili yakmmalar, bir degisiklik yapildiktan sonraki ilk birka¢ giin
en ist diizeydcdir. Her hafta veya iki haftada bir olan vardiya degisimi,
viicudun uyum saglamasi i¢in zaman saglar. Genellikle gece ve aksam
vardiyasinda ¢alisanlar, isten sonra ve isten dnce olmak tlizere uykuyu bolerek
uyumak yerine, isten ¢iktiktan sonra olabildigince erkenden uzun bir siire
uyumalidirlar (Celebi 1983).

Uyku saatlerinin deg,istirilmesi, uyku siiresinin lusaltilmasi. kisa siireli
uykusuzluk kisinin zihinsel ve bedensel islevlerinde verim diisiikliigiine yol
agmakta ve rahatsizlik hissi dogurmaktadir. Uzun siireli uykusuzlukta ise
algilama ve yargilama sistemleri bozulmaktadir. Yapilan arastirmalar. yetersiz
uyku sonucu yorgunluk, bezginlik, dikkatte zorluk, sinirlilik, bas agrisi, bas
dénmesi, istahsizlik, bosaltimda zorluk ve agriya duyarlilikta artis oldugunu
gostermistir (Tek 1997).

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, nobet ya da vardiya usulii gece ¢alismanin, hemsirelerin
uyku diizeni {zerine etkisini incelemek, genel wuyku diizenini
degerlendirmek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.
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Arastirmanin evrenini Izmir SSK Tepecik Egitim Hastanesi'nde g¢alisan
315 hemsire olusturmaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 164 hemsire,
olasiliksiz 6rnekleme teknigi kullanilarak 6rnekleme secilmistir.

Veriler toplanmadan 6nce aragtirma yapilan kurumdan izin alinmigtir.
Arastirmada veriler 20.10.1999-27.10.1999 tarihleri arasinda. arastirmacilar
tarafindan yliz yilize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Veri
toplamada arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu ve toplam 32
maddeden, 3 alt olgekten olusan Uyku Diizenini Degerlendirme Olgegi
kullanilmigtir. Soru formunda arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturan hemsirelere iligkin sosyo-demografik 6zellikler ile ilgili sorular yer
almaktadir. Uyku diizenini degerlendirme 6lgegi a)Uykuya daima, uyuma ve
uykunun niteligi b)Uykuyu etkileyen etmenler c)Uykusuzluk sonucu
deneyimlenen yakinmalar olmak iizere 3 alt 6lgekten olusmaktadir. Likert tipi
dereceleme 6lcegi seklinde diizenlenen bu 6lgekteki her madde i¢in yanitlar
1)1-li¢ 2)Nadiren 3)Bazen 4)Sik 5)Her zaman olarak derecelendirilmis,
hemsirelerin sorulara verdikleri yanitlara 1'den 5'e dogru puanlama
yapilmistir. (51¢ekten elde edilen toplam puan degeri 32 ile 160 puan
arasinda degismekte, puanin yiiksek olmasi, uyku diizeninde bozulmanin
daha sik yasandigini gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
6l¢egin icerik gegerliligini sinamak i¢in arastirmanin yapilmadig: bir hastanede
calisan 15 hemsireye ve E.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda ¢alisan 15
Ogretim liyesine verilmistir. Hemsirelere ve uzmanlara her bir uyku diizeni
maddesini ne derece yeterli bulduklar1 sorulmus ve gerekiyorsa madde
eklemeleri istenmistir. Olcekle ilgili maddeler, Oneriler dogrultusunda
diizenlenmis ve anket formu hemsirelere uygulanmistir. Cikan sonuglar SPSS
istatistik programinda incelenerek Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
hesaplanmaistir.

Olgegin geneline ait Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 r= 0.8497,
uykuya daima, uyuma ve uykunun niteligi alt 6l¢egi igin r = 0.6748,
uykuyu etkileyen etmenler alt 6lgegi i¢cin r = 0.7605, uykusuzluk sonucu
deneyimlenen yakinmalar alt 6l¢egi icin r 0.8196 olarak bulunmustur.
Boylece hazirlanan formun i¢ gegerliligi, tutarliligi ve giivenilirligi Veriler
"SPSS 6.0 for Windows" programinda degerlendirilrnistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ylizdelik, tek yonli varyans analizi, Duncan testi.
bagimsiz iki grupta t testi. Cronbach Alpha katsayis1 ve Pearson's
korelasyon katsayilar1 kullanilmigtir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan hemsgirelerin %19.5' 18-22, %28.7°si 23-
27, %20.1'i 28-32, %14'u 33-37, %17.7'si 38 ve iistii yas grubundadir.
Hemsirelerin yas ortalamasi 29.378 + 7.474'tiir.

Hemgsirelerin  %30.5'i Saglik Meslek Lisesi'nden, %45.7'si Onlisans
egitimi veren Saglik Meslek Yiiksek Okulu'ndan. %23.7'si Hemsirelik Yiiksek
Okulu'ndan mezundur.

Hemsirelerin %44.5'1 evli, %48.2'si bekar, %7.3'i dul veya bosanmistir.
Hemsirelerin %40.2'si 1-5 yildir, °/018.9'u 6-10 yildir, °/017.1' 11-15
yildir. %16.51 16-20 yildir, %7.3"1 21 y1l ve daha uzun siiredir ¢caligmaktadir.

Hemsirelerin %15.27si acil servis, %23.2'si yogun bakim, %iri
arneliyathanede %50.6's1 yatakli birimlerde gorev yapmaktadir.

Hemsirelerin  %4.9'u siirekli glindiiz. %90.2'si 24 saat kesintisiz
(giindiiz ve nébet), %4.9'u vardiya usulii ¢aligmaktadir. %7.9u 8 saat, 1.9'u
16 saat, %90.2'si 24 saat kesintisiz ¢aligtiklarim belirtmislerdir.

Hemsirelerin %17.7'sinin ayda 1-4 ndbet, %77.4inlin ayda 5-6 ndbet.
%4.9'unun ayda 7 ve daha fazla sayida ndbet tuttugu saptanmistir.

Hemsirelerin %9.7'si 5-6 saat, %64.6's1 7-8 saat, %18.9'u 9-10 saat, %6.7'si
11 saat ve daha uzun siire uyudugunda kendini dinlenmis hissettigini
belirtmistir.

Hemsirelerin %14.6's1 ndbetten ¢iktiginda uykusu oldugu halde
uyuyamadigini, %17.1'inin nébetten sonra 1-2 saat. %30.5'inin 3-4 saat,
%18.3"linlin 5-6 saat. %5.5'inin 7-8 saat, %3.7'sinin 9-10 saat. %6.7'sinin 11
saat ve daha uzun siire uyudugu saptanmistir.

Hemsirelerin %14'iiniin 5 yasin altinda ¢ocugu oldugu saptanmistir. 5
yasin altinda ¢ocugu olan hemsirelerin timii nébetten ¢iktiktan sonra bu
¢ocugun bakimini iistlendiklerini belirtmislerdir.

Hemsirelerin Genel Uyku Diizenini Degerlendirme Olgeginden aldiklari
puan ortalamasi 94.63 olarak bulunmustur. 6lgekten, elde edilen minimum
deger 32 maksimum deger 160'tir. Puanin yiiksek olmasi uyku diizeninde
bozulmanin daha sik yasandigini gosterdiginden; sonug¢ olarak hemsirelerin,
orta derecede uykusuzluk sorunu deneyimledikleri ~ve temel
gereksinimlerden biri olan uyku gereksinirnlerinin tam olarak karsilanmadig:
soylenebilir.
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Tablo 1. Hemsirelerin Sosyoclemografik Ozelliklerine Gére Uyku Dirzenini Degerlendirme Olgegi

Puan Ortalarnalarinin Dagilimi

ozellikler N X SS Varyasyon Kareler  Serbestlik Kareier F Degeri
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Yas

18-22 32 92.34 1432 Gruplar arasi 638.31 4 159.57

23-27 47 95.95 19.49  Grup ici 48163.72 159 302.91

28-32 33 9333 16.19  Toplam 48802.04 163 0.71,0.05

33-37 23 98.26 19.22

38 ve isti 29  93.62 16.69

Egitim Diizeyi

S.M.L 50 92.74 16.27  Gruplar arasi 472.25 2 236.12

onlisims 75  96.45 1756  Grup I¢i 48329.79 161 300.18 0.45>0.05

Lisans. 39 9356 18.15  Toplam 48802.04 163

Medeni Durum

Evli 73 99.50 17.68  Gruplar arasi1 3324.17 2 1662.08

Bekar 79 9130 1565  Grup ici 45477.87 161 282.47 0.003<0.05

Dul 12 86.91 18.69  Toplam 48802.04 163

Calisma Y1l

1-5 y1l 66 92.25 16.27  Gruplar arasi 917,37 4 229.34

6-10 Y1l 31 9593 1797  Grup ici 47884.67 159 301.16 0.55>0.05

11-15 y1l 28 97.92 17.21  Toplam 48802.04 163

16.20 y1l 27 93.85 19.92

21yil ve isti 12 98,41 15.48

Calisma Birimi

Acil 25  90.52 16.23  Gruplar arasi 2175.14 3 725.04

Yogun Bakim 38 96.36 20.10  Grup I¢i 46626.90 160 291.41 0.06>0.05

Anieliyatliane 18 86,38 22.73  Toplam 48802.04 163

Servis 83  96.86 14.20

Calisma Big¢imi

Giindiiz 8 9150 17.38  Gruplar arasi 229.23 2 114.61

Giindiiz+Niib. 148 95.02 17.36  Grup ici 48572.81 161 301.69 0.68>0.05

Vard.+N['ibet 8  90.62 17.53  Toplam 48802.04 163

Kendini dinlenmis

hissetmesi i¢in uyud. Siire

5.6 saat 11 90.64 20.42  Gruplar arasi 552.19 3 184.06

7-8 saat 108 95.58 16.33  Grup ici 48249.85 160 301.56 0.60>0.05

9-10 saat 31 9229 20.92  Toplam 48802.04 163

L 1 saat 11 97.00 10.59

Niib. Cikmadig: giin uyku siiresi

5-6 saat 31 95.80 19.75  Gruplar arasi 168.64 2 84.32

7-8 saat 82 95.28 17.00  Grup ici 48189.25 157 306.63 0.76>0.05

9-10 saat 17 93.21 16.83  Toplam 48357.90 159
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Tablo l'irt Devami:

ozellikler N X SS Varyasyon Kareier  Serbestllk  kareler F Degeri

Kaynagi Toplam:  Derecesi  Ortalamas:

No6b.Cikt. uyku.stires]

Uyumayan 24 98.91 1885 Gruplar arasi 1955.25 6 325.87

1-2saatuyuyan 28 9535 16.01 Grup i¢i 46846.79 157 298.38

3-4 saat 50 9544 18.60 Toplam 48802.04 163 0.36>0.05
5-6 saat 30 90.96 16.52

7-8 saat 15 96.53 14.54

9-10 saat 6 81.66 23.60

11 saat 11 9427 1051

Aylik Nobet Sayisi

1-4 n6bet 29 89.62 20.92 Gruplar aras1 893.34 2 446.67

5-6 nobet 127 95.77 16,51  Grup ici 47908.70 161 207.56 0.22>0.05
7 ve tist0 8 9475 1348  Toplam 48802.04 163

5 yagin altinda ¢ocugu

Bekar+coe.boy. 119 95.10 17.96  Gruplar arasi1 764.50 2 382.25

Olan 23 97.17 1452  Grup I¢i 48037.54 161 298.36 0.28>0.05
Olmayan 22 89.45 15.88 Toplam 48802.04 163

Hemsirelerin medeni durumlar1 ile uyku diizeni arasinda iliski
oldugu, evli olan hemsirelerin uyku diizensizligi puaninin bekar ve dul
olanlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur (F=0.034. p<0.05).
Sonu¢ olarak evli hemsirelerin digerlerine oranla uyku diizeninde bozul-
may1 daha yogun olarak deneyimledigi saptanmistir (Tablo 1). Bu sonug,
evli hemsirelerin ev i¢indeki sorumluluklarinin daha fazla olmasina bag-
lanabilir.

Hemsirelerin yas1 (F=0.71 p>0.05), calisma yili (F=0.55, p>0,05)
calisma bi¢imi (F=0.68, p>0.05), kendini dinlenmis hissetmesi i¢in uyu-
duklar: siire (F=0.60, p>0.05), nobetten ¢ikmadig: giinlerde uyudugu
stiire (F=0.76), nobetten ¢iktiginda uyudugu siire (F=0.36) kesintisiz en
uzun ¢aligsma siiresi (p=0.26), bir ayda tuttugu nobet sayis1 (F=0.22), 5
yasin altinda ¢ocugunun olmasi (F=0.28). 5 yasin altinda ¢ocugu olan-
larin nobetten ¢iktiklarinda bu ¢ocugun bakimini iistlenmeleri (p=0.50)
ile genel uyku diizeni 6l¢egi arasinda iliski olmadig1 saptanmistir.
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Tablo 2. Hernsirelerin Sosyodemograiik Ozelliklerine Gére Uykuya Daima, Uyuma ve Uykunun
Niteligi Alt 6l¢egi Puan Ortalamalarmin Dagilimi

ozellikler N X SS Varyasyon Kareler Serbestlik Kareler F Degeri
Kaynagi Toplami1 Derecesi Ortalamasi

Yas

18-22 32 2196  4.09 Gruplar arasi 210.02 4 54.75

23-27 47 2321 6.24 Grup igi 4622.50 159 29.07

28-32 33 20.15 5.08 Toplam 484153 163 0.11>0.05

33-37 23 2334 573

38 ve iistii 29 2231 519

Egitim Diizeyi

S.M.L 50 2164 514 Gruplar arast 42.74 2 21.37

onlisans 75 2276 553 Grup igi 4798.78 161 29.80 0.48>0.05
Lisans. 39 2189 5.69 Toplam 484153 163

Med. Durum

Evli 73 46.38 1047  Gruplar arasi 440.91 2 220.45

13ekar 79 4381 887 Grup i¢i 15246.3 161 94.69  0.03<0.05
Dul 12 4091 1049 Toplam 15687.2 163

Calisma Y1l

1-53n1 66 21.90 4.40 Gruplar arasi 65.09 4 16.27

6-11 Y1l 31 22.67 6.63 Grup I¢l 4776.43 159 30.04

11-15y1l 28 2132 5.70 Toplam 484153 163 0.70>0.55
16-20 y1l 27 2274  6.7]

21 y1l ve iistii 12 2358 357

Calis. Birim

Acil 25 2204 6.24 Gruplar arasi 137.49 3 45.83

Yogun Balim 38 23.05 5.38 Grup ici 4704.03 160 29.40

Ameliyathane 18 1977 721 Toplam 484153 163 ... 0.20>0,05
Servis 83 2240 470

Calts.Bi¢lmi

Siir. Giindiiz 8 17.00 5.42 Gruplar arast 234.76 2 117.38
Giind.+Niibet 148 2252 529 Grup ici 4606.76 161 28.61 0.01<0.05
Vard. HNiStre t 8 2162 6.32 Toplam 484153 163

Kendailnlensnis Hissetmesi
i¢in uyudugu siire

5-6 14 2171 525 Gruplar arast 7.40 3 2.46

7.8 108 2226 5.17 Grup I¢i 4834.12 160 30.21  0.96>0.05
9-10 31 22.06 6.66 Toplam 484153 163

11 saat Il 22,72 5.29

Nob. Cikmadigr giin uyku eliresi

5-6 saat 31 23.67 5.64 Gruplar arast 109.88 2 54.94

7-8 saat 82 2230 5.26 Grup igi 4623.08 157 29.44  0.02c0.05
9-10 saat 47 2125 556 Toplam 473297 159
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Tablo Triin devami:

X 55 Varyasyon Kareler Serbestlik kareler F Degerl
kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi
Ntib.Czkt. uyku.sikres#
Uyumayan 24 2458 6.10 Gruplar arast 415.41 6 69.23
L -2saatityuyan 28  22.96 4.51 Grup i¢i 4426.11 157 28.19
3-4 saat 50 22.06 5.38 Toplam 4841.53 L63 0,02<0.05
5-6 saat 30 L9.76 5.50
7-8 saat 15 2280 4,05
9-10 saat 6 19.00 6.35
L 1 saat L1 2345 533
Aylik Nib.Say
1-4 libliet 29  20.72 6.86 Gruplar arasi 132.71 2 66.35
5-6 nObet 127 22.69 4.95 Grup ICL 4708.81 161 29.24  0.10>0.05
7 ve 1.)sta 8 20.00 6.11 Toplam 4841.53 163
5 yasin altinda ¢ocugu
Bekartgoc.bay. 119 22.09 5.32 Gruplar arast 52.30 2 26.15
Olan 23 2352 6.29 Grup i¢i 4789,22 161 29,74 0,41>0,05
Olmayan 22 2150 5.21 Toplam 4841.53 163

Hemsirelerin bagimsiz degiskeniere gdre uykuya daima, uyuma ve
uykunun niteligi alt 6l¢egi puan ortalamalan Tablo 2'de gériilmektedir. Yapilan
istatistiksel analizde hemsirelerin medeni durumu ile uykuya daima, uyuma
ve uykunun niteligi arasinda iliski oldugu ve evli olanlarin uykuya daima,
uyuma ve uykunun niteliginde bozulmay:r daha g¢ok deneyimledikleri
saptanmistir. (F=0.03. pc0.05) Evli hemsirelerin uykuya daima, uyuma ve
uykunun niteliginde bozulmay1 daha ¢ok deneyimlerneleri; esleri ile birlikte
sosyal aktivitelere daha fazla katilma zoninluluguna, esiyle iletisimde sorun
deneyinileme olasiligina ve ev i¢i sorumluluklarinin daha fazla olmasina
baglanabilir. Yapilan analizde ndbet tutan hemsirelerin uykuya daima, uyuma
ve uykunun niteligi alt 6l¢egi puanlari= digerlerinden daha yiliksek oldugu ve
uykuya daima, uyuma ve uykunun niteliginde bozulmay:r daha sik
deneyimledikleri goriilmiistiir. (F=0.01, pc0.05)

Yapilan analizde nobetten ¢iktiktan sonra uyuyamayan ve bir iki saat
gibi kisa bir siire uyuyan hemsirelerin puanlarmin daha yiksek oldugu ve
uykuya daima, uyuma ve uykunun niteliginde bozulmay:r daha sik
deneyimledikleri goériilmistiir. (F=0.026, p<0.05) Bu durum o6zellikle gece
nobetleri nedeniyle hemgirelerin uyuma ve uyanma saat-
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lerinin degismesine ve ndbet giinlerinin uyku uyaniklik saatlerine uyumu
saglayacak sekilde ayarlanmamasina baglanabilir.

Hemgirelerin yagi, egitim diizeyi, calistigi birim, kendini dinlenmis
hissetmesi i¢in uyumasi gereken siire, ndbetten ¢ikmadigi giinlerde normal
uyku siliresi, bir ayda tuttugu ndbet sayisi, 5 yasin altinda ¢ocugunun
bulunmasi (F=0.02), 5 yasin altinda ¢ocugu olanlarin ndbetten c¢iktiginda
bu ¢ocugun bakimini iistlenmesi (p=0.50) ile uykuya daima. uyuma ve
uykunun niteligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

Tablo 3. Hemsirelerin Uykusuzlugu Etkileyen Etmenler Ak Olgegi Puan Ortalamalarnun
Sosyodemografik 6zelliklerine Gore Dagilum

Szellikler N X SS Varyasyon Kareler ~ Serbestlik  Kareler F Degeri
Kaynagi Toplami1  Derecesi Ortalaniast

Yas

18-22 32 4453 8.68 Gruplar arast 52.37 4 13.09

23.27 47 4453 10.87  Grup ici 15634.86 159 98.33

28-32 33 44,75 8.78 Toplam 15687.24 163 0.97>0.05

33-37 23 46.08 11.68

38 ve ist(' 29 44,24 9.21

Egitim Diizeyi

S.M,L 50 44.34 9.10 Gruplar arasi 34.03 2 17.01

onlisans 75 45.24 10.41  Grup ici 15653.20 161 97.22 0,83>0.05

Lisans. 39 4430 967  Toplam 15587.24 163

Med. Durum

Evli 73 46.38 10.47  Gruplar arast 440.91 2 220.45

Dekar 79 43.81 8.87 Grup igi 15246.32 161 9469 0.1070.05

Dul 12 40.91 1049 Toplam 15687.24 163

Calisma Y1l

1-5y1l 66 4372 9.39 Gruplar arast 136.51 4 34.12

6-12 Yil 31 44.83 9.74 Grup igi 15550.72 159 97.80

11-15 y1l 28 46.07 10.27  Toplam 15687.24 163 0.84>0.55

16-20 yil 27 45.44 11.01

21 yilve iistii 12 4541  9.30

Calig. Birim

Acil 25 41.80 9.53 Gruplar arast 798.51 3 266.17

Yop,un Bak. 38 46.28 1111 Grup ici 14888.72 160 93.05

Ameliyat. 18 40.16 1153 Toplam 15687.24 163 0.03<0.05

Servis 83 45.91 8.46
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Tablo 3Tin devami:
ozellikler N X SS Var3rasyon Kareler  Serbesilik Kareler F Degeri

Kaynagt Toplam1 Derecesi  Ortalamasi

Calis. Bigimi

Cfindiiiz 8 47.00 8.00 Gruplar arasi 46.06 2 23.03

Gtlin.+Neb. 148 4459 994 Grup ici L5641.17 161 97.15 0.78,0.05
Vard.+N15bet 8 4525 958 Toplam 15687.24 163

Kendini dinle/Imis

hissetmesi i¢in
uyadugu sire

5-6 14 4550 1094  Gruplar arasi 95.14 6 31.71

78 108 «5.13 8.86 Grup I¢l 15592.30 360 97.45

9-10 31 43.32 1325  Toplam 15687.24 163 0.80>0.05
11 sant 11 4390 594

Ndh. Cikmadig:
giin uyku suresi

5-6 saat 31 44,70 11,25 Gruplar arasi 33.25 2 16.62
7-8 saat 82 4500 889  Grup ici 1559152 157 9930  0.8.10.05
9-10 saat 47 4404 1081 Toplam 15624.77 159

Nob,Cikt. uyku.siiresi

Uyumayan 2.1 4733 9.73 Gruplar arasi 768.75 6 128.12

12saat 20 4539 851 Grup Igl 1.1918.49 157 95.02

3-4 sant 50 4538 10,73  Toplam 15687.24 163 10,23>0.05
5-6 saat 30 43,13 10.21

7-8 saat 15 46.13  8.86

9.10 saat 6 3750 11.16

11 saat 11 41.00 6.16

Aylik Nobet Sayisi

1-4 ril5bet 29 4227 10.88  Gruplar arasi 266.72 2 133.36
5-6 ubbet 127 4511  9.69 Grup i¢i 15420.52 161 95.77  0.25>0,05
7 ve Cists.) 8 4775 5.94 Toplam

15687.24 163

Syasin altinda gocugu

Bekar+goc.bti 119 45,47 10.12  Gruplar arasi 320.59 2 160.29
Olan 23 4421  7.12 Grup i¢i 15366.65 161 9544  0.18>0.05
Olniayan 22 4136 1010 Toplail1 15687.24 163

Yapilan istatistiksel analizde yogun bakim ve yatakli birimlerde
calisan hernsirelerin uykusuzlugu etkileyen etmenleri daha sik yasa-
diklar1 gorilmistir (F=0,03, p<0.05), Bu sonug, yogun bakim ve yatakl
birimlerde ¢alisan hemsireierin daha agir hastalara bakmak zorunda
lcalmalanna ve hastalarin durumundan etkilenmelerine baglanabilir.
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Heinsirelerin yasi, egitim diizeyi. medeni durumu, calisma yili,
kendini dinleninis hissetmesi i¢in uyumasi gereken siire. ndbet ya da
giindiiz ¢alisma bi¢cimi, ndbet tutmadigi giinlerde normal uyku siiresi, bir
ayda tuttugu nobet sayisi. 5 yasin altinda ¢ocugunun bulunmasi, 5 yasin
altinda ¢ocugu olanlarin ndbetten ¢iktiginda bu ¢ocugun bakimini iistlenmeleri
Ile uykusuzluga neden olan etmenler arasinda anlamli bir istatistiksel iligki
bulunmamistir {Tablo 3).

Ter vb. kokular, sigara dumani, nobet tuttugunda 24 saat siireyle uyku
diizensizllgi yagamasi, yattig1 odanin ¢ok sicak ya da soguk olmasi. giiriilti, 151k,
gece idrara ¢ikma gereksinimi, a¢ kalma, ¢ok yemek yeme, bakim verdigi
hastasinin 6lmesi. kigisel bir sorunu olmasi bu arastirmada uykusuzluga neden
olan etmenler olarak alinmaistir.

Tablo 4. Hernslrelerin Uykusuzluk Sonucu Deneyiniledlklerl Yakinmalar Alt 6lgegi Puan
Ortalamalannin Sosyodernografik 6zelliklerine Gére Dagilirm

ozellikler N X SS Varyasyon. Kander Serbestllk kareler F Degeri
Kaynag: Toplami Derecesi °dala'ma:31

Yas

18-22 32 25.84 536  Gruplar atas/ 180,55 4 45.13

23.27 47 2821 669  Grup igi 7075.31 159 44,49

28.32 33 28.42 6,91  Toplam 7255.87 163 0.40>0.W

33-37 23 28.82 5.95

38 ve fisla 29 27.06 8,03

Eotirn Dilzey#

S.M.I. 50 26.76 6.65  Gruplar arasi 91.19 2 413.59

Orillsans 75 28,45 6.63 Grup Lgl 7164,68 161 44.50 0.36>0.05
Lisans. 39 2735 676 Toplam 7255.87 163

Med. Durum

Evli 73 29.82 6.99  Gruplar arasi 606.55 2 303.27

Bekar 79 259L 5.85 Grup i¢i 6649.31 161 41.30 0.0009c0.05
Dul 12 2625 638  Toplani 7255.87 163

Calisma Y1l

L-5pl 66 26.62 0.44  Gruplar aras1 464.91 4 116.22

6-13 Yil 31 28,41 6.61 Gnip ligl 6790.95 159 42.71

1'1-15yil 28 30.53 5.29 Toplam 7255.87 L63 0,03<0.55
16-20 y1l 27 25.66 7.34

21yll ve ostil. 12 29.41 7.50

Calis. Birim

Acil 25 26.68 5.43  Gruplar arasi 130,41 3 43.47

Yog.Balum 38 27.02 7.43 Grup i¢i 7125,46 160 44.53

Ameliyat. L8 26.44 8.18 Toplam 4255.87 163 0.40>0.05
Servis 83 28.54 6.28
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Tablo 4'fin clmrarm:

ozellikler N X SS Varyasyon Kareler  Serbestlik. Kareler F Degeri
Kaynagi Toplamu  Derecesi Ortalamasi
Cailis.B i¢imi
Giindiiz 8 2750 5.70 Gruplar arast [30.89 2 65.44
Giin, +NGb. 148 2789 6.73 Grup ici 712497 161 44.25 0.23>0.05
Vard.+Nnet 8 23.75 559 Toplam 7255.87 163
Kendirli dbalerimis
hissetmesi igin
uyudugu siire
5-6 14 2342 1.73 Gruplar arasi 377.53 3 125.84
7-8 108 2817 6.61 Grup i¢i 6878.34 160 42,98
9-10 31 26,90 .5.83  Toplam 725587 163 0.03<0.05
11 saat 1L 3036 6,24
No6b.Cikmadigt
glin uyku stiresi
56 saat 31 2741 6.83 Gruplar arast 5.6; 2 2,80
7-8 saat 82 27.87 7.08 Grup ici 6927.98 157 44.12 0.93>0.05
9-10 saat 47 2791 562  Toplam 693360 159
Nob.C
1ktig1.
Uyumayan 24 98.91 18.85 Gniptar arast 1955,25 6 325.87
1-2saat 28 9535 16.01 Grup i¢i 46846,79 157 298.38
3-4 saat 50 95.44 18,60 Toplam. 48802,04 163 0.36>0.05
5-6 saat 30 90.96 16.52
7-8 saat 15 96.53 1454
9-10 saat 6 81.66 23.60
I | saat 11 94.27 1051
Aylik Nobet Sayisi
1-4 wSbet 29 26,62 7.39 Gruplar aras: 46.24 2 23.12
5-6 nobet 127 2796 6.55 Grup I¢i 7209.63 161 44.78 0.59>0.05
7 ve iistin 8 27.00 6.14 Toplam 725587 163 ...
Syasirli Elltinda gocugu
Bekar+goe_bfl 119 2753 6.59 Gruplar arast 99.32 2
Olan 23 2943 6.33 Grup ici 715655 161 0,32>0.05
Olmayan 22 2659 737 Toplam 725587 163
Yapilan istatistiksel analizde evli olan hemsgirelerin bekarlara. oranla

uykusuzluk sonucu gelisebileeek bas agrisi, bulanti, istahsizlik, dikkatini
toplayamama, sinirlilik, pasif ve hareketsiz kalma istegi gibi yakmmalan daha
stk deneyimledikleri saptanmistir. Bu durum evli hemsirelerin g¢ocuklari

nedeniyle uykularmin daha sik boliinmesine baglanabilir.
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11-15 yildir ¢aligan hemsgirelerin puan ortalamalarinin 1-5 yil ve 16-
20 yildir ¢alisanlara oranla daha yiliksek oldugu ve uykusuzluk sonucu
gelisen yakinmalar1 daha sik olarak deneyimledikleri gorilmOstiir (F=0.03,
p<0.05). Bu sonu¢ 11-15 yildir ¢alisan hemsirelerin ¢ogunun evli ve gece
sik uyannialarina yol acan kii¢iik ¢cocuk sahibi olmalarina baglanabilir.

Yapilan analizde 7-8 saat uyudugunda kendini dinlenmis hisseden
hemsgirelerin 9-10 saat ve 5-6 saat uyuyanlara oranla puanlarmin daha
yiksek oldugu ve uykusuzluga bagli yakinmalar1 daha sik yasadiklar
saptanmistir (F=0.03, p<0.05).

Hemsirelerin yasi, egitim diizeyi, ¢aligtigi birim, ndbetle veya giindiiz
calisma bicimi, ndbet tutmadigr giinlerde normal uyku siiresi, bir ayda
tuttugu ndbet sayisi, 5 yasin altinda ¢ocugu bulunmasi, 5 yasin altinda
¢ocugu olanlarin noébetten ¢iktiginda bu ¢ocugun bakimini iistlenmesi. evinde
siirekli bakim gerektiren hastasinin bulunmasi ile uykusuzluk sonucu
deneyimlenen yakinmalar arasinda bir iliski olmadig1 goriilrriiistiir (Tablo 4).

Tablo 5. Hernsirelerin Uykuya Dalima. Uyurna. Uykunun Niteligi Ve Uykuyu Etkileyen Etmenler
ile Uykusuzluk Sonucu Deneyimlenen Yakinnialar Arasindaki iliskinin incelenmesi.

Uykuya daima, uyumu ve Uykuyu elkileyen etmenler

uykunun niteligi alt dlgegi ait dlgegi
Uykusuzluk sonucu deneylinlenen r=0,3488 r=0,3676
yakinnialar alt dlgegi p>0,05 p>0.05
Uykuyu etkileyen etmenler r=0.5186
alt olgegdi i>>0.05

Hemgirelerin uykuya daima, uyuma, uykunun niteligi ve uykuya
etkileyen etmenler ile uykusuzluk sonucu deneyinilenen yakiimalar
arasinda iliski olmadigi gorilmustir. Aymi sekilde. uykuyu etkileyen
etmenler ile uykuya daima, uyuma ve uykunun niteligi arasinda iligki
olmadig1 saptanmistir (Tablo 5).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada hemsirelerin %72.56's1 uykuya dalrria uyurna ve uykunun
niteligi alt 6lgeginden 17-27 puan. %67.68'i uykuyu etkileyen
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etmenler alt Olgeginden 35-53 puan, %66.46's1t uykusuzluk sonucu dene-
yimlenen yakmmalar alt Ol¢eginden 21-33 puan, %57.92'si genel uyku
diizenini degerlendirme 6l¢eginden 83-111 puan almislardir. Elde ettigimiz bu
puanlar, hemsirelerin uykusuzlukla ilgili yakinrnalan orta diizeyde
yasadiklarini gdstermektedir.

Elemsirelerin medeni durumu ile uykuya daima, uyuma ve uykunun
niteligi arasinda iliski oldugu ve evli olanlarin uykuya daima. uyuma ve
uykunun niteliginde bozulmayi daha ¢ok deneyimledikleri goriilmiistiir. Nobet
tutan hemsirelerin uykuya daima, uyuma ve uykunun niteligi alt olgegi
puanlari= digerlerinden daha yiiksek oldugu ve uykuya daima, uyuma ve
uykunun niteliginde bozulmay1 daha sik deneyimledikleri belirlenmistir.

Nobetten ¢iktiktan sonra uyuyamayan ve bir iki saat gibi kisa bir siire
uyuyan hemsirelerin puanlari= daha yiiksek oldugu ve uykuya dalina,
uyuma ve uykunun niteliginde bozulmayi daha sik olarak deneyimledikleri
saptanmigtir.

Yogun bakim ve yatakl birimlerde galisan hemsirelerin. ameliyat-hanede
calisanlara oranla uykusuzlugu olumsuz etkileyen etmenleri daha sik
yasadiklar1 saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde evli olan hemsirelerin
bekarlara oranla uykusuzluk sonucu gellsebilecek yakinina-lar1 daha sik
deneyimledikleri saptanmistir. Bu durum evli hemsirelerin ¢ocuklar1 nedeniyle
uykularinin daha sik bdliinmesine baglanabilir.

Sonu¢ olarak, hemsirelerin 6nemli bir boliimiiniin uyku diizeninde
bozulma yasadigi ve ndbet tutmanin hemsirelerin uykuya dalina. uyuma ve
uykunun niteligini etkiledigi s6ylenebilir.

Bu arastirma sonuglarina gore

* Nobetten ¢ikan hemsirelerin uyku siiresini bélmeksizin, erkenden
kesintisiz ve en az 7-8 saat uyuyarak dinlenmeleri.

* (Calisan hemsirelerin sayisinin arttirilmasi.

* Bu arastirmanin daha biiyiik bir populasyonda ve farkli hastanelerde
yapilmasi,

Onerilmektedir.
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