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Aileden birisi a meliyat olacagi zaman bu siireyi beklemek en zor
kisimdir. Milwauke'cleki Wisconsin Universitesind ekihemsirearastirma-
cila r , aile tiyeleri ile konusarak ve hastanin durumu ile islem esnasinda
aileye bilgi vererek aileler in anksiyetesini hafifletmislerdir.

Jane S. Leske ailelerinden sevdikleri birinin ameliyat1 olan 50 aile
uyesi ile operasyonun yansinda. ameliya tla ve hastane islemleri ile ilgili

bilgi alanlarin bilgi almayan larda n daha az anksiyete yasadiklarini
gOstermistir.

Telefon ile bilgi alan aile tiyeleri bilgi almayanlardan daha az ank-
siyeteli fak a t yuiz ylize goriisme yapilanlardan daha az saltin idiler.

Leske. a nksiyeteyi State- Trait Anxiety Inventory 6l¢iimii ile kalp
hiz1 ve ortalama arteriyel basinci 6lgmiistiir.

Bilginin verilmesi 5- 10 dakika aliyord u. Ameliyathane hemsiresi
hastanin ailesine ameliyatin yansinda hastanin fiziksel durumu,
islemin yarisinin bittigi. hastanin ameliyattan sonra yogun bakima
alina ca g1. burada bir stire kaldiktan sonra postoperatif bakim tinitesine

geldiginde onlara haber verilecegi ve hastalarin1 burada gorebilecekleri
haldunda bilgiler veriyordu.

Anksiyeteli aileler ameliyathane personeli tarnfindan verilen bilgiyi
daha az anlayabiliyorlardi. Anksiyete ailenin postoperatif bakima
katlusinmi azaltmal ta dir.
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