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El yikama sagligin korunmasinda en 6nemli klinik uygulamalar-
dan biridir. Eller, enfeks iyon gec¢ is in in temel yolud ur. El yikama
isleminin 6grenimi, saglik bakimi veren meslekler veya egitim merkezleri
arasinda ¢ogu kez yetersizdir. Her zamanki gibi, enfeksiyonun olusmasi,
ellerin yikan masina énem veiilmemesine baglidir. Bu ¢alisma, hemsire-
ler in el yikamayla ilgili egitimlerinin nasil oldugunu incelemek ted ir.

Once. bu c¢alisma West Wales'deki bir hastanede 350 hemsireye
uygulandi. Onlara, el yikamaya iligkin egitimin Kim tarafindan verildigi
soruldu. Hemsirelerin yanst egitimi Ogretmenleri tarafindan, %13"i
calistiklar1 bolimdeki hemsire elemanlar tarafindan verildigini bildirdi-
ler.

Sadece, %7'si el yikamaya iliskin bilginin enfeksiyon kontrol
uzmani tarafindan verildigin i be lirttile r. Hemen hemen |/ 57 el
yikamayla ilgili bir egitim almadigini soylediler.

Bu calismay1 takiben, 20 hemsirelik ve ebelik yiiksekokulundan.
el yikama egitimi tuzerine goraslerini igeren dort soruyu cevap-
landirmalar1 istendi. Ilk soru. hemsire ogrenciler i¢in el yikamanin
egitimde ne zaman verilmesi gerektigi oldu. Yiiksekokullann yansindan
fazlasi, el yikamaya iliskin egitimin ilk 3 ayda alinmasini, 1/5'den daha
fazlasi da ilk 6 ayda verilmesini belirttiler .

Ikinci soru, bu &gretimin kim tarafindan veiilmesi gerektigi idi.
Y ks ekoku lla rin 4/50 hemsire 68 re tme nle r tarafindan, 20 yiliksek-
okulun sadece dordii. egitimi enfeksiyon kontrol uzmanlari tarafindan
verilmes i gerektigini séylediler.
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Ugiincii soru, ogretmenler ile enfeksiyon kontrol uzmam
iea s indak i da nis ma nlik diizeyi idi. 13 yiik sekokul. en az bir dan 1s man
bulunmasim, 4 yii ksekokul. hi¢ dan isman bulunmamas uu soyledi. 3 yi
ksekoku I. simd iki uygulamanin ince lenmesine gerek gor medik lerini belir
tmislerdir.

Son olarak da. yii kse koku llara el yik ama konusunu iceren
egitimin saglanmasinda ders programinda ayrilmasigereken saat soru I-
mus tur. 13 yi ksekokul. i¢ saat. 1'i, yirmibir saat olarak belirtirken. 6
yi ksekoku l. bu soruya yanit vermemis tir.

Yapilanga lis malar in bulg ulari. el yika maya iliskin verile n egitim
in.ogrenci hemsirelericin yetersiz oldugunu ve Kkaliteli personel tara fin
dan ver-ilmedigini des te klemektedir.
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