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YASLILARIN BESLENMESi VE HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI*

Leyla KHORSHID**

OZET

Yashhkta saghgin siirdiiriilmesinde beslenme ©6nemli bir
etmendir. Yetersiz ve dengesiz beslenme yashilar1 bir¢ok yoénden
olumsuz etkilemektedir. Tam dissizlik, takma dis kullanma, sindi-
rim sularinda azalma, kan dolasiminin yavaslamasi ve aliskanhklar
yashilikta beslenmeyi etkileyen bazi faktorlerdir. Huzurevi veya
uzun siireli bakim kurumlarinda kalan yashlarin beslenmesi hemsi-
renin onemli sorumluluklarindan biridir. Hemsire yashnin yemek
yemesini engelleyen etmenleri zamaninda farkedip, bu konuda
gerekli onlemleri almahdir.

GIRIS

Halk s ag ig ind a k i ilerlemeler ve tibbi b ilgilerdeki yeni gelismeler
beklenen yagsam s iires inin a rtmas 1na yol a ¢m 15 tir (4. 9). Bes le n me bek-
lenen yasam siiresin i etk ileye n 6nemli etm enlerdir biridir (3 ). Ateroskle-
roz. osteoporoz. diabct gib i baz 1 h as tal ikla r yas I1 popiilasyonda dalla s 1k
gor ilia r ve bu hastaliklarin diyetle ilis kili oldugu diis tniilmekted ir (13).
Yaslilik, beslenme ve immiin sistem ilis kilerini aras tiran ¢alis malar gii
n i mi zde hiz kazan mig tir. Bunun ne eni. diinya niifusu genelinde yash
ntfus u n gere k niifusa oranla. gereks e sayica artmasi, ayn has ta - likla rin
yas 1 nii fu s ta dalia sik goriilmesi ve gencle re oranla daha

* 3-5 I<asim 19 94 ta rih i nde izm ir 'dc yapilan il. Geriatri I<ongresinde bild iri ol arak su nul -
mustur.
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d tizenli ve pa hali bir ba kim gerektirmes id ir. Bes lenme ge rek immiin Sis -
tem ge reks e yas lilik ile ¢ok ya kmdan ilintilidir. Yas lilikla birlikte immiin
sistem fonksiyonlarinda azalma olur. Bunun nedeni. timus ve kemik
iligi faaliyetlerin a zalmas 1 ve yas lilik ta g6 rii len h ormon a! deg is ikli klerdir

4.

Ya s lilik ta s agligin s i rd tui Hmes inde beslenme 6n emli bir et mendir.
Yetersiz ve dengesiz bes lenme yashlari birgok yonden olumsuz etkile-
mekted ir (5). Yas lilikta beslen meyi etkileyen baz1etmenler sunlard ir:

- Tam dissizlik, takma dis kullanma: He r ikisid e bir eyin bes le n -
m es in i olu ms uz yonde etltile r. Tam dis sizLikte ¢ig neme gorevi e ks ik tir.
birey kati besin Ire i ¢ig neye mez (2. 4. 6, 7). Protezde is e. ag 1z ige ris ini
ka pla ya n genis protez plaldar tat alma duyusunu azaltr. bu da
ti Ki rii k s algis in1 a zaltir. Cii nl<ii tiiktrtk salgis1 a gizda duyulan tat
duygusunu sinir yolu ile tukiiriik bezlerine ile tilmes i so n ucu s algilani r.
Tikuriik salgis 1 a zalinca ag 1zda kuruluk olur. is ta h a zal ir ve ya s 11 birey
daha az yemeye bas lar (6. 8). Yas lilard a ag1z hijyeni. mevcut dislerin ve
protezlerin bakimiihmal edilm emelidir (11).

- Sindirim sularinda azalma: Sindirim suyu s algis1 a zald 1g1 ig in
istah a zalir. Besinler yeters iz sindirildigi icin kana kan s ma orani da
a zal ir . Yash birey yemeklerde n so n ra s is kin lik duygusundan da yakimir
(7. 8).

- Dolagim sistemi: Kan dola s im1 yavas lar. h ticrelere bes in madd e-
lerinin tasmmas inda ve hiicrelerdeki atilmas1gereke n madd elei-in disar
atilmasinda gecikmeler olur.

- Ahgkanliklar: Yasanan yilla r yas Ii bir eylerde b irgco k aliskan lik-
larin edinilmesinde ya da alis kanliklarin sekil ve yon degistirmesinde
biiyiik rol oy n ar-. Bu n lar yash bireyin bes le nmesi tizerinde etkili olu rla r.
Bazibesinleri sevmedigi i¢cin ye meyen bir yashinin ginlik 6giiniin diizen
le n mes inde, bunun beslen me ilkelerin e uygun olmasinda zorlu k ¢ekilebilir

(8).

- Sosyal izolasyon ve yalmzhk: Sosyal izolasyon ve yalmzhik da
yaslilann bes lenmesiniolums uz yonde etltiJeyen 6nemli bir etmend ir (2).
Ya lm z yasayan yashla rda is ta hs 1zlik. dep resyon. kolay yemeklere
yonelm e ve para s al sikin tilara bag I1 olar akbes le nme eksiklikleri ve bar-
sak fon ks iyon bozuklu klai-1 s 1kli kl a g6 rii 1 Gr (11). Bozkurt. Beyhan ve
Erd ogd u 'nun yaptiklan aragtirmada. evde yasayan yaslila rda bes lenme
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ve saglik soru nlar1sikligimin. kurumda yas aya nlaraoranlad a h a fazla
oldugu sa ptan mus tir (5).

Ya shlikta Besin Gere ks inim le ri

Enerji: Ileri yaslardaki bireylerde cneiji ge reksinimi bazal mclabo-
lizmanin yavaslamasi. fiziksel aktivitenin azalmasi ve kas veriminin
dusmesi gibi clkcnlerlc iliskili olarak azalir (3, 10. 11). Enerji aluiim1
viicut agirhiginin dengede lutacak sekilde aya lanmalidir (2. 3. 10. 12).
Amerika Milli Aras tirma Ko n s eyi ag u- is lerde ¢allsma ma k tizere mutat
islerde calisan bir yash erkek i¢cin 2400 -2600 kalir iyi giinlik e nerji
ih tiyaci olar a k onermektedir. fakat yasli kKimsenin isidaha hahf ve
sisman ise bu kalori 1800-2000'e kadar aaltilabilir. Yaslinin kilos u dai-
ma konlrol ed ilmelidir. Devamli bir kilo kayb1 halind e kaloi-is i yiiksel-
tilir. s is man ise normal ve idea | Kilosu na in inceye ka da r mu tla ka zayif-
la tilm a lidir (8). Atilla ve Egemcn'in (1991) Ankar a'da 65 yas ve tizeri 115
yaslinin ev kos ulla n nda beslenme durumlarini belirleme k a maciyla
ya p tikla r1 bir a ras brmada . yashilarin giinlii k e nerji | ke timlerin in
170 0+41.27 kalori oldugu saptan ims tir (1).

Protein: Yas i Kisilerde giinlik prolcin gereksinimi fazladir. Bu -
nun n ede ni. ya s hilard a vii cut yikimi nede ni ile o na rim ihtiyacinin art-
masidir. Gunliik protein gereksinimi viicut agirhg in1 n bir kilosu basina 1.5-2
gramdir. Bunu n ya s 1 hayvans a | ve yaris 1 ela biUc is e | pro te in o I- m al
1id 1r (8 ). Cigneme giiclii g in e bagh ola rak yetersiz protein alimi siklikl a
g6 ri I- d ig tnden . yash birey kolay ¢ ignen en proteinler hakkinda
bilgilenclirilmeliclir (11).

Yag: Vii cu t agir hg min bir kilosu i¢in 0.5 gra m yag yeterlidir. Sivi
yaglar te rcih ed ilmelidir ve tereya g, margarin, krema, ¢ukulata, kakao
ye n me me lidir. El yerine balik le rcih edilme lidir.

Karbo nhidrat : YasI1 bireyin giin lik yemek 6gtinii diizenle nir ken.
yag Ve protein gereksiniminden sonra gerikalan ginlik kalo risi karbon -
hidr atli maddele rde n verilerek saglan ir (8).

Vitamin: Yas lilarm viaminlcriniiazc sebze ve mcyvalardan, et,
baltk ve es mer ekmekten saglamasitercih edilecek yoldur (10). ileri yas-
larda aym besin le rle bes le nen Kkis ilerd e vita minsizlik belir Ule ri gorii le-
bilir (8). Atilla ve Egeincn'in (199 1) yapliklan bir ara s tirma da , yashilarin
%3 6'smin A vitamini. %347 nin C vitamini onerilen miktarlann
%67' s inden da ha azim tii ketti Kle ri s a pta mis br (1).
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Minerall er: Kalsiyum eksikligi yashlarda oldukca siklir. YasWarin
gl nes 15 18indan yeterli yararlanmamasi. O vitamini ice ren bes in le ri yet-
erli yarar lanmamasi. O vitamini iceren besinleri yeterli almamalar:. kal-
siyumdan zengin besinleri ihmal etmeleri kalsium eksikligi ne yol
acabilir (10. 11). Yaglilarin giinlii kK kals iyum ihtiyac1 1.5 gram ka dar d 1r.
Bunu en iyi s ekilde siit ve s i t irii nle rin d en sagla yabilir le r (7 . 8. 10).
Yas lilikta demir azligina bagl ka nsizliklar s 1k goriliir. Bu nede nle yasli-
larin demird e n zengin besin le rle bes le nm ele ri gerekir (7. 8. 9). Demir
emilimini arttirmak i¢in demirden zengin gidalar C vitamini igeren
gida lar la veya prep ara tlar la birlikte alin a bilir (7).

Posah Besinler: Yas lilarin iyi pis mis se b ze yemekle rini ih mal
etm e meleri ge re k.il'. Posali besinler iyi cigne meyi ge rektirir. Yas Warin
cigneme fonks iyonla r1 e n iyi 6nlemlerle dizeltilme li. baz 1 yiyecekler ren-
delenerek hazirlan ma lid 1ir (8 . 10).

Swvi: Yeter li s1vi alim1 6nemlidir. Ozellikle gece leri inkon tinans
soru nu olan yaglilar sivi a iminda is tc ksi ola bilir ler. Bu durumda gerekli
s1vi miktarmi gii niin erke n saa tlerinde vererek. zamani ayarla mak gere-
kir. Cok az sivi alimi kon s tipasyo n ve renal prob lemlere zemin haz irlar.
Giinde en azindan 8 bardak s 1vi alinmalidir. Bu s 1vi ¢ay . kahve su ve
meyva suyu biciminde alinabilir (7).

Yashilarin gereksinimlerini karsilayacak diyetlerin diizenlen me- s
inde dikkat edilecek konular sunlardir:

V S indir im i kolaylas 11 rrnak igin, 6giin sayist ar ttirilla rak he r
ogiinde yenen miktar araltilma lid 1r. Boylece sindir im giglii kleri 6 nle nir
(3. 12).

V  Diyetteki besinler. yashinin ekonomik durumu ve yemek
aliskanhkl arina uygun olarak diizenlenmelidir.

V Agir ta thla r ve ha mu r is leri yaglJla n n diy elinde ¢ok yer alma -
malidir. Yog uii: sik k ullan 1la cak bes in le rd e n biridir (3).

V Giinde iki veya ii¢ kez ¢ay ve ka hve. s in diri mi kola ylastira ca -
g 1ind a n yararh olabilir. Anca K as m cay ve ka hve tiikketiminden salunil-
ma lidir. Ihlamur. taze meyva sular1 ve ayran daha uygun icece klerdir (3.
12).

Yashlarin Besle nmesinde Hem sire nin Sorumluluklar:

Hu zurcvi veya uzun siireli bal<im ku r um lart n da kalan yaslLlann
beslenmesi hemsirenin 6nemli sorumluluklarindan biridir. Bu k ur um-
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larda kalan yaglhilar icin d iyet pla nlan irke n. birgok faktoriin gdzoniinde
tutulm as 1 ge re kme kted ir. Bunlar:

V  Yashinin huzurcvine veya uzun siireli bakim kurumuna yatma-
dan onceki beslenme durumunun belirlen mes i

V  Bireyin beslenme ger-eks ininlcri
V Istahi etkileyen faktorler

V  Yiyece k lercihi ve uzun yilla rd an beri edindi g i yiyece k alis ka n -
liklar

Oinsal inanislar
Gidalarin emilimini engelleyen ilaclar
Ogiinler ve sosyal cevre

Yenilen yiyecekle rin mik ta rinin gézlenmesi

< < < < <

Ozel diyet gereksinimleri

Yas lilar te rcih e n yemeklerini s iirekli kaldiklar1 oda disinda ayr1 bir
yemek odas inda yemelidirle r. S osya | bir a tmos ferin olusmasi i¢in masa -
lar kiigiik olma 1id ir. Az hareket edebilen yashilar yemeklerini kend i oda -
lar1 nd a yiyebilirler. Kulla nilirk e n farketmeden tizerine yemek dokiile-
bilecegind en re n kli. ¢ekici masa ortiile ri ve pegete ler ku llan 1lma lidir.
Yas lilarin hoslanmadig: 6nliik yerine. uygun olgt le rd e pege tele r kulla-
nilmalidir. Mas a nin tize rine kon an ¢ ige kle r biiyti k bir farklilik ya ra ta-
bilir. Ye mek yiye meye n yashilar1 n yemek yemesine yardim e tm ek. yaslinin
bir 6giinde yiyebildigi yiyecek mikta rin 1 a rtt1 ra bilir. EI' | re mo n.1ye te rsiz
g 1da a lminin nedeni olabilir. Ka yic1 o Im ay an a ltl 1k veya emici kagiUa r.
tabagi yerinde tutmak icin ku llanila biir ve yarar saglayabilir (7).

Yashinin kulla n dig1 baz ilagla r istahi azalta b ilir veya a rttira bilirler
(7. 9). Is ta h 1 azaltan ilagla r sunlardir: bigua nidler (mellormin, phenfor-
min), indomethacin, digilalle r. g lu kagon ve cyclopho s pha ni dc. is tah 1
arttiran ilaglar is e s u nlard ir: s u Iph onylu rea la r (to Ibu tam ide. chlorpropa-
mid e. glibe ncla mide). ph ¢ noth ia zinc (la rga c til), benzodiazepincler
(valium, librium). anabolik ajanla r (d ura bolin). insiilin ve a Ikol.

Bes inlerle etkiles imleri olabileceginden. yasWann aldigiilacglar dik-
katle kontrol edilmelid ir. Ornegin: tetrasiklinler veya Kortikos te roid ler
protein metabolizmas i1 etkiler (7).

145



SUMMARY
THE ROLE OF NURSES iN GERIATRIC NUTRITION

Nulrilion is im por tan t for hca Ith ma int a inan cc in old populalion.

Dcficient and imba la nced fccding have man y negalivce c ffec Is o n gar ia t-
1-ics . Somc fa c tor s affecling geria trics nulriLion arc: complcte los s o f
loolh. rcducLio nin digestivc juicc. slowed blood circ ula tion and attitudc.
To hclp to fced the cld crly who lives in rcs t-hom cs and olher similar
cc nters is o ric of Ihc nu rs ing res ponsib ilily. A n ursc most makc timc ly
idc n Lill ca lio n of any factors affecting Ihc gcriatri cs nutrition and makc
nccessaty remedy agains| suich factor.
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