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Kadm saghg: ifade edilirken. a n a rahminden. c¢ocukluga ve
kadin liga dogru devam eden yasantila rla . hastalikta ve saglikta yas a nan
sosyo-ekonomik determ inantlari (bilesenleii) icerece k sekilde distniil-
meli ve degerlendirilm elidir. Kad 1in s a ghigin a ba kis ta. kadinin gereks i-
nimlerinin karsilan mas 1. 6zerklik ve bireysel h ak la rin a s ay g1 6 ne mli kri-
terlerdir (ICN. 19 95).

Eger ya rimin kadin m sosya | degis im ve ge lisim de erkege es it
bir duruma gelmesi amacglan iyorsa. bunun: insani deger ve olanaklarin
kiz ¢ocuklarina da ana rahmine distiginden itibaren adil olarak pay -
la s tir1 1d1 g1 zaman miimkiin olab ilecegi bilinmelidir (ICN, 1995}.

Un icefi n bo y le bir be lirleme ya pmis olm as ina kar s in. d iinyada bu
kon udaki durumun ¢ok farkli oldugu gérii Imektedir. Ornegin bir
arastirma sonu cunda.

Bombay 'da 198 4'de prenetal don emd e kiz cocugu oldugu belirle-
nen 8.000 bebekten 7.999'unun distrildigi saptanmis tir (Syinke. 199

1}.

I<adinlan nerkeklerebak isla konjenital biyolojik s tiinliikleri old
ug u bilin ir. Bu ustinlik daha dogumdan 6nce baslar. Doga | kos u I- larda.
gebelikte ve dogumda n hemen sonra bebek 6li m . e rk ek

+ 17 Mayis 1995'Ic. Ht:msirclik Haftasi Elk inliklcri llc ilgili 'Toplumda I{adin" Konu lu Pa-
nel Kapsamind aki Sunum dur.
s Ege Univ er sil esi Hemsir elik Yiik sek Okulu Psik iyatri Hemsirclii;i ABD 6 greli m Goérevlisi
(Dr.)
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cocukla r arasinda daha sik gor ila r. Aradaki farki  kapa Ima k igin
doganin kurdugu dengede dogan hci- 1 00 kiz ¢oc uga karsi 10 3 - 105
e r ke k cocuk doga r. Diinyanin hemen hemen tiim iilkelerinde dogumda
cin siyet orani. bu rakamlar arasinda degisir. Yalniz Cin'in ve llindistan’
m ba z1 y6 re le rinde he r 100 kiz ¢ocuga Kar s 1 108 ha tta1 10 e r kek cocuk
dogdugu bildirilmistir. Bu dui-umun. Cin'dc tek c¢ocuk polifikasinin.
1li nd is ta n'da da ailelc 1; n erkek g¢ocuk terc ihle rinin sonucu olarak.
dogacak bebegin cins iyetinin 6 nceden sa pta n mas 1 ve kizlarin kii rtajla
alimmasi nedeniyle ortaya c¢ik tig1 clisiiniilmektedir (IC N. 1995). Yi ne
clogai diizene gore. erkek c¢ocuklar arasinda olim oram1 fa zla olclugn
ic in. birkag yil i¢in d e aymi yas tak i kadin-erkek sayis 1 dengelenir. Ancak
toplumsal kos ullar nedeniyle bu diizenin her zaman isle medigin i
goruyoru z.

Gelis mis tlkelerde kad inlar ge r¢e kte n erken yasta aray1 ka pa tiyo r-
lar ve daha ile 1-i yasla rda s ay1 lar 1 erke klerin sayisin1 gegiyor. Bu nede nle
ge ncin i fus lacinsiyet oran1 100'n alli nda. Yani her 100 kad ma karsi
100 'den az er kek var. Gelismekte olan {ilkelerde ise durum degisik.
Ka d inla r. dogustaki say1 azlig 11 ya a nca k da ha ile ri yaslarda kapa la b i-
liyo rlar ya ela hi¢ ka pa ta miyorla r. Tablo 1 'de ge lismis ve gelismekte olan
ulkele rde ki farkliliklar acik¢a gori liyor (Ara t. 1993).

Tablo 1. Cinsiyet Oranlari

Cin siyet Orani: Erkek/ 100Il<adin

Ingil tcre 95.3
A.13.D. J5.2
lsv - —-- - 1——— 97.6
Hindisi.an 108.7 '

—| _ analades 106.3
Tunus 102.4
| c_na 100l
J<ob-n- 1bia - -

T Urkiye (DEi) 10

Turkiye (BM) 10
+ 1991

UNIC E F'in degerlend irmes ine go re erkek oranin bu fazlalig 1 sadece
fazla e1-1'-e k ¢ocugun dogmu s olmas 1 nedeniyle de gil ¢ok s ayida kiz
cocug un u n. bakims izlik , beslenme vyeters izligi. d aha az tibbi bakim
gonne gibi nedenlerden olusan kayiplarla ilgili oldugu seklind ed ir.
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UNICE F tarafindan Asya. Afrika ve Ortadoguda saglik bakimindan
cinsiyetin etkisi incelenmis ve genel olarak su sonugla r e kle edilmistir:

Erkek cocu klar daha fazla oranla asilannmus ve hastane teda vi-
sinden yararlan mas tir.

Kiz c¢ocu klarin. erkeklere gore kizamik. diyarc ve solunum e
nfeksiyonlarindan 6liim orani daha fazladir.

Kiz cocuklar daha erken siitten kesilmckledir. Erkek ¢ocuklar
daha uzun siire emzirilmcktedir.

- Kiz ¢ocuklar. erkek ¢ocukla ra gore gencide s aglik lar1 d a h a faz-
la bozulmu ssa 0 zaman hastaneye gotiirtilmekted ir.

I<i1z ¢ oc uklar , aile ve toplum olanaklarindan. erkek ¢ocuklari na
oran la daha az yararla n1 rlar. Daha d s ik s ta 1t . hak ve olanaklara
sahiptirler.

- Ka din la rda mii lkiy et hakkinin siirlilig 1 bu ka din 1a rin ¢ocukla-
rin1 Ozellikle kiz cocukla rin1 etkiler.

Kiz ¢oc u klar 1 erk ek ¢oc uklara gore, da ha koli beslenme ve
daha dusiik egitim olana kla r1 i¢ind ed irler.

- Aynca. d tinyada en az iki milyon kiz ¢ocugu gcnilal operasyon
(kiz ¢ocuklarinda s tinnet) dan dolay1 bir yil a c1 ¢e kmis tir. WHO d i nyada
85-114 milyon a rasi1 kiz yada kadinin stiinnet edilmi s oldugunu belir t-
mektedir. Aynca kadin da s iinnel olay1 dogum siras ind a a nne 4lim 1is -
kini iki misli ar Iti-mak tadir (WHO 1994).

Diger yandan Hindistan'da resmi kayi1 Ua r a gore hergiin orta-
lama 5 kadin geyize ilis kin ta rtis mala r s onucu nda haya tin1 kaybet mek-
tedir.

Ka d in o ku ryazarlik oram gelis mekte ola n iilkele rde, erke Kler-
deki oranin 2/ 3'si kadardir (UNICEF-\1/1-10).

Kizlar ve kad inlar. erkeklerin hatta erkek ¢ocuklarin bile karsi-
lasmadigi kada r  kalturel. sosyal. yasal ve ekonomik engelle rle
kar silagirlar (UNICEF-WHO).

- Karayip ler'de kizlarin %601 I0'lu yas la rda bir dogum ya pmis
oluyor ve ¢coguda evli olmadigi halde (IC N. 1995).
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- Bangla dcs 'tc yapila n bir ¢aligmada , 1 O- 14 yaglarinda malcmal
6liim orani. 20-24 yasla ra go re 5 kez fazla olarak bulunmustur (ICN.
199 5).

- WHO'nun s tatis tik lerine gore Afrika'nin bazi yerlerinde. 111V
en feks iyonu oran 1. 15-19 yas erkek ¢ocuguna gore kiz ¢ocu klarind a 5
kez fa zla g6 r iilme ktedir (JCN. 199 5).

- Bir taramada Nijciy a'da ki oku | ¢gogu kizlarin (14-19 yas}
%43 'n i n c insel olarak aktif olduklar1 saptanmis ti r. ABD'de 10'lu
yasla rda evle n medig i haJdc dogum yapan oranin yiikseldjgi belir tilm ek-
tedir. Venczuclla'da. 15 yasn altinda dogum yapan kiz oram, 1980-88
yillar 1 arasinda %32 artis gostcnmis tir (ICN. 1995).

- Afrika ve Asya iilkelerinde kizlarin %60-70'1 19 yas indan Once
evle n mig tir (IC N, 1995).

Ka din sa ghigini etk ileyen énemli a la n la rda n biri olan cinsel yasami
ve bununla birlikt e de ai le planlamasi1 konus unda kadinin durumunu
irde leyec ek olursak, biraz énce sunu lan ba ziaras tirma verilerind e n de
anlasilaca g zere, kadin sa ghginin ve yasam s tandartlarin in da ha
disiik old ug u . kadinin gereks inim lerinin ikin c i planda ycraldig 1 go ri I-
mektedir.

Cinsellik acismmdan kadinin durumu. diger alanlarda oldugu gibih
icte i¢c acgic1 degildir. Soyle ki tarihteki "anaer kil donemler" dis mdaki za
m an la r1 n ti m i nd e iktida rla r erkegin elind e olmustur. Ekonomik ikti - dar
dige r iktidar alanlarmn da belirleyicis i olabildigine gore. mal ve paranin
sahibi olan. gelir ve gider kar arlarin1 verme yetkisini de elinde b u lund
urur. E ko nom ik ik tida r beraberinde sosyal iktidar1 getirir. Sosyal iktidarin
temsilcisi olan siyasal iktidarda erkeklerin ugras alani sayilir. Kadinlan
n politikay a girme leri "elinin hamur uyla erkek isine karis ma" deyimiyle ¢ok
giizel a n la Wm 15 I r. Ulk elerin gelis mis ligi agisindan énemli bir kii te rd ¢
belkide mecl is le rindeki kadin oramdir (Ata be k. 1992). Tirkiyc'clc meclisteki
kadin milletvekili oran1 199 1 de. % 1. 8 : 19 95't e is e bu oran %2.3 tiir.
1989 'da il genel meclisin de ka din orani %0.8 dir. Ayni1 oran Is veg-te %3
2. Banglades'te ise % 1.3 'tii r (6 Mar t 1996 Milliyet).

Erkegin cinse lliginin "iktida r" say 1lmas 1 dylesine cloga llas mislir ki
e rkekle rin c inse | g ii¢ kayb1 kisa ca "ik tida rs 1zlik" olarak adlandirilir.
Oysa ka d nlar d a da cins el is te ks izlik olab ilir. cinsel gii¢ eksikligi olabilir
ama bu durumun kar s 1lig1 hi¢ bir za ma n “cins el iktidarsizlik" ola rak ad-
landin Imaz (Ata bek, 1992: Uca r. 1994). Bu da gosleriyor ki “cins el ikti-
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dar" her zaman erkeklerin sorunu olar ak ka bu | ed ilmis tir (Ata be k,
1992: Ozoguz 1995).

Cinselligin iktid a r araciolara k g6 rii Imesi bu olgunun toplums a |
ba s ki1 yontemi olarak kullan 1lmas ma da yol a ¢mis tir. Cin se lligin bask1
araci olarak kullanilabilmesi icin "cinselligin" asagilanmas1, korku nes -
n es i yapilmasi, utang bolgesi olarak gorii Imes i zoru nlud ur. ilging t,ir cin -
s e lligin e rk ekle r i zerind e baski ola ra k ku lla nilm as inda "erkeklik
organinin ise ya ra ma ma s 1" tizerine yogunla s irk e n kad mlar tze rindeki
baski nedenleri "cinsel organla rin ku llan 1lma s 1" {izerine kurulmus tu r.
Erkekler e yonelik baski esasen iktidar lar in . gii¢lerinin yok ed ilmes in i
ice rir ke n , kadinlara yonelik baski ise istegi dis ind a cin s el b irle s m e
(tecaviiz tehdidi) seklinde olmus tu r.

Bu s ira d a . Kayir'm yaptig1 bir ¢calig maya deginmekte yarar oldu-
gunu diis iin iiyoru m. is t.Un . Psk. A.B.D.'da arastirmac1 Ars al ud s Kay 1r
1989'da yaptigi calismada. cinsel sorunlarla basvuran kadinlar
arasinda; Vaginismus tanili olanlarin oranimi %52, cinsel isteksizligi
%25 . Anorgazm %219. Dispa roni %2 ve %2 dige rle ri oraninda saptamis -
tir. Bu oranlara ve tanilara s o6yle bir bakildiginda kad in cinselliginin
baskilanma sekli olan"cinse | orga nla rin ku llan 1lmas 1" s ekli nd e Ki top-
lumsal baski egilimini kadinlarin bir bigimde reddedis i olaral'- degerlen-
dirmek mimkiindir sannm (Arat. 199 3).

Cinsellik dogalla s tin Imadig1 st rece. yasam genel olarak erkegin
ik tid a1 olarak gorildigi s trece. cins elligin top lu m sal baski araci
olmaktan kurtulamayacagi a ¢iktir. Hem kadinla rin hem ele e rk e kle rin bu
yolda ¢aba ha rcamala r1 cinsellikle rin in ku llanilmas mna ka rs 1 ¢ikm a - la
ri. kendilerinin saglikli yasama haklarim1 savu n ma la rini n  bir parcasidir
(Ata bek. 1992).

Cinsellik konusuna bu sekild e ba kild 1g1 takdirde. sadece o zaman
bu istenmeyen gebelikle ri 6nleme ve aile planla mas 1 alaninda erkegin
katiimimin ve sorumlulug unun ar ttirila bilmes i miimkiin olacak tir.

Ancalg, maalesef ki 6zellikle gelis mekte olan tlkelerde. ge nel ola-
rak egitimin diis U kliigt ile birlikte cins ellige bal¢is erkegin doyumuna
yoneliktir.

Pckgok tilkede alllald ve yasal nedenlerle evli olm aya n kad inla ra .
a ile planlamasi hizmetinin verilmesi kabul gérmez. Ne va rki, bunun top-
luma. kadina bedeli daha fazla olur (ICN. 1995).

Cinsellik ve dogu rganlikla ilgili bazi ar ag tirmala rin bulgula rim
g06zden gegirecek olursak:
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*

Diiny ada yilda 50-60 milyon ¢ocuk disiriilmekte ve bunun yarisi
da illegal olaral< ya pilma k ta dir (ICN. 1995).

* Banglades ve Pal<istan 'dalti ka din larin 15-45 yag ara sinda olan -

la r1 n yasamlar i1 n yansindan faz las 1, ge belik ve emzirme ile gegcmek -
tedir (ICN. 1995; WHO. 9 2).

* Tirkiyedeise evlilik ve dogurga nlikli ilgili veiiler Tablo 2'de
gori Imektedir.

Tablo2. Evlilik ve Dogur gan lik Gostergele ri *

ilk evlenm e yas | Oranlar
Kad 1n 218
Erkek 24.6
Hamileli k Orani
Gelismis 1/17
Gdisnekte Obhn 1/6
Turkiye 1/ 11
Hamile+Lohusat+BErzrme Yasam Suresi
TG rkiy e 12-13 Y1l
Ba ti 9.5Vl
Dogu 15.5 Y1l
*199 |

*

Her yil 20 milyon ¢ocuk uygun olmayan kos ullarda diisiiriil-
mektedir. Ge be liklerin hemen hemen 1/ 10'u sonlandinlmakta, yada 7
doguma ka rsilik 1'i kotii kosu llar da alinmal<tad 1r. Koétii kos ulla rda
alian ¢ocuklarin 90/100'i gelis me kt e ola n iilkelerdedir (ICN, 1995).

* Latin Amerika'da 15-39 yas aras1 kadmlarda ki 6liim sebebinin

esas nedeni, disiik ya da kii rtaj la rdan olu s a n komp lika syonla rdir (ICN.
1995).

*

Dinyadaki evli ¢iftlerin %7's i kontra seps iyon kullaniyor. He r
yil, gelis mekte olan iilkelerde. 140 milyon kadin. ¢ocuk istememes ine
kars 1n gebe kaliyor (WHO).

*

He r yi1l olu sa n 150-200 milyon gebeligin ya klasik 23 milyonun
da ciddi komplikasyonlar gelis iyor. Bu nlar in yarim milyonu ise anne
oliimii ile sonuglan tyor (WHO, 199 1).
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* Diinyada her dakikada iki kadina HN enfeks iyon u bula s mak ta
ve her iki dakikada bir kadin AIDS'ten 6lmektedir. HN'in gecis i ka din -

dan e rkege geg ise gore 5 kez fazladir.

Tablo 3. Gelismis ve Gelismekte Olan Ulk elerde Anne Oli m Hizi

Gelismekte Olan Geligsmis
Sudan 655 I<anada 5
Kolombia 140 A.B.D. 7
Nepal 853 Danimarka 3
Cin 44 I ngiltere 6
Malezya 59
Turkiye 139

® 100.000 CanliDogumda
** 1991

Bu rakamlarin en aci veren yani bu olumlerin 6nlenebilir 6li mler
olmasidir. Gebelik ve dogum sonrasi bakimin niteligi yiikseltilebilse,
sagW<l1 kos u llar da dogum yapilmasi ya da bu kos ulla rin yerel olarak
saglanamayacag riskli durumlarda etkin sevk ve ulas 1im s is te m le ri

kurulabilse bu anneler bosu bosuna 6lmeyecektir (Ara t, 1993).

* Arastirmalar Tirkiye'deki kadinlarin ancak yarisinin sagWc

kurulusunda dogum yaptigini gosteriyor.

Kadimnin bireysel ve toplu msa | konumunun, egitim d tizeyinin yiik-
seltilmesine yo6nelik c¢alis malarin ona kendi dogurganhigim belirleme
yetenegini de kazandiracagini acgik¢a gosteriyor (Arat. 1993). Tu rkiye'de

kadinlarin yiksekokul mezunlugu orani %Il 'dir. Ayni oran Isveg'te

%37'dir.

Ohu Yaur |

B lstenen Dogurganhik
M lstenmeven Dogurganhk

Grafik 1. Okuryazar Olma Durumuna Gore istenen ve is tenmeyen Dogurgan -

hgin Dagilimi
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Kadina Yonelik Cinsel Siddet

Ame rika It arastirmact Lori Heis e. Cin se | S id deti s 6yle tan imla ms -
tir:

"Cinselsiddet", erkegin g iic i ve kontrolii ile devam I1 bir s e kilde.
ka din1 n 6zgiirliigii yada kadimin yasamini, bedenini ve ps ikolojik biitiin-
liigiinti agir bir b icimd e te h likeye soka n. baski ve zorun herha ngi biri -
nin varhigmi icerir. Bu icerikte. tecaviiz, hirpalama, saldirganlik. ensest.
psikolojik kotiye ku lla nim. fuhusa zorlama, cinsel taciz, siinnet. ¢eyiz le
ilgili cinaye tle r yer a lir. Goniilsiiz ya da keyfi se zeryan ve zorla sterilizas-
yon gibi med ical s idd et in ¢es itli formlar1 da bu ka psam i¢ind ed ir (ICN.
1995).

Hemsireler: saglik bakimi ortamlarinda. ges itli sekillerde siddetin
hem kurbani hem de faili olarak goriilebilmektedir.

Kad ma Kkars1sidd et icin Amerika He ms ireler Birligi kadinin hirpa-
lanmasinin sonlan dirilabilmesi igin ¢6ztimin. tek yonli olmadign, bu
durum i¢in hem yasal hem top lu msal yaklasimm gerektig ini vurgula -
mak ta d ir (ICN. 1995).

Simdi ka din a kar s1 s idd etle ilgili ges itli ar ag tirma bu 1g ula rin1 goz-
den gegirelim;

*  ABD'de acil servis le re bagvuran kadin lar in %22 -35'in in bas - vu
ru nedeni. kendisine kars1 siddet kullanilmas idir.

* YeniGirne'de sehirli kaclimlann % 18'i koc alan tarafindan sidde t
goriip. yar alan diklar indan dolay1 teda vi i¢in hastan eye bas vaumm slardir.

* Karayip Ada lan 'n da ya pila n bir ¢al 13 ma da 3 kadindan | 'l ¢ocuk
iken cins el olarak kotiiye kullaniIm s tir.

* Kocanm kansina kéti muamelesi baska saglik probl e mleri ni de
beraberind e getirir. ABD'de yapilan bir ¢calig mada hirpalanmis kadmla- rin
4 / 5"t psikiyatrik tedavi gérmiis olu p. hir pa lan mis kadinlarin diger kadinlara
gore in tiha r gir is imi d e 5 kez fazla oranda bulu n mu s tur.

*  Endustri toplumla rinda tecaviiz ve s aldirilma ile yara la n mala -
rin. trafik kazalanndan dalla fazla oldugu saptan mistir.

* AB O'de her 18 da kikada , 1 ka din. kocas 1 tar afin dan doviiliiyor.
Giunliik sidd et ola ylar in in s adece 1/ 100'ini kaydedildigi diis iinilece k
olursa. her yil 3-4 milyon kadin hir pa la niyor. déviiliiyor.
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*

Kolom bia 'da her 5 kadin dan | 'i esi tarafindan doviliyor. 3
kadindan 1'i psiko lojik siddete maruz kalyor.

* Avusturya'da giinlik siddet. 1.500 bosanma davasinin

%59'unda evliligin ¢6kii s i n i N bir nedeni olarak saptanmustir (IC N.
1995).

* ingilter e de 7 kadindan | 'i esi ta ra fin da n tecaviize ugruyor.

Kadimna yonelli< s idd e tle ilgili, Tu rkiye'de ya pila n bir caligma
hakkinda kisa bir bilgi vermek is ter im.

Psikolog Leyla Gii I¢ti n'iin Ankara'da 18-67 yas arasi 155 kad inla
yapmis odugu calis ma da . kad mnla rin %96's 1 evli. %40'1 mes le k sa h ib id ir.
De ne klerin %89 'u e n az bir kez olmal( iizere psikolojik siddete maruz
kalmigtir. Baginlm a k , cag n Im al<, korkutulmak, bir esyan in firla l.ilma s 1
gibi. %3 Q'u itilm e, tekmele nme. yu mru klan ma . dovii Im e s eklinde fiziks el
sidde te ugramistir. %15'i ise sekse zorlanmistir (Armutgu. 1995).

Aile i¢ind e s iddete ug ray an kadin 1n tibbi anlanlda son d uru mu;
"Hir pal an m 13 Kadin Sendromu" dur. Siirekli boyle bir orta mda , tehd it
altinda yasayan Kkadinlarda "post travmatik depresyon™ da goriilebil-
me kted ir.

Aile icinde s idd e tin diger sonugla n da, ¢oc u klar 1n fiziks el ya da
zihin se | olaral< 6zitirlii dogma riskindeki artis. dogum sirasmda c¢oc uk ya
da anne oli mlerinde artas tir.

Aiile iginde ki s idd et. a ile pla la mas 11 olumsuz etkiliyor ve ayrica
evdeki bu ortam icinde. elbetteki saglikli bir cins el yasanti da mumkin
olanuyor (Arm u t¢ u, 1995) .

CALISMA YASAMINDA KADIN VE KADIN iSGUCU

* Diinya niifus unun yansini olusturan kadmlar. erkeklere Gde-
nen tcretin 2/ 3'sini a lirl ar . Ka din la r diilnyadaJ<i gider in 1 / 10'ini k ulla -
nirlar ve kadmlar dinyadaki milkiyetin (mal varligirun) 1/100'ines
alliptirler (ICN, 1995).

Kadin dominan t is le rd e. er kek dom inant is lerdel<ine g6 r e. daha
fazla ve daha uygunsuz saatlerde calis ma s 6zkon us udur. Aynca sayisiz
saghk rsi  Kki.ru hs al sti-es, kétii havalan di r ma ile kisirhga . ka nsere sebep
ola bile n. d ige r toks ik ve I<imy asa | ma dde lere maruz ortamla rda ¢a lis 1r -
lar.
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Kad mnin isgiicii ile ilgili. baz1 araglirma bulg ula 1 da s dyled ir:

*  Afrika'run kirsal kesiminde her yil. 40 milyar saat su tasima
isine harcanmaktadir. Bu yiik. kadin ve kizlarin sirtindadir. Bu, okul ve
diger e Ud nlik.lere harca nacak zamam ¢alm ak tadir. Daha iyi bir sekilde
degedendirilebilecek enerji boylece ha rca nmak tadir (UNICEF. 1993).

*  Bir bagka calis ma da . Brezilya 'da 198 | 'lcrin ortala rind a kadin
ca.ligarilara . aym egitime sahip erkek calisan lara verilen iicretin sadece
%58'ini n verildig i s a ptan mis I r (ICN. 1995).

* 1992'de A.8.D.'de Full-time ¢alisan kadinlarm yillik kazanci
aynt durumundaki erkek kazan cmin %7 | 'ini (10 yil 6ncesinde ise bu
oran %62 idi) denk diismektedir (ICN. 1995).

* Ing iltere'dc he mg ire. ebe ve saglik ziyaretgile rinin as ag1 yukari
%97'si bir sekilde cins el tacizle kars 1las mis tir (ICN. 1995).

* I'le msire Ic r. has ta na lerde siddet agis indan 6nemli bir 1; sk g ru -
bu nu olu s tu rm a.lcladir. ABD'cle 19 8 9'da sal dir1 insida ns 1 %8 7 ola ra k
kayded ilm is tir (ICN. 1995).

*  F<adin ve kizlarin ¢alis mal ar inin ¢ogu "gorii n mez" dii-. Ka d mla r
erkekl erden %25 da ha fa,da siire ¢alis ma.li a. Aynca is olara.lctadaha
fazla is i re tm ckted irler. Ev igind e ¢a lis ma ve ekin. giyecek iiretme ise
ticre tlend irilme mis tir (UNICEF/\.VHO).

+ ABD'de ya Imiz yasayan 5 anneden 3,1 (19 8 0'd e 5.8 milyond an,
1990'a 7.7 milyona artan bir s ekild e) yo ks u lluk i¢in d e yada yoksullu k
sinirinda yasamaktadir (IC N. 1995).

Yoks ulluk: bilgi. egitim yoksullugu (eksikligi) diis ik gelir diizeyi
yada koli ¢evre ile saglik s ta tiis tiindeki distikligi de yansilir (UNICEF).

*  Diinyadaki 3 evden 1'ind e evin ge¢cimini tek bas ina kadmn sagla-
maktadir.

* ABD ve Yeni Zela nda ‘'dak i ¢oc u klarin 1/ 4'i tek ebeve ynli aile-
lerde b iyii mektedir. Almanya'da bu oran %20, Italya'da %9 .5
oranin da dir (UNICEF. 1994).

*  Kursa | alanda yoksulluk i¢inde yasayan kad mlar in sa y1s 1. s on
yilda nerdcyse 2'yc katJanmis lir. Bugiin diinyada ki | milya r kirsal ala n
yoks ullugunun en az %60"1m kadnlar yasamalctadir.
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+ 18 Milyonluk go¢ ya da miilteci oraninin %95'i kadin ya da
kizdir. Bunlarin ¢ogu. koétii beslenme. hastalik. tecaviiziide igeren siddete
maruz kalmaktadir (WHO 1994).

Ulkemizde calis ma yasami incelenirken en fazla dikkati ¢eken
konu. kadinla r1 n biiyiik 6l¢iide sigo rta s 1z ¢a lis tin Ima s 1 egilim id ir.
Aynca, Tirkiye'de isgiiclinlin sektorlere gore dagiliminda, sanayi ve hiz-
metler sektoriinde erkekler yogun. tarim sektoriinde ise kadmlar yogun-
dur. Avrupa Toplulugu tilkelerinde ise sanayi ve tarim da erkek yogun calis
ik en . hizmetler sektoriinde kad nin yogun oldugu gori liir (Tathidil. 1993).
Aynca Ti rkiye'cle isg ticii  O6demelerindeki paym, %1216.S'u kadinla ra.
%83.S'i erkekleredir. Bu oran Isve ¢'Ic % 5 0'dir.

KADIN RUH SAOLIOI

Erkeklerden ¢ok kadinlar ruh sagligi probl e mlerind en aci ¢e kerle r.
Bu durum esitsiz ya da dengesiz sosyo-ekon omik statiiyle yakien ilg ili-
dir. Ailedeki roller acisindan kadin. erkek ten daha stresli kosullardadir.

Toplumsal ¢evrede. kadindaki emosyonel strese. egilim, s 1k lik.la
normal olarak kabul edilir . Ti ken mis lik.le ilgili ya ptigim ¢al 1 malar da
ben d e kadinlarin cmosyoncl tii ken me puan ortalamalan nm birgok aras-
tirmada erkeklerdekine gore yiiksek old ugunu gord iim. Kadin evlilik te,
a ile ilis kileri nd e. ¢oc u k biiylitmede. bosanmada, egitim ve is alanindalci
catigmalarla Ka rs 1 ka rs 1yadir. Fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim, cin se |
taciz, cins iyet ayirimi. is te n mey en gebe lik gib i kon u la r kadinin ruhsal
durumunu etlciler. Cinsel siddetin kurbani olan kadinlarda. depresyon.
anksiyete. somatizasyon. obscsif-kompu Is if bozukluk ve pa ran oid
bozuklukla ilgili belirUler daha fazla gorii Im e egilimindedir.

Depresyon. pekgok gelismis illkede siklikla ka rs 1lag 1lan kadin
sagligr problemidir. Evli ve ¢ocuk say 1s 1 fazla olan kadinlarda goriilme
orani artar. Calismalar, ev disinda calis an Kadinlarda benlik saygisinin
yiksek oldugunu ve eger es. cocuk bakimi ve soru mlulu kla r1 paylasi-
yorsa. depresyon goriilme oranmin daha distik oldugunu gostermis tir .
Dige r yandan aksi s6zkonusu ise psikolojik s tres artiyor. Yalmz yasa-
yan anneler eger geliri de az ise depr esyon i¢in yii ks ek ris k olus tu ru yor -
lar (IC N. 1995).

Cocu Klukta 10z ¢ocugunun kotiiye ku lla n 1im 1 da ciddi psikolojik ve
davranigsal bozukluklar gés tei,n e egilimin i a r ttirtyor. Depresif yap1 ve
kendi kendine zara r vermeye egilimi art tirtyor. Depres if yap1 ve kendi
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kendine za ra r vermeye egilim a rli riyor. Eiis kinlikt e is e ba z1 ¢ ins el
bozu klukla r gori lebildigi gibi. ilag koliye kullanimi gibi o6zelliklere
yonelim olabiliyor.

An nelik kad inin yasamind a énemli b ir de g is imdir. En biyiik hor-
mona! degis im evresiolan gebelik le dep resyon insidan si. en d s tik sevi-
yeded ir. Cocugun dogumundan sonrak i ilk 12 ay kadinla nn cog u icin
psikoloj ik slrcs s6zko nus u olmaktadir. I(adinm anneHge ada p tasyo nun-
da; once a ile ilis Kile ri. mens Iru al s iklu s s iras mdak i miza ¢ degisiklikleri.
hormon prepara tlarin in ku lla nt m1, ilis ki ve dige r fak torle r e tltili olma k-
tad ir (IC N, 199 5) .

Dogumda n so nra ki ilk ayda bir psikiya tr ik has ta likla. ps iltiya Ir i
k lin ig in e ya t1s igin goreceli ris k dog umu izleyen 24 aymn herhangi b irin e
g6 re as ag 1y u ka 1 22 kez fazladir. Psiltiya Iridc b unlar postpa it um psi-
kozlari olarak gecmektedir.

INTIHAR

Ka d in lardan daha ¢ok er kekle r intihar eder. Anca k kadin lar d a ha
si1k o la ra k . intiha ra tesebbii s ederl er. Paris'te yapilan bir ara s tirmaya
gore. erkek le rin tesebbiis etligi he r 6 intih ar tes ebbiis iinden 1'i 6lim le
sonuglaniyor. Oysa kadinlarda bu oran 1/29d ir.

Bu durum su scltil d e yoru mla n ma ktad 1r:

- Kadmlar olmek istememektedir ancak, stres alinda olduk-
lartyla ilgili sinyaller verm ektedir.

.- Erkekler daha oldirict araglarn (silah gibi) kullanirken.ka
dmlardallaazold irii cii a ragla ri ku llan irlar (ila ¢ almagibi).

- Kadininliharlan1 un sebepleri erkck.le-inkine gore daha ges it-
lidir.

I<a d inruh s ag ligileilg ili baz 1aras tirm alart n bu lgula rint in celeye-
lim:

Dii nya Saglik Orgiitii ta ra findan ya pilan bir ¢a is maya gore:

.- Enazindan 10 Db ebe kten 1'i. 6-9 aylik ike n d e pres yonyasa-
ya nanne ta ra find a n balHlmig lir (WHO. 1993 ).

- I<admlann psiltiyalri klinigine depresyon tanist ile kabuli,
erkeklere go re 2 kat fazladir.
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.- Sri Lanka'da 15-24 yas kadinlarda intihar oranlan. enfeksiyon
hastaliklarindaki. oranin 5 katidir. Bu oran dogumla iliskili 61t mlerin 5
katint olusturur. Tablo 4'de gorildigi tizere ruh hastaliklarmin
insidansi cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Tabl o 4. Cinsiyell erc Gore Ruhsal Hastaliklarin Dagilimi*

Hastalik Erkek Kadin | Toplam
Major Depresyon 1.10 1.98 1.59
Panik Bozuklu k 0.30 0.76 0.56
Fobik Bozukluk 2.33 5.38 3.98
Obscsif-Kompulsif Bozukluk 0.39 0.92 0.69
ilag I<éliye J<ullanimi/Bagimliligi J.66 0.66 1.09
Alkol Koétuye Kullanimi/Bagimlihgi 3.67 0.61 J.79
Toplam 9.45 10.31 9.70

* Kaynak: World Heallh Organizalion (1992) Woinan's Heallh : across age and
fronticr. Geneva.Pg. 94.

I<adin saghginin ve yasa mdak i yerinin diger bir gostergesi is e
yasam beklentisidir. Gelismis tilkelerde kadinlar erkeklerden 7 yil fazla
yasarlar. Bunda kadinlarin biyolojik dstiinlikleri yaninda alkol. tiitiin
ila ¢ aliml. kotii, zor yasam kosulla 11 ve sti-es kaynaklarina trafik. is
kazas1 gib i risklerden uzak oluglarinin etkisi vardir.

Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin yasam tmidi daha az,

kadinlarla erkeklerin yasam siiresi arasindaki fark 3 yila yakindir (Arat.
1993).

Aragtirmalar kadinlarin yasam beklentisindeki tustiinliiklerini iki
donemde yitirdik lerini oitaya koyuyor. ilk ¢ocukluk yaslar1 ve dogur-
ganlik dénemi (15-49). ilk cocukluk yilla rinda kiz ¢ocuklara dalla az
bakim goriiyorla r, dogurganlik déneminde de ireme islevleri nedeniyle.
yuksek saglik riski tasiyorlar (Arat. 1993).
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Tabl 0 5. Gelismis ve Gelismekle Olan Ulkelerd e Yasam Beklcn li si

Yasam Bekl en ti si (Y1)
}<adin Erkek Fark
Gelismis 78.3 71.4 6.9
Gelismekl e Olan 64.8 61.9 2.9
Tur kiye 66.6 64.3 2.7
Ncpal 47.5 49.0 -1.5
Oang laclcs 48.1 49 .1 -1.0

1991

T URK HUKUKU ACISINDAN KADIN

Tiirk hukuku kadinin to plu ms a | ki m lig ini "aile " te me lind e belirl c-
mis lir .

Med en i Kanunun 153.inaddcsind e. ka d in in konumu s dyle an la ti-
liyor. "Evin i¢ is ler ini yo ne Im ek. g iic i yettigince kocas ina yardimei ve d
a nig ma n olmak... diye devam ed iyor. Burol i¢cinde kad in koca nin ege-
menligi al tind adir.

Kan un lar imizd a (T.M.K. ve T.C.K'da) kadinin aleyhine olan baz 1 ma
ddeler soyle sira lan abilir:

- Bosanan kadinin 300 giinliik evle n me ya sa gin a bag li olm a s 1
(M. K. 95).

- Kocann evlilik birliginin reisi sayilmasi (M.K. 151/1)
..- Ortak evin s egiminin kocaya ait olmas 1 (M.K. 152/m)

- Kadinin kocasinin soyadini tasimak zorunda olmasi (M.K.
153/1)

.- Aile birli gini temsil yetkisin in koca ya ait olmas1 (M.K. 154).

- Kadimnin zinasyla. erke gin zinast sugunun ayrilmasi (T.C .K.
440. Kad mn Zinas1: T.C.K. 441 Erkegin zinas 1)

- 1Ir za ge¢ me k ve k ac irmalc fiile ri. fuhusu kendine mes le k ed ine n
bir ka d in h a kkin d a irtikap olunmus ise ilg ili cezal ar i ¢te iltis ine ka d ar
indirilir (T.C.K. madde 438).
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Tiirk hukuku kadinin  6zgiil kKimlig ini pa rcala m1s ona ai le ve top-
luma bagli toplumsal ve cinsel kimlik bigmis tir. Kad in in 6zellikle. evle n -
me kle b @ rii n d Ggii bu yeni kimligin unsurlarin1 da toplu mda k i egemen
erkek degerleri belirlemek ted ir. Kadin a e vlilik bir ligi icind e ve rile nikincil
rol. bu role bagliolra ak kocaya ta ninan ayricaliklar kadin-erkek ilis Ki-
lerinde erkek egemenliginin temelini olus tu ru r (Arat. 1993: Ayhan
1990).

SONUC

Su ana dek sunulanlar: gelismis ve gelismekte olan tilkelerde
kadinin konumunda bir ¢ok yonden farkliliklar oldugunu gostermekte-
dir. Ulkem izin yeri ise gelis me k te ola n iilkeler arasinda orta ya da or-
tanin biraz tizerind edir. Bu dunimda. bu tlkenin ka din 1a n olarak tizeri-
mize bircok gorevler diismektedir. Ka d i agirlikli bir meslek olarak. biz
hemsirelere de bityiik sorum lulu kla r yii klemek tedir. Bu bilgiler 1s1g8inda.
bu toplumun kadinlan bir¢ok sorumluluklar tstlenen bireyler olara k.
6zel guintimiiz olmas1 nede niyle de. tim meslektaslarimin hemsireler
gunini kutlarim. Meslektaslarima tiim wugraslari igin proble mlerin
ustesinde geleb ilm e giicti ve basanlar dilerim.
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