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NUFUS-CEVRE VE KADIN SAGLIGI*

Sitheyla ALTUG OZSOY **

OZET

Bu makalede, niifus, ¢cevre ve Kadin Saghg gozden geciril-
mistir. Konuyla ilgili bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Gegmis c¢aglarda. insanligin toplam niifusu 5-10 milyon kada rd.
Bugii n Istanbul kenlinin niifu s u bundan fazladir. Krist.of Kolomb Amei-
ik a'y1 kesfettiginde diinya niifusu ancak 500 milyon kadar di. Dinya
nafusunun su anda 5.6 milyar oldugu tahmin edilm e k ted ir. Bugii n
diinya niifu s U n u n artisim saglayan neredeyse tamamen gelismekte olan
iilkelerin niifus artis 1d 1r. 2025 yilind a tim Avrupa ve Kuzey Amerika
niifusunun Diinya niifusu i¢indeki payr %15 civarinda ola ca k. ge r iye ka
la n niifusun 4.9 milyar1 Asya'da, 1.6 inilyan Afrika'da yasayan toplumlar d a
n olusacaklr. Yapilan ta hminle re gére 2025 yilind a . diinya nifusu 8
milyar1 asacaktir. 2050 yilin a dek. Birlesmis Milletler tahininleii diinya
niifusunu, disik degiskende 7.9 milyar. orta degiskende 9.8 milyar ve
yuksek degis ke nde is e 11.9 milyar olacagim belirtmektedir (4).

Kurulusundan bu yana Tiirkiye CumhuriycU'ne (1923) iki nufus
politikas1 yon vermistir. 1965'e kadar gecerliligini koruyan dogumlari
tesvik ed ici pronatalist politika ile 1965 sonrasinda niifus planlama ya-
sasinda yer verilen dogumlar1 sinirla yic 1 anti-natalist politikadir. 1965
yilin d a n itibaren uygulamaya konula n Niifus Planlamas1 Hakkindaki
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I(annn. 1983 yilinda yeniden ele alinarak ginin gereksinimlerine yanit
verecek sekilde clizc11lcn111istir. Turkiye ntfusu. 1927 yilinda yapilan ilk
nufus sayiminda 13.6 milyon, 1990 yilin da 56.5 milyon olarak bu | un -
mustur. Cumhuriyeti n kurulusundan bu yana ulk e nd fusunun dorl
misli arlnuis oldugu anlaminagclinekl edir. Tu rkiy e dinyanin en kalaba-
lik Ulkesi sifalini lasimaktadir. Sayimlar arasi nufus artis hizi 1970'li
yillardan bu yana binde 20-25 civari nda gercek lesm i s tir. Son ikin G fu s
sayimi (1985 -1990 nufus sayinilan) arasindaki sirede ntfus artis hizi
binde 21.7 olarak hesaplanmislhir. ilk niifus sayimindan bu yana. nifus
arlis hizlarinda énenlli dalgalanmalar gozlenmistir. Son y ir m i yilda bu
dalgalanmalar. doguin ve ©6lG m hizlarinda farkhh boyuUarda meydana
gelen disuslere ve goc hareketlerindeki degisikliklere bagh olarak gelis-
rniglir. Turk iscilerinin 196011 yillarda Bal 1 Avrupa Ulkelerine olan gog-
lei- ginimu zde yer in i bagka Ulkelere yapilan goglere birak mis ve son on
yilda komsu Ulkelerden Turki ye'ye yapilun goi,.. yeni bir olgu olarak
ortaya cikmislir. Daha onceki yillarda Avrupa uUlkeler ine gé¢ eden Turk
iscil eri nin  yurda kesin donusleri ele son on yilda artmistir. Yakin
gecmisteki ylksek dogurganlik ve hizli nifus arlisinin sonucu olarak
Tur kiye geng bir ntfusa sahip tir. Niufusun yaklasik ticte biri 15yasin
altindadir ve yash ntfus orani olduk,a dusukl ti-. Ancalc 6n G mu zdeki

yil lar da y ashl ari n ni uUak sayilari n da énemli ait i1slar olmasi bcklenm ek -
tedii- (2. -+. 7).

fler yil in san hgm sayisi arlimal<ta fakal bu nidfusa yelccek. insan
hayatinin kali tesin i y Uk sel tecek . topl u yoksullugu ortadan kaldiracak
dogal kaynaklarin miktari sinirh kalmaktadir. GlUnumuzde nufus arli s
devain cl mcnielidir . Dunin buguin bile pek cok hukimetin egitim ve
sag hik hizmetlerini. besin guvenligi saglama gabalarini zorlast.innakla.
hayat standardini yuksclimenin sozu bile edilememektedir. N fusla
k ayn ak lar arasindaki bu ugurumu 6nemli kilan bir neden ise. nufus
artisinin buyuk bir kisminin disuk gelir diuzeyli U lkelerde yogunlas-
masi. ekolojik agidan mahsurlu bélgclcrcle. yok su | ail elerde gori Im e-
sidir. Yoksulluk ve kaynak bozulmasi az nufuslu yerlerde de gorulebilir
ki. buna 6rnek kuru alanlarla tropidrnl or manlard ir (6).

Egilimde. saglikta ve beslenmede saglanan iyilestirmeler insan-|
ari n ell erin dek i kaynaklari dalin iyi. daha uzun sure kullanabilmesin i sagl
ar . Buna ek olarak. kaynaklann suUrdur-tlebilir kullanimina yonelik tehd
itler bir okadar da insanlari nkayn aklara ulasabilme esiUiginclenve o k
ayn alclari k ull ani s bicim leri n den gelm ek te. ya Ini zca say! sorunu ol-
mamaktadir. Dolayisiyla "nifus sorunu” dedigimiz sey. ayni zamanda
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insan lig m ile rlemes i ve ins a nlar a rasi csillik kaygila rim1 da icermekted ir.
Niifus. sadece yillik a rlis h1z1 yii ksek ola n tlkelerin s oru nu da degildir.
S a nay iles mis b ir tilkenin ni fus una eklenen bir in san . {ciinci diinya
niifu s una e klene n bir in sa na gor e cok d ah a fazla tiike tmekte ve doga | ka
yna kla ra ¢ok daha fazla baski yiikklemek ted ir. Kaynak koru n mas inda
tilketim diizenleri ve tercihleri ele tiiketicilerin sayisi1 kadar énemlidir (6).

Niifus ve kalkin ma: Niifus a rtis 1yla kallun ma . grifl s e kilde b irbi -
rine baghdir. Ulke le rin kaJkinma olanaklar1 yiikse k n iifu s a rtis hiziyla
¢ikm aza sokulmustur. Nifus baslus1 geleneksel ¢iftcileri. daha c¢okga
bs maya. gide re k kii¢ tile n maijinal topraklar tizerind e a nc a k evlerini
gecindirecek geliri eld e e tme mii ca de lesi verm eye itmektedir. Ulk eler
yeni yatinmlar yapamadig: igin. bor¢ lanmaya baslamalar halkin refah
diizeyini dah a da olums uz eU<-ilem ektedir. is s izlik ora nla r1 her giin biraz
da ha artmak tadir (6).

Tim ins a n hig ilgile ndiren "nifus™ konu s u ile s tird tra leb ilir
kalkinma aras indaki ilis ki. gidere k daha iyi anlas ilm ak tad ir. Bu nedenle
diinya ulkeleri artik bir araya gelerek. niifus ¢cevre ve ka lkin ma a ras in-
daki karsgilikli etkiles me sonuclarmin olumlu hale getirilmesinde ortak
hedef ve stratejilerin neler olmas 1gerekligine birlik te karar vermek tedir -
ler. ilki 1974 yilinda Bikres'te ikincisi 1984 yihinda Meksika'da.
ti¢ Uinc Us U 1994 1linda I<a hire 'd e ya pila n "Dt nya Niif us ve Kalkinma
Konferan sinda" konu ¢ok ¢esitli yonleriyle ele alinmis. kalkin ma boyutu-
na da ha genis yer ve rile rek tiim d i nyaya. gelecek yirmi yilda 1s 1k tuta-
cak ilkeler. amaclar belirlenmis ve eylem plan1 haz irlan mistir (3).

Niifus ve ¢e vre : Diinya nin he r yerind eki fa brik a. ev bacala n nda n
ve motorlu tasit egzos boru larind an ¢ikan milyo nla rca lon ka rbondiok -
sit ve diger gazlargiderekartan birhizlaatm os ferd e birik mekted ir.
Diger yandan atmosfe rin yenilen mes in i s a glay an bilki ortiis i azalmak-
tadir. "Dii nyanin cigeri " olarak bilinen yagmur orman lan niifusu hizla a
rlan ve bu nedenle tanmin arazisi. konut alani. yol. baraj yapimm icins
i rekli ormanlarn tahrip eden gelis mekte olan iilkeler tara find an b iyt K bir
hizla yo kcclilme ktedir (4).

Yalun zamaua kada r hava . s u. toprak gibi yas a min deva m 11 s ag -
layan kayn a klarin kend i ke ndilerini yeniliyebildik Ic r i ve liike nmiyecegi
sanilird1. Her yil 6 milyon hektar verim li kuni-tanm topragi dege rsiz ¢6l-
le re d 6n 1 s tyor. Otuz yillik bir s iirede bu kaybolan top ra kla 1- Suudi
Arabis ta n 'in yiizol¢imii ne ulag ma kta d ir. He r y1il 11 milyon he kta r
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orman Yyok.olmakla, bu orman kaybr da otuz yillik siire iginde
Hind is ta n'in yiizél¢timiine esitti r (6).

Tek nolojideki gclis nicle r ne olursa olsun. dogal kaynak la rin bu
sek ild e likeUlmesi gelecek yiizyilda ekilebilir toprakla rin tgte birin in
kaybed ilmes ine. atmosferde biriken Kir letic ilerin iklimleri degisli rmc -
sirte. buglinkiiniin iki kalina ¢ikacak su kullan 1m 1 i¢in yeterli kaynak
bulunmamasina neden olacaktir. Bozulan ¢evrenin ge tirdi g i olumsuz-
luklarin basinda eltili alanlarda yiyecek madd elcrinin treti minin azal-
Mmasi artan nifusun besin gereksinimine yetmemektedir (6).

Cevre sorunlarindan s6z ederken diinyamizi olumsuz bir duygu ve
dustince ile ird eleyerek. aglama duva rlar 1yla ¢evrili bir mekan durumu-
na ge tirme meliyiz. Burada birkagini s ay digi miz ¢evre sor un lar1 . dogup
buytiytip gelis irken bir yandan ela Birlesmis Mille tle r Komisyonundan
baslamak tizere glob a | ve yer-cl ¢6zlim arayisigézlenmektedir.

Niifus ve kadin saghgi: insanligin s ava s korkularim1 azaltmak.
hastaliklar1 6nlemek. teknolojiyi daha iyi ku llan ma k ¢a ba la riyla ayd in-
latm aya c¢a lis tig1 20 00 'li ufuk.lan. yine ken di yarattigi. aclik, gevre Itir li-
ligi. gocler. issizlik ve geri kalmis ik buluUan karartmak tadir. Bu olay-
larin temelindeki en buyiik etkenlerd e n biri. hizli niifus artis1 ve berabe-
rinde getirdigi saglik. egitim. ¢ev re ve kalkin ma son m la ridir. Toplu -
mun en s avu n ma s 1z kes imi olan anne ve c¢ocuklar bu sorunlardan en
fazla etkilenen gru ptu r (4).

Kah ire'deki diinya niifus ve ka lkinma konfera nsin da Iti kii Itii rel
ya klas 1m la r i¢ inde aile buyiikligine karar verebilmenin bir insan hakki
old ugu vu rgulan m 1s tir. Birle s mis MilleUer Genci Sekreteri. Bou ti-as-
Ghali "Diinyad a tim kadin ve erke Kler kend i Kis is el geleceklerini se¢gme
hale,kin a s a h ip olmahdir" derken. Kon fera n s bagskan1t Muhammed Hi s n i
Mu ba rek: "Dii nyada niifus sorunu sadece demografik boyutu ele
a lina ra k degil. sosyal-k ilti rel ve ekonomik gelismelerle ola n yakimn ilis -
Kisi goziniine alinar ak ¢6zii mlenmeli, 6zellikle gelismekte ola n ilke lerd e ka
din 1 s la tiis iin Un iyiles tirilmes i, demografik politikanin 6nemli bir temel
tasidir” demislir (3).

Artik hizmetler planlamrken. kadinlann sadece aile pla nla mas 1
yontemlerini kullanmalar1 degil kad inin bir biitiin olarak ele almip "ka
dmn saghgt" hizmetleri olarak yorumlan malid 1r.
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COZUM ONE RiLERi
Egitim

Kadn lar in gi¢lendirilmesinde en 6ne mli arag egitimdir. Ancak bu
saglanirsa kadin kalkinma siirecine tam olarak katilabilir. Yakl ag 1k 43
y1l 6 nce hazirlanan insan haklan bildirges inde "herke sin egitim hakk 1
vard ir* denilmesine karsin bugiin diinyada oku r yazar olmayan 960 mil-
yon erig kin mevcu ttu r. Bu say mn i¢te ikisi ka d mdir. Halen hi¢ oku la
gitm eyen 130 milyon c¢ocuk vardir , bunun da %70i kiz cocugudur. Egi-
tilm is bir ka dina ev d 1s inda bas ka firs a t ta n 1n mas a bile bu ka d in in
konumunun daha iyiye dogru doniisme olasihgr yii k se ktir . Eg itim
gormiis birkadin kocasmin. ailesinin ve ¢evresinin goézinde her zaman
daha fazla deger tasiyacaktr. Aile ile ilgili kararlarda daha fazla s6zs
ahi bi olacak tir (Kag ¢oc uk isteniyor. coc uklar nas il yetis tiiilecek, evin
parast nasil harcanacak. vs} Bitin bunlar yavas yavas da olsa.ka
dinmin statisini Kaginilmaz bigimd e y liks eltece ktir . Boylece bir son-ra
ki ku s agin cinsiyet ayrimcihigina gore kos ulla ndir 1lma mas 1 icin belirli bir-
mesafe alinabilecektir (5).

Daha iyi s ag lik. da h a az dogum. da ha iyi bes len me as lind a oku r-
yaza rligin yii kselmes ine. vata ndas lik s oru mlu lu g un un artmas ina bag-
lidir. Eg itim biitiin bunla r1 saghyabilir. bir to plu ma yoks ullugu ye nece k.
geliii yii kseltecek saglik ve beslenmeyi iyiles tirece k. aile igind e ki birey s
ayis mnin artmasini onleyecek olanakl ari getireb ilir.

Egitim program larina cevre egitimide daliil edilmeli: ayrica egitims
tiresiboyunca digerders mifredatlarinim iginede sokulmali: 6grencilere
gevre durumu haklunda sorumluluk duygusu a s ilan ma li: on lar a c¢e vreyi
nasil yonelmek. koru mak. iyilestirmek gerektigi 6gretilm elidir.

Aiile planlamasi

Gelis me kte olan iilkelerdeki kadm larn yas a mla rim iyiles tirmede
ikin ¢ i b 1 yiik g ti¢ aile pla nla mas 1 hizmetle rin in ya ygin la s tirilm as idir.
Etkili bir aile planlamasi ile:

Anne 6l m le ri % 50 or a n 1nda aza la ca ktir.

Diistik sayisinda azalma olacak tir. Bugiinki tahminlere gore
gelismekte olan tlkelerde yilda 25 milyon diistik olmak tadir.

Cocuk oliim lerind e %30 oran inda azalm a olaca ktir.

Ge ng kizlar igin ye ni firs a tlar d oga cak tir (okuladevamedebil-
mek gib i}
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Ortaya yepyeni bir aile tablosu c¢ikacaktir. Kadinlar ve ailelcr
sahip oldukla r1 e neijiyi ve kayna kla r1 halen s a hip old ukla r1 ¢ocu kla ra ve
ke ndile rin e ay 1ra b ild ikle ri ta kdird e. besle nme ve coc uga gos te rilen
bakim diizeyi y i ks elece k kad inlar ise ke ndi konu mla n n1 gelis tirm e ola -
nakl.in bulabileceklerdir (1).

Kadinlarin saghgi

Biiytiik cogunlukla kadinlar evde sofraya en son otururlar ve en az
yemegi onlar yerler. Kadn lara 6teden beri hep ayni sey ogretilir. eger
baskalarinca diisiiniilmek ve kendilerine iyi davranilmas in1 istiyorlarsa
onlarda kosullar ne olursu olsun 6nce baskalarinin ihtiyaglari
gozetmelidirler. Ornegin saglikla ilgili bir sorunlar1 oldugunda sessizce
ka lla n ma la n istenir. Oysa ayni sorun erke klerde ols a yakin malar 1 bitip
tukenmez ve duruma hemen miidahale edilir. Kadnlarin saglik sorunla-
rinin bu sekilde gormezlikten gelinmesi ciddi sorunlara yol agmaktadr.
Gelismekte olan tlkelerde kadinlarin %40 'inda demir eksikligi anemisi
var. Cocukluk déoneminde saglik ve beslenme ihtiyaci karsilanmamasi
dogum ¢agimdaki kadmin biyiik giigliiklerle karsilas malarma neden
olmaktadir. Ornegin diisiik agirhkli dogu mlann nede ni gegm isteki bu
ihmaldir (5).

Kadinlar icin teknoloji

Gelis me kte olan iilkele rde yasayan kad inlar in {izerind eki is yi-
kiina halillclccek teknolojiler gelis tirilme lidi r. Bu tiir teknolojiler pa ha 1
deg ildir. Ce s meler ve el tulumbalari. ayrik oUa rmm a yiklan mas 1 ha s a t
mevs im i k ulla n1 la ca k basil aragla r in san emegind e n tasarruf sagla yan
degir menler. toplanmas1 gereken odun miktarinmi yariya indiren sobalar
bunlar kadm lann is yi kiinii 6nemli 6l¢tide hafifle tece k teknolojile rd ir.
Genci olarak bakildiginda bu teknolojiler halen mevcuttur. Gelgelelim
bu tek nolojiyi yaratanlarla ona ihtiya¢ duyanlar arasinda byt k bir
mes afe bu lunmak tadir. Bir¢o k biirokratik engel nedeniyle. bu tekn olo-
jiler buyti k kentlerde. fuarlarda boy gosterirken milyonlarca kadin su ta
una. yakacak odun lopla ma. un 6giitme gibi islerde saatlerini. saglik- la
rin1 Ve encijilerini harcamaya devam etmektedir (5).

Niifus artisin1 yonetmek

Ulkelerin cidd i niifus politikal.irin1  olus tu 1-mas 1 ge re kir. Sadece
aile pla nla masn 1 tes vik yete rli d egild ir. Bir niifus politikasi genis ulus a |
demog rafik amacglar diger 'josyo-ekonomik amaglarla iliskili olarak izle-
me lid ir. Sosyal ve kii 1tii rel fakto rle r dog urga nligi e tkileye n diger uns ur-
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larin Ontinde gelir. Bunlar arasinda en 6nemlisi kad 1nla r1 n a ile i¢inde.
ekonomide ve genel olarak Loplumda oynadig: roldir. Kaclllllann ev ve
ciftJik (ta rla) disinda istihdam ola n ag 1 arttikga. evlilik yas 1 yii kseld ik¢e
dogum oranida azalmakta dir.

Gelir. is tihda m ve sosya | g tivenlik acis indan yoksul ailele r coc uk-
larin 6nce calis m as mna, sonra yasl a nne babaya bakmasina iliLiya ¢
d uya rlar. Hikiimeller nifus s tratejilerin in yalniz niifus degis ke niyle
degil. ayn1 zamanda a Itta ya tan sosyal ve ekonomik gelis m is lik
faktorleriyle ele ilgilenmesi gerekir (3. 6).

Dagilim ve hareketliligi yonetmek

Niifu s u n bir i lked e ¢es itli bolgelere dagilimi. ekonomik faal iye llc-
rin ve firs a Uan n cografi yayilmm d a n e Utilcnmekledir. Cogu iilke
kurams al ola ra k bolg es el ge lis meyi den gelemeye 6nem verir, a ma uygu-
lamada bunu nadire n basarir. is tihda m firsaUanni  ilkenin he r yanina
ozellild e kirsal bolgelere yaymayi basaran hiikii rnetler bu yolla bir yada
iki kentin hizli ve ¢ogunlu Ida kon trols iiz biiyii mes ini 6nleyebilir (6).

Borc¢tan alacaga

Insanla ay m1 zamanda yaratic1 kayna ktff ve bu yaraticilik. top-
lumlarm yararlanmas1 gereken bir alacak tir bir varliktir. O varhg: zen-
g in les tir mek icin in san la rin fiziksel durumu. daha iyi bes len mey le s ag lik
hizmeUerive benzeri hizmetlerle daha da iyiles tir ilmelidir. Bu insanlarin
da ha ye ten e kli ve yaratler, daha becerikli. verimli ve giinlii k sor unlar la
da ha kolay basa ¢ikan kimseler ola bilm es i i¢ in egitim de s a r ttir (6).

Biz bu tablo ve gelis meler karsisinda toplumsal olarak. 6rgutsel
olarak. bireysel olar ak ne ler yapabiliriz? Hazir bir cevab im 1z yok. Daha
dogrus u hi¢ kimsenin h az 1r bir ceva b 1 yok. Niifusun aslinda ¢evre nin
ayrilmaz bir pa rca s 1 old ugunu . n iifus tan séz ederken yalniz fiziksel
cevre ni n nifus olmadigini. s ag lik olma digini. kalkin maya esas olma d 1-
g 11 kim s oy leye bilirki?

Biyo lojik ve kimyas a | ¢cevreye ba kma kla kal mayip. ayni zamanda
sosyo-kiillii rel ve sosyo-ekonomik cevreye de bakmakta oldugumuzu.
soz konusu sorunlarin ¢oziimiinde kalkinma programlarinda bu
cevreler iginde kuruldugunu unutmamaliyiz.

115



SUMMARY
POPULATION, ENVIRONMENT, HEALTH OF WOMEN

in Ulis paper. populalion. cnviron men | an d hcalth of wonicn was

revicwe d. Sa mc Suggestions havc been madc lo relate d to s t udy.
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