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HEMSIRELIiK ARASTIRMALARINDA ETiK iLKELER VE ARASTIRMA
SONUCLARININ KULLANIMI

Leyla KHORSHID*

OZET

Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar bireyin bagimsizhig,
gizliligi ve giivenlik haklarim1 koruyan politikalari, planlar1 ve ey-
lemleri gerektirir. Arastirmada bilgilendirici onayin gelistirilmesi
arastirmacilar, kurumlar ve ilgili mesleklere sorumluluk yiikler.
He m s ire lerin deneklerin haklarim koruyan ve deneklerin haklarim
ihlal eden arastirmalar arasindaki farki ayirdetedilmeleri 6nemli dir.

Profesyonel hemsire, Kklinik uygulamalar: iyilestirmek, degis-
tirmek veya desteklemek icin arastirma sonug¢larmmi  kullamir.
Kurum sal diizeyde arastirmaya temellenen bilginin kullanilabilmesi
icin, kurumun birka¢ 6zellige sahip olmasi1 gerekir. Bunlar; kurumu
etkileyebilen yenilikci liderlerin varhgi, kurumsal diizeyde bilgi
gereksiniminin algillanmasi, arastirma yenllik ¢rn i uyarlamaya
hazir olma ve planlanmis bir degi siklik siirecini yiiriitmek icin
gerekli kaynaklardir.

Ta rih boyu nca hemsirelik. in s an ha kla rin a 6nem veren bir meslek
olarak gorilmistiir. ICN'in Hemsirelik I<odu'nun giris kisminda. "He
m s irelig in ta bia tin da var ola n yas ama. as a le te ve insan hak la r1 na
saygidir” ifadesi bulunur. Bu koda gore hemsire arastirm acilar ve
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hemsirelik birlikle ri. he ms irelik a ras lirmal a n i in yiiksek e tik s tand a rt-
la r1 belir lemek ve des teklemek igin e U<in olarak caba gostermelidirle r (7).

iyi bir araslirm a bilimsel so rgulamanin moral. elik ve yasal stan-
dartlarina  uymalidir (10). insan saghgi ile ilgili araslirrnalarda
aras tirm aci. dene kle rin haklan kon us unda duya rlilik gos termelidir (2.
10. 13). Deneklere zarar verebilecek herhangi bir arashrma.
hemsireligin etik ilkelerini ihlal eder ve yasa dis1 olabilir (7. 10).

Nra s lirmacinin temel soru mlulugu. araslit-maya kalilan bireyle ri o
las 1 zarar la r da n kon imalctir. Bu zarar lar bede nsel. d uygusa I. ruhs al. e
konomik. s osya | veya yasa | boyutlarda olabilir (2).

I le ins ire aras trm acilarin ya ptiklar ¢a ismalar, saglikli veya has ta
bir-ey le rin Kis isel ve gizli bilg ile 1-inin agikla nmas m1 gerektir ebilir. Bu nedenle
he ms ire a rag tirmac 1la r. d e ne kle rin ha kla 1 konus u nda tiim tibbi ve
saghkla ilgiliani s trmalara re hber olan baz etik ilkele ri bilmeli- d irler

(7).
Aras tirm a Etik Komiteleri

il. Dinya Savas1 swasmda Nazi hekimlerinin uyguladikl ar
deneylerin arclmda n, insan lar i zerinde yapilan deneylere bir diizenle me
ge tirm e zorunlulu gu ortaya ¢ikmis tir. Bu a ma ¢la 194 Tele Niirenberg
J<uralla n yii rii rliige kon mu s tu r. Ardindan 1964'te bu kurallar Diinya
Tip Bir ligi tara fin d a n gelis tir ilere kK He Is inki Bild irges i ola ralc ilan
edilmis tir (2. 6. 12). | 975'te Tokyo. |1 977'de 1 la wai , 198 3 ' te Ve neclik
Bildirgc ler-iilan ed ilmistir. Bu bildirgele rde leme! amag. insan onurunun
korn n ma s 1d 1r. Elik komitelerin ¢alis mala rina bu bildirgeler yo I goste- rirle
r. insanlar tzerinde yapilan deneylerde He Isinki Bildirgesi. ps ikiya - trik
ara tirmalarda Ha wa i Bildirges i esas alin 1r (6).

Elik komite ler bilimsel aras lirn1a. yay in, sag lik hizmctlei-i uygula -
mas1. egilim. ogretim insan tzerinde vyapilacak biyomedikal
arastirmalar. has ta ve den e k ha kla rin m korunmasi ve benze ri c Ikin lik -
le rd e cleo ntoloj ik standartlar ve etik ilkele re uyulup uyulma digim bclirle-
mel<. go r is bildirmek ve izlemek amact ile kurulurlar (5.6). Ulusal
diizeyde ku ru lan e tik komite le rin yamisira, yerel e tik komiteler de
bulimmakladir. Yerel etik komitelerin arastirma merkezinde kurulanlar
"Aras trma Elik I<omileler,i" hastanelerde kurulanlan ise "Klin ik Elik
Kom iteleri" olarak adlandinlmaktadir. Arastirma etik komitelerinin
gb rev i. a ra s tin nada uygulanan is lemle r in elik s ta nda rtla ra uyup
uymadig m konlrol et mekdir (6).
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Aras t irm ada Etik ilkeler

llemsirelik arastirmalannda uygulanan elik ilkeler. hemsirelik uygula
mas inda uygula n a nla rla he men heme n ay midir. He m s irelik uygula mas
inda old ugu gibi araslirm ada da. hems ire nin hasla hakla rin1 koruma ve des
tekleme sorumlulugu vardir. Iyi olani yapma ve higbir zarar vermeme
etik ilkeleri rehber ku rallardir (7. 12).

Kos ullarne olursa olsun hichir arastarma de neklere zai-ar
verm e meli ve on u s 1kin tiya so km a mahd ir (7. 9. 12 . 13). Giivenirlik ilkes i
he rh a ng i bir d uru mda he ms ire- has ta ilis kis ini des tekler ve a ras tirmada
has ta nin giveninin kotiye ku Ila nilmaya cagi veya is tis ma r ed ilm eyeceg i
kon us u da ¢ok 6n emlidir.

Dogru lu k ilkes i klinik uygula mada old ugu kada r a ras tirmada da
uygu la n a bilir. Ornegin: has ta ya a ras lirma icin onun la.da za ma ninin ha
rcanmayaca g1 konusunda giivence verilerek bu ilke uygulanir. Bira
ras b rmaya den ek olara k ka tilm as 1 iste ne n bir has taya. bu proj eye ka
tilmadig: taktirde rahatsiz edileceg inin veya haksiz olarak giicliklerle ka
rs1las a bileceg inin ima edilmesi dogruluk ilkesine uymaz. Aynca aras
brmacida n a ras brma ra poru kon us unda da dogru luk ilkes in e uymas 1 be
klen ir (7).

Gizlilik (guvenirlik) ilkesi. arast.armaicin elde edilen kisisel bilgi- le
rin bas ka amaglarla ag¢iklan mamas inin sag lanmas ini ge rektirir (7. 12).

Etik ilkeler standartlar belirler ancak uygulamay1 diizenleyemez. A
as tum 1 y1 etik olarak ytriatme ve rapor etme sorumlulu gu arastirma-
ciya aittir. Du nede nle arag tirmaci he ms irele rin orl aya ¢ika bilece k e tik
konulan anlamalar gerekir (7).

Arasti rm alarda Denek Olarak Kullanilan Bireylerin Haklar

p—

Fiziksel ve duygusal olarak zarar gsrmeme

2. Kendi kara rin1 verebilme (Bilgilendirici onay)

3. Gizlilik (Gii venirlik)

4. Kendisaygmhgmidevam ettirme

5 Avras lir maya ka blm ay 1 reddetme ya da bir ya ptirim
olm a ks 1zin aras tirmaya kat..ilmaktan vazge¢ me

6. Guven

7. Yardun(2.10).
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Fi z ik s e | veya Duygusal Olarak Zarar Gérmeme Hakki

Aragstirmacilar bireyleri bedensel veya zihinsel zarar veya
rahatsizliklardan korumak ig¢in gerekli tii m énlemleri alm a Iid irlar (9).

Gegmiste zarar verm e me hakki ¢-0 k az g6zo6nii nde bulundun.il-
mustur. Edward J cn ner'in bir ¢ocugu yeni bir as 1y1 d enemek ig-in planh
bir sekild e c¢ice k hastaligina ma n.1z bira ktig1 rapor edilmek tedir.
Cocugun zarar goérme olasiligi unu tulurke n. J en ner iyi b ir insan ola ra k
hatirlanmaktadir. Bat1 diinyas inda unutulmayan. sagliklan 6nemse n-
meksizin esirlerin kuUa m 1dig1 Nazi deneyleridir.

Milg ra m'in otoriteye ita a ti inc eledigi bir ¢ca Iis ma ps ikolojik olarak
zararli arastimiaya bir ornektir. Bu deney. baskalannin yasa mini
te h likeye a ttiginin la rkind a olma s ma rag men. kag as keri n bir otoriteye
itaat edecegin i belirlemek a maciyla planl an m 1s t1. Isle m. deneklerin
bagka bir Kis iye e le kts ik s ok un u verirk e n. bunu ne kadar arttiracak-
larm1 distnmelerini ge re ktir iyord u. Baskasina zarar verecegini bildigi
halde 40 denegin % 65'i deney sonuna kadar so k vere meye devam
cdece Kleiin i belirtmistir. Sok vermeye devam etmele ri i¢ in ar ag tin n ac 1
Larafindan baski ya pilmas 1 nede niyle. d e neklerde belirg in olarak 1zd 1ra p.
te rleme. keke me lik. lit.1'"eme ve bir denekte s idd e Ui kon viils if n6b e tle 1
ge lis mis tir (10).

Kendi Kararmm Verebilme Hakki

Arastimiaya ka Wm a ya karar ve ren denekler herhangi bir bask.J
veya s i1 rla maya tabi tutulamazlar.

Bilgile ndiric i onay. denek olarak ku lla nila n bireylere ka tilma la 1
is te ne n aras tirma projesi ha klu nda tiimiiyle bilgi s a hibi olma la rinin
sagla nmas 1 demektir. istekli ola n denekler. arastirma hakkinda tii miyle
bilgi s a hib i old u ktan s onra . ka tilip katilmamaya kar ar vermede
serbes ttirle r (1. 2. 3. 4. 9. 10).

Bilgile nd i1i ci onay deneklere s u kon ular halckind a bilgi sa gla r:

projenin amaci Ve dnemi

- arastirmada uygula na cal< biiliin is lemler ve nedenleri (2. 4. 10.
il 12).

- aras tirman n stresi ve deneklerin Katilim big¢imi

- gelisebilece k agri. rahatsizlik. gergin lik. otonom i ya da deger
kayb1

- gizliligin. giivenin ve gergek isminin nas 1l saklanacag:

- verilerin nasil kullanilacag: (2. 10. 12, 13).
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Has ta la ra a ras L.ir ma ha kkind a bilgi vennek ic¢in bir video ya da
teyp kaseti dinle tilebilir (2). B ilgilend iric i onay. verilen sozleri 11 | ulula -
cag mn 1. yalan yapilmayacagini. denegin 6z saygis i n Koru nacagim ve
elik ilke lere uyu la cagin 1 ima ede r (10).

Verilerin nasil kullanilacag1 agiklan malidir ve denek bu kullanim i¢
in izin vermelid ir (10. 11). Verilerin bas ka bi¢im de ku llan 1lmas 1 veya de
nege a ¢ikla nan sekilde ku llan1 Ima mas 1 etik degild ir.

Gi zlilik Hakki

Gizlilik bir b irey in dah a sonr a s ikint1 veya asagila ma his s e tme ola
siig1 olmaksizin davranmasina veya diisiinmesine olanak saglar. Gézlem
ve soru sorma seklinde ki a ras lirma yonlemlc ri gizliligi ih lal edeb ilir.
Katilimc1 gozlemi. alanda veya tabii orlamda dogrudan goézlem yoluy la b
ir veri loplama yontemid ir. Bu yonlem incelendiklerini
bilmeyen bireyle rin gizliligini ihlal edebilir. Aras tirm a ortam giinliik
faaliyetlerin yii ri ti Id g G bir ortam old ugu igin d enek davranisini
gizlem e K i¢ in pek az ¢a ba har car.

Veri lop lama k igin de negin bilgisi veya iz ini olma ks 1zin teyp
kayd edici veya kamera kullanmak gizlilik ihlalidir. Sedasyonda ki ha
stalarasorusorma veya den egin bi"iliiniiyle b ilg is i olma ks 1zin zihins el is
levileri iceren ilaglan vermek etik disidir ve ay m zama nda yasa disi ola
bilir. Kisisel faaliycter, fikirler. tulumlar. iramslar. mektuplar.g
inlikler ve kayitlar gizlilik 6zelligi lasirlar ve izinsiz aras tirma konus u ola
m azla r. Bilgisaya rda ki kayde dilmi s verile r g izlilik icin po ta n s iyel bir te hd
illir. ¢ tink 1 bireyle r nele r kaydedildig ini ve kayded ile n bu verilerin dogru olup
olma dig in 1 bilme zle r. Bu tiir verin in kulla nilmas 1 hem e tik degilclir-. heni de
arastir mayr yan lis yone scvked ebilir. Klinik hemsire -sinin doldurdugu
hasta kayiUannin kullanilmasi1 has tanm izinini gerektirir (10).

Giivenirlik ve gergek ismini sakla ma ha kki. denegi en iyi kor uyan iki
s drectir (9. JO). Giive nirlik. a ras tirma cinin bilg i kayna kla r in 1 koru ya
bilmesid ir. Gei-¢ck ismini saklama arastirici igin olast bir o lums
uzluktu r. ¢ tinkii bir ¢a lis ma da anketi kimin geri ver med igi bilin med ig
in de n. denek ile goriis meyi 6n ler. ayn 1 zamanda izle me dayali aras tir ma la
r1 da 6nl e r. Giiven irlik, a ra s tirm a zarar gérmeden denekle ri kor uya n en
iyi vasila olabilir. Giive nirlig i devam clii rmek icin . veriler isim yerine
numaralarla kodlanir ve hangi numaramin hangi isimold ugunu gos
te re n kayitlar kilitli bir yerde tutulur. is imle r ve kod
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numara lan ti miyle far kli yerlerde tut u lur. Given irlik ka ybi 0 1as 1hg
varsa tim kayitlar lahrip edilmelidir. Denekler giivenirlige iliskin tim 6n
lemlerden haberdar edilm elidir.

Kendi Sayginhigini Devam Ettirme Hakki

1lerh angi bir sekilde zarar gé rmeme hakki ile birlikted ir. Bu yalan
soyle n me mes i veya daha sonra de negin 6z s ayg 1s 1n1 ya rala yici veya onu
s 1kin tiya sokacak seylere yol a ¢ilma mas 1 ha kkidi r. Ara s lirma cin1 n
saygimnligi ve dene k olara k ku llanilan birey lere isted igini ya ptira bilme
gic u. de ney s 1r as inda ve so nras inda s ikintila ra neden ola bi lir. De nek
bilgile rin timiiniin elde sa kla n a ca g1 veya verile rin bas ilip bas 1lma yacagi
konusundaki kararda n haberdar edilmelidir.

Giiven Hakki

I<ati I may 1re d de tme veya de negin ha kla rin1 n ¢ig nenme korku s u
olmaksizin katilmaktan vaige¢c mc hakki. arastir ma projesine iarar
verebilir. Aras tirmact b u hakk:r konus unda de negi b ilgile ndirmeli ve
de negin ka tilmay 1 redd edeceg i veya projeden ¢e kilm es in in onu inciteceg i
ko nus unda he rha ngi bir e ndis esiolma mas 1 ge rektigini s tiylcinelidir.
Hastalararastirmaya katilmayr rccld elLiklcrinde. gerceklen hakctLiklcri
sa glik bakimmi alaca klarmi bilmelidirler. Deneklere para verme ya da
da ha iyi hem s irelik bakimi g ib i s 6zle r ver me. bas kiya neden old ugu ic in
asla ku llanilma ma lidir (1 O). Aras tirman i ne ile ilgili old ugu ve bu lgu-
la r1 nin ne gibi 6 nemi o labileceg i kon usund a bilgi verile rek. dene Kkler
veya has talarla isbirli gi kolaylas tirla bilir (10. 13).

Arastirmaya Katilmay1 Reddetme Hakk:

Feda ka rlikl a g tdileme ya da bilimsel bilgiye ka tfo ya pm a olas 1lig1
ka tilim 1 tes vik e tmek i¢in yeterlid ir. Denek gere ktigind e katilmaktan
vai gcg'me kararr alabilmelidir. arastirmac1 bu karan kabul etmeye hazir
olmalidir (3. 10).

Yardim Hakki

Baz1 has lala1- ba ki m1 reddedeb ilirler veya gelenekselde n ¢ok
de neyse | bir ya klas 1ma mai-uz b1 ra kila bilirle r. Bu sorunu ¢6zii mle mek
icin. has ta nin farkli zama nla rd a he m geleneksel hem de deneys el teda vi
sekillerini de nemesine irin verilir. Ancak bu her zaman olas1 degild ir
(10).

Ozel Koruma Gerektiren Hassas Denekler

| las s as d e nekle r, bilgle nd irici onay vere meyen ya da hikiimli
olan deneklcrclir. Cocuklar. akli dengesi bozuk olanlar. zeka 6ziirii olan-
lar. yashilar. yoksullar. seda ifalanlar. bilinci kapali olanlar. hiikkimli ve
lutuklular. ogrencilcr. silahli kuvvetlerde calisanlar. arastirimacinin ar-
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kadaslari ve ailesi hassas deneklcrdir. Silahli kuvvetlerde ki subaylar.
as ke r ler ve diger ¢alis a nla r. iistlerine ilaa t etme kon us unda egitilirler.
bu neden le istemeyerek bir arastirmada denek olarak kullanilabilirler.
Ogrcncile1- de 6gretmen lerinin otoriteleri allmdadir ve baski nedeniyle
denek olara k ku lla nilab ilirler-. Bakim ku ru mla rinda kalan yasli ve
yoksul insanlar. arastirmaya katilmalar: istendiginde itaat edilmesige
rekti g ine ina na bilirler. Ak li de ngesi bozu k olanla1- ve zeka 6ziiriiola
nlar arastirmanin neyi gerektirdigini anlaya mazlar. Arastirma izini he m
dcneklen hem de bir vas iden veya akrabadan alin ma lidir .
Sedasyondaki has talar a ras tirma konus un u a nlaya mazlar . Bilingsiz
veya anestezi verilmis hastalar. yalniz timiiyle bilingli old ukla r1
zamanda bilg ilend irici izin verdi kleri taktirde denek olarak arastirmaya
a lina bilirle r. S on ug olar a k. a nlaya 1-ak bilgilendir ic i izin ve re meyen liim
den ekle r. arastirmada denek olarak kulla nilma mahdir (12. 14).

Hemsirelikte Arastirma Sonuclarmin Kullanimi

Hemsirelik arastimias: yapanlar. arnslinna bulgularini meslegin ve
halkin ya ra n igin pota nsiye | ku lla nicila ra d uyu rma lhid irla r. Etk in big
imde d uyu ru Imaya n he ms ir e lik arastirmalarinin herhangi bir elki ya
pmas1beklene mez (7. 11). Arastirma bulgulan ¢esiUi seKkillerde yayim la
nabilir. En ¢ok kullanmilan yontemler: arastirma abstraktlan. dergi ma ka
leleri. s 6z1 @ sun ular ve poster sunusudur (10. 11. 12). Arastirma b
ulgularn kitap. radyo. televizyon. gazele. dergi gibi kitle ile-lisimaragla
r1 ve uydu iletisimi ile de yayimlanabilir (10). Her aras tir- mada arastirm
a s on uclarm kullanacak polans iye1 ku lla nicila rin be lir - len mes iyle. e n
uygun yayima n ma yonte min in se¢ilmesi kolay la s 1r (7).

Aras tirma s onu ¢ lar min  kulla nimi1. yeni bilginin ge lismesi ve hem-
s irelik uygula mas 1. eg itimi ve bakimin yii ri tilm es ind eki deg is iklikle rin
sagla nmas 1 i¢in gereklidir (2. 10. 13). Ya p 1lan a rag t1 rm a s on ugla 1 ku 1-
lan 1lm ad iginda 0 aras tirma dege rsizdir. Ancak arastir ma sonuglarinm
ku llan im 1 old u k¢a karmagik bir konudur. Bu durum hemsirelik disindaki
diger bilim da lla r1 igin d e gegerlidir.

198 4 yilind a Hunt. hems irele rin a rag tirm a lite ra t trd ile ilg ile n-
meme Ve yoneticile rin aras tirm a bu Ig ula rin1 ku Ilan ma K igin on la r1 tesvik
etmemesi nedeniyle arastinna bulgularmi kullanmadiklarinm saptamis-
tir.

Arastirma kullaniminiazaltan ve arttiran etmenleri belirlemek icin
yapilan bir ca is mada (Champion and Leac h). he m s irelik lite ra tii r tine
ulas mak icin kis ise | ¢ca ba sarfetmenin ve aras tir maya kars1 olum lu bir
tulumun. uygu lamada arastirma ku llan immi o lumlu yonde etkiledig i
saptanmis tir. Bu sonug. hemsirele ri aras tirma lite ra tii r iine u las ma nin
onemi ve aras tirmaya istekli olmalar i¢in egitinenin énemini belir tmek -
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ted ir. Closs ve Cheater. hemsirelik a ras t irm a s onucla rin 1n etkin bicimd e
ku llallimui ig in ile ri d izeyde destege gereks inim d uyuldugu n u belirtmek-
tedirler.

Elbe tte tim araslirma projeleri hemsirelik uygula mas na nya
rla na bilece k bulgular ortaya koymazlar. He ms irelik a rag limla lan nin ¢cogu ta
ni mlay 1c 1 d tizeydedir ve daha kesin bir aragtirmadan do ganbulgula
rla pekistirildigi zaman bile. sonuclarin orjinal arastirmi1 ort am dis mdaki
bir ortama gene lles Lirilebilmesi ve etkinliginin degerle ndiril- mes i igin a ras
tirnia te kra rla rin a ge reks inim vard 1r (7).

Hems irelik Aras ti rmala rinin Kul lam1 min 1 Onleyen Engeller

Bilim sel bilgin in  ku lla nimin1  6nleye n bir ¢o k e ngel va rdir.
Yiir iti len he mg irelik a ras hirinala rinin say 1S indak i hizli artiga ragmen.
gi'miimiizde mevcut bilg ide ha la ¢o k biiyik aynliklar vardir (10. 13).
Arastirma tekrarmin en az diizeyde olmasi nedeniyle. arastirmab
ulgularimin gecgerlik ve guvenirligind eki eks iklik. siklikla e rken bu
lgu lar in dogrudan uygula nmasma yol a¢ma kta dir. Aynca simir i bir bilg
i1lin gelis tir ilmes i i¢in 0 alanda ya pilan onceki ¢a lis mala r {izerine te
mellenen aras tirmalar yerine. tek- izole aras tirm alar mevcuttur.

Ara s tir ma or tanunin ve érnekle min 6zelligi de. he msirelik ara s tir-
ma la n n 111 uygulamada kulla nimmi1 s mirla ma kla d u-.  Arastirmada
dene klerin sosyodemogralik gesitliliginin olmamasi. arastirma bulgu-
larin in ¢ogunun gergek klinik popiilasyona uygula nabilmesini smarlar.

Arastin na sonuglar inin kullanilmas 1 i¢gin hemsirelerin arastirmaya
pmalar ve kendilerinin yaptiklar1 arastirmalarn tiketicisi olmalar gere
kir. Bunun gerceklesmesi icin hemsirenin arasbrma yuritm e.bilg
iy i pratikte uygulaya bilmede eles ti re | dege rlend irme yetenegine ve bilg iy i
kullanma ve degistir me becerisine sahip olmasi ge re Kkir. | le ms
ire lcrd e bu bece ri a la nla rinin herbirinde eksiklikler mevcu tt ur.

Aragtirma sonugla rin in ¢ogunlu kla de rgile rd e yaym lan mas 1 ve
clinicyicilcrini aras tirma cilarin olusturdugu toplantilarda sunulmasi
nede niyle . klinik hems irele rinin yeni bilg iye eris meleri s i rhidir. Mc
C los key ve Swanson (1985). klinik uygulamada degis iklig in ola bilmes i
icin. aras!irm acilann ¢alis mala rim1 uygulayic1 h ems irelere duyu rmak
iC'in (‘aba sarfed ilmesi gere kti gini savu nmaktadirlar (13).

Uygu la ma da ki hems irelci-in bir a ras tJr m a nin bilimse | dege ri ve
uygula na bilirlig ini dege rlendirilebilme k icin gerekli olan bilg ide n yoks un
olmalar. arastirma sonuglarmin kulla nim i engeller (2. 13). Yapilan bir
(‘alis mada kli nik he mg irele rinin . yonetici. arastirmaci ve egitimc i olarak
gorev yapan mes lekta s larma ora nla. ara s tirmaya ka rs1 lutu mlan nin daha
az olu mlu old ugu ve aras tirmay 1 ytriilme ve ku llanmada da ha az ye terli
olduklan gos terilmistir (Lillicn. 1985).
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Klinik hems irele ri ve a ka de misyen hems irele r ¢og u n lu k la dil.
degerler ve amaglarin payla s imin1 enge lleyecek sekilde b irb irind e n izole
bir se kilde ¢alisirlar. Klinik hemsireleri araslirma bulgularmi ¢ogun- lu
kla agir. s ikict ve anlas 1lmas 1 zor bulu rla r. aynca arastinn a de rg ile ri
klinik hems ires i olarak calisa n okuyu c uyu. bir s oru nu ortaya koyan
uygu la m a g6z lem lerin i ra por etmeyi tesvik e tmez. yalnizca gozlemlere ila
ve edilebile cek teorilerin olugturulmas i tes vik eder (13).

Her kurumda bazi bireyler. yeni fikirle re uyum sagla nmas ind a ve
degis ikligi te s v ik e tme de lide rdir . Bu bireyle r arastirma kulla n1 nunin
temelini olu s tururlar. Ancak bu bireylerin hemsirelik arastirmalarim he
m bilims el deg eri. hem de 6zel bir ortamda uygula na bilirlig i yoniinden
elestirel bigcimde degerlendireb ilecek bilgiye sahip olma la r1 ge re Kir.

Aras tirma kullanimin1 e U<ileycbilecek bireysel ozellikler: arastir-
may1 d ege rlc ndi rc bilme yetenegi. yeni bilg iye gereks inim duyd ugunu
algilaya bilme ve yeni likirleri kabul etmeye hazir olmadir.

Aras tirma ku lla nimin et kileyebilecek ku ru ms al 6zellikler: kurumu et
kilcyc bilcn yenilik ¢i lid erlerin varhigi. ku ru ms al diizeyde bilg i ge re ks i-
nim.inin hiss ed ilmes i. a rag tirm a yenilik lerin i be nimse mes i i¢in is te kli
olma ve pla n la nmis bir degis iklik s trecini yii 1 itmek i¢ in gerekli
kayna klardir.

Herha ngi bir arastirmanin Kkullanila bilirligi. ilgili tiketiciler ta-ra
find a n d ikk atli bir sekilde be lirle n melidi r. Ancak arastu-ma raporinun
cles ti’"el bigimde degerlend ir ilmesi iyi ge lis mis be ceriler gc rc kUr"ir. 11k
ola ra k aragbrmalann. Kkulla nicin in ortamina uygu nlu g u dege rlend iri I-
m e lid ir. Daha sonra arastirma nin nite lig i ve son ugla rin 1n gege rli lig i
belirle nmelid ir. Anc ak bu. kullanicinin aras tirma yontemleri ve ista tis tik
hakkinda miikemmel bir kavray 1s a sa h ip olmas 11 ge re ktirir. Bu a rada
uygu lama ortaminda degis tirilemeyecek durumlar. etik konular ve
calisanlarin araslim-1a bulgularimi kullanmaya istekli ve hazir olmasi da
g6z06 niindc bulund uru Imalidir.

Uygun arastirma bulg ula rin in Kklinikte yi rii rliige kon mas inda
bir¢ok yolla r vard ir. Bir yara pansuma ni teknig i veya ozel bir hasla
grubuicin hasla cgiLiin formali gibi farkli bir islem veya girisimi
ilgilendiren arastirma sonu ¢lari. ¢alisa nlar in egiliminden sonra 6nerilen
is le m veya degis iklige karar verilerek uygula maya kona bilir. Birgo k
dwi-umda aras tirm a so nu ¢larm in kulla nimi. bireysel cabalardan g¢ok
aslinda bir organizasyon degis ikligi s tirecidir (10).

S UMMARY

Rcsearch on human beings requires polieics. plans. and
proccd urcs tha | pro tcc t individual righ t s of s elf-delerm ina t.ion . privacy.
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ancl conHclcnUality. Promotion of informed conscnt in rcsearch imposes
special res ponsibilitics on invcstigators. institutions and concerned
profcss ions . il is imp or-ta nt for nu rscs to be a ble to dis li nguis h bclw ce n
rcsearch dcsigned to protccl thc subjccts' 1-ghts and rcsea rch that may
viola Ic Uler igh Is of subjecls.

The profcss iona | n ursc ulilizes rcsea rch lindings in an a ltcm pl to
impr ovc. changc or support currenl clinical practicc. For rcsea rch-based
ki1 10 wledge to be used al Ihc organizalional Icvel. Ulc o rga n ization must
also havc s cve ra |l important characteris tics . These include thc presence
of in nova livc lea d e rs who can inOucncc the organization. the pcrccption
of nccd at Ihe organizationa | lcve | for knowlcclge. rcad incs s to a do pl
rcs ea rch in nov a tions. and the nccessa 1y rcsourccs to implement a
planned cha ngc process.
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