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ÖZET 

Hemşirelikte araştırma yapmanın önemi ve gerekliliği kabul 

edilen bir gerçektir. Hemşirelik araştırmaları, hemşirelik uygulama­ 

ları, hasta, aile, toplum ve hemşirelik mesleğinin yeni gelişmelerini 

izleme ve düzenleme açısından önemlidir. 

 

 
GİRİŞ 

Gü nü müzde geliş m iş top lu m yara tma ça bala rı111n baş arıla b ilm es i 

ıçın .  top lu mu n sa ğlık düzeyinin yü ksellilm es i ge rekmektedir. Bu  iyi bir 

s ağ lık politikas ı. kor uy u cu ve ledavi edici ba kım pla n la n ile o lan a klıd ır. 

Bu pla nla rın hazırla nmas ı ve uygulamaya kon ulmas ın da hemş ire nin 

önemli bir rolü va rd ır (9). 

Tüm mesle kle rde  old uğu gib i he mş irelik mes leğ ind e d e a ma çla r a e 

riş me ve to plumun sağ lık ge re ks inimlerin i  ka rş ıla m a d a  a ra ş lın n a büyü 

k yardımc ıd ır. Üze rine te melle ndi ğ i b ilg ile ri a çıkla ma k ve ta nım­ la ma 

k üzere ar a ş tırma yapmada n hiç bir a ka d e mik d is iplin va r ola maz (10). 

Pa va lko () 9 71) ya göre bir iş in mes le k ola ra k ka bu l ed ileb ilm es i 

için 8 kr ite r var d ır. 
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Bunlar: 

1. Teorik bilgi 

2. Yapılan iş in temel sosyal degerlere uygunluğu 

3. Eğili m s üres i 

4. Mo t ivas yon 

5. Otonomi 

6. . Bağlılık bilinci 

7 . Birlik bilinci 

8. Mes le k ahlakı yayası (4. 8. 9) du·. 

He m ş ireliğin mes le k olarak kabul edile b ilm es i ıçın bu k rit e rle rin 

tümü gereklid ir. Bu nla r he ps i ay n ayn la rlış ıla bilece k konulardır.  An­ 

cak burada  konuyla  ilg is i a ç ıs ında n  teorik bilg i ve o tonominin önemi ve 

a raş tırnı ay la ilgis ine değinmek istiyorum. 

Sislematik teo r ik bilgi a raş tırma ve bilimsel teknikle r aracılı.gı ile 

kaza nılır. Bilgi içe riği arllıkça mes lekleş me de artar (8.9). 

1leın ş irelik mes leğ i insa n la ra bakım hizmeti verme gereksin imin ­ 

den doğ muş t u r. Etki n hemş ire lik bak ımı vereb ilmek için gerekli çağdaş 

bakım  uygulamaları  geniş   b ilgi   b irikim ini  ge re ktiri r.   Bilgi   baz lı 

he m ş ire lik uygula ma la rı. bireysel veya toplu ms al var o lan ya da olas ı 

s ağ lık s oru nla rını. bireyle r i etk ileye bilece k çevres e l cLI<enlcr. teda vi edici 

g iriş im lerin has ta lığa ve sağlıgın oluşturulmasına eU<enle r. tedavi edic i 

g iıi ş im lc r in h as ta lığa ve sağlığın oluş tu ru lmas ın a etkisi kon us unda ki 

araştırmalar geliş tirici etki sağlar ı\NA (1980). Jlemşire likte bilims el baz 

lıcmş ire lik bilimini doğrur (11). 

Bilimsel  araştırma  ölçü leb ilir.  doğruluğu   ka nılla nabilir   bilgiler in s 

is te ma tik olarak toplan mas ıdır. l le rnş irelik mes leğine bilims el ara ş tı r­ ma 

yapmanın gerekliliği kaçınılma zdır (6). 

Araşlımıa  yapmanın  bireyin bilg is ini  a rttırmada  önem li  kaUusı 

old uğu tartışmasız kabul edilen biı· gerçektir. l le mş irele rin ba ş ka la rının ya 

ptıkla rı a raş tırmala rı uygula ma la rının yanısıra . a ra ş tırmaya kend ileri ­ nin 

ka tılıml a rı bilg ilerini daJ1a da a r ll ıra cak lır. He mş ire likte  a raş tırma ya pm 

a k iç in isteklilik ve motivasyon önemli etmenlerdir (2). 

Me s le k olmanın önemli krit erle rind e n  biri olan otonomi  Batcy  ve 

Lc wis (1982) tarafından şöyle tan ım la nmış tır. "Otonomi bir  bir-e yin  hiz­ 

met  a la n ın d a geçe rli kara rla n verme ve is teğ ini ya pa bilm e özgürlüğ ü­ 

d ür." He mş irelik te a raş tırma : s eçme. ortaya çıka r ma ve bilg ile rin test 

edileb ilmes i ile mes le kte olonomi kaza nılmas ında destek olur. Mes le kl e 
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oto nom i ve güç için bilgile r temel olu ş turur . Ara ş tm n a h emş irele rin  b il­ g 

ile ri ile d iğe r b ilim lerden ayrılmas ın ı ve g üç  ka:mnmas ını sa ğlar.  Ara ş ­ tır 

ma b u lg ula rı ile eld e e ile n bilg ile rin ku lla nımı he mş ire liği gü çlend irir. Araş 

tım1a  bu lgula rı nın  hemş ire lik  hiz me Ue r ind c  kullan ımı  ile   h izme ti a la n 

bireylerin h emş ireliğe verdikl eri  değer  a rtar  (C h inn  ve  J acobs . 1987). 

Araş tırm a hemş ire le ri teo ri gc liş tinı1eye yönle ndirir. Aynı zam a nda 

a raş tır ma , teorilerin  klinik.  eğitim  ve  yönetim  a la n la rın da  ku lla nımını s 

ağ la r (12 ). 

 
HEMŞİRELİKTE ARAŞTIRMA YAPMANIN ÖNEMİ NEDİR 

Bir mes lek te a raş tırm a  ya pma:  yeni  b ilgiler  eld e  e tm e  ve  es k i 

b ilg ile rin kontrol edilebilmes i ile mes lekle yeterlilik ve otonomiyi s ağ la r. 

Uyg ula malı  dis iplinlerde  kendi  hizmet a la nla rı  ile  ilgili   koş ulla rın kon 

t.rolü için, bu hizm etler le ilgili a raş tır ma ve araş tır ma bilg is i üret mek es as 

tır. He mş ireliğin.  ge niş  bir  hizmet  a lan ı  va rdır.  Bu  nede n le uygula mal 

ar d a yeterli  bilg i esas ına  daya nır.  He mş irelik  uygula ma la rı in sa nı n do 

ğu mu nd a n ölümü ne kadar  sağlıkla  ilgili  a la n lar .  iyilik  ve kri tik  has ta 

lık  d un.ım la n  g ib i  a lan la rda  bilgiye  gereks inim   d uya r. He mş irelik u 

yg u la ma la rı dir e k t ola ra k in san sağlığ ı ve ins a n yaş amı g ib i önemli kon 

ular la  ilgilidir. in sa n  yaş amının   koru n mas ı   ve   sağlığın olu ş tu ru lma 

s ı gibi klinik ka ra rla r ha s ta balnmı ile ilgili yeterli ve geçe rli bilgi ge rek 

tirir (12). 

Bir me s leğin toplumda ve b ireyle rd e sayg ın lık uyan dıra bilmes i için 

ar aş tır mala rla d es te kle nmiş ve geliş tirilmiş  bilg ile rin olmas ı es as tır  (8 . 9 

, 10. 11). 

He mş irelikte a raş tırm a ya pma: 

1. Bireyin iyilik ve h as ta lık d uru mu na ada pta syonunu a nla ­ 

maya. 

2. in sa n. s ağ lık  iliş kis in i  ve  bunun   hemşirelik   uygula ma lar ın a 

e U<is in i a nla maya. 

3. Çevrese l e tmenl eıin b ireye ola n eUti s ini a n la maya (in sa n ve 

çev res i ara s ınd a ki s a ğlık iliş kis i). 

4 .   S ağ lığın  olu ş t u ru lm as ı ve  has tal ığın olu ms uz etkilerini  e n az 

d üzeye ge tirebilme k için te ra pöW< g ir iş imlerin e Utis i ni ölç meye 

ya rar (12). 
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IC N'i n 198 7'de yapı ığ ı  he mş irelik  tanımı  ve bunu  esas  ala n 

hemş ire lik le a raş tırm a ta nımı ş öyledir (1. 4). 

" ! le mş irelik: s ağlığ ın oluş tu ru lmas ı. has ta lıkla rın önlen mes i  v e 

has ta la ra lıziksel bakımın sağla n mas ı.  he r  yaştaki  güçs üz  ve  me nlal has 

talığı ola n bir e ylere sağ lık balcımı verm ek ve d iğe r toplu ms al ge re ks i­ 

nimle rini ka rş ıla ma kla yü kü mlüd ür." (198 7 C NR top lan tıs ı noUa rı New 

Zeala n d ). 

B ıı la nımı aesas alaral< ICN h e mş ire lik te a raş tırm a nın tanım ını 

şöyle ya pmış tır. 

"I le m ş ireliktc araştırma: sağlıklı ve hasta bireyin  balcımını  ka ps a ­ 

ya ıı he mş ire likt e yeni bilgiler ve uygula mala ra öncelik verm ey i a ma çla­ 

ma k ta d ır." Bu d irekt ola ra k: 

1. I las ta lığın olu ms uz etlcile rini  en  aza  indirmeyi.  birey lerin  ve 

a ilele rin  var  ola n  fonksiyonlarını  s ürdürmeyi.  yitir ilen   fon k­ 

s iyon lan nı tekrar kaza nd ırm ak iç in et kili temel mekanizmaları 

geliş iirm eyi. 

2. Hem ş ire lik g iriş imlerinin hemş irelik bakımında maliye t -e tl<in­ 

lik ve ka lite güven liğin i. 

3. . He m ş irelik  ba kımı ile ilg ili yeterli ve etkili ge lişmele rin. sis te 

m­  le r  ve  politika  la rla   ilgili   bilgilerin   yayılım ını n   önemini 

sağla r. Mes le k ve mes leğ in tarihi geliş im i. hemş ir e lik hizm e 

tlerin in ge liş im i ile ilg ili e tik ku ra lla r. he mş ir e lik  mes leğini g 

ün ümü z­ deki ve ge lecekte var  ola calc sosya l  deği ş im le re  haz 

ırla yıcı ye­ terli ve et kili s is te mle rin a ra ş tırılma s ını sağla r. 

4. . Ayn ı zamanda hemşire le r. s ağ lık.  has ta lık.  sağ lık  hizme 

tleri­ nin ge liş im i ve yönetim i. eğitim ve  politik a  oluş tu rma gibi 

konularda  yapılacak  araşbrmalarda  görev  ala bilir  ve/  veya bu tür 

a ra ş tırma ları yü rü teb ilir le r. 

He m ş ire likte s ağlığın sürdürülmesi ve düzeltilmes i  iç in  ya pılaca k 

a raş tırm a la rı plan la r ke n araş tırm a nı n bireylerin yaş amla rında olu mlu 

değiş ikli kle r ya pm a s ı. üzerinde önemle durulması gereken bir kon ud ur. 

Bu nedenle he mş irelik a raş bm1ala n a şağıda k i ö zellikle ri içe ı-melidir: 

1. Gere ks iniml e re yanıt ve rm e: Hemş irelik  a raş tırma la rı 

çoğ u nlu kla . birey aile ve toplumun gereksin imlerini ka rş ılaya n 

on la ra konuyla ilg ili b ilgi sağ laya n araş tırmala r o lm a lıdır. 
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2. Mali ye t-e tk inl ik : I le m ş irc lik a raş tım1ala n yalnız hasta 

üzerinde olumlu e tkile ri olan a raşlım1ala r değ il. ay nı zamanda 

ma liyet-etk in a raş tırm ala r olma lıdır . 

3. Hasta Eğitimi 

4. Bakımın Kali t e si: He m ş ire lik a ra ş tırın a la n direkt hemşire lik 

bakımı has ta g üven liğ i. ha s ta do yumu ve ka lite g üve nliğ i g ib i 

kon ula ra od a kla nma lıdır. 

5. Hasta Ölümlerinin Azaltılması 
 

6. Çalışma Çevresinin Düzenlenmesi (1). 
 

Bunla rın  tümünden  anlaş ıldığ ı  g ib i: hemş irelikte a raş tırma . 

önce likle h a s ta kaynaklı ola ra k hem ş irelik hizmetleri ve hemş irel ikle ilgili 

lüm a la nla rı ka psa mak tadır. He mş ire lik a raş tırma la n .  s ağ lık  ve has talık 

d uru mla rı nda insan doğas ını an la ma . ve he mş irelik g ir iş im le ­ rine 

verilen ya nıtın (örn. ke ndi kendin e bakım) ku lla nı la bilirliğin i ve uy­ gula 

na bilirliğini  (örn:  ağrının  azaltılmas ı)  o rt a ya  koymay ı a maçla r. Has ta 

ne. poliklin ik. ev. oku l. iş yeri ve  toplum gib i h e mş iren in  b ulu n ­ d uğu 

bütün ortamlarda hemş irelik a raş tırm as ı yapıla bilir. 

Hem ş ire likte a raş tırma nın a ma cı; sağ lığı e n üst düzeye getirmek 

için ge re kli pozitif e tk e n le r ve has ta lığın e t kile rini e n aza indir mek için 

ge re kli ola n la rı araştırmaktır. 

He m ş irelikte  araştırma  hemş irel ik  eğ itimi  ve  yönelimind e  d e 

öne mli bir öged ir. He mş ire eğitic ile r he mş irelik de rs progra mla rını 

hazırlar ke n sağlık ba kımı ar a ş tırm a la rı ve hem ş ireliği ile ilg ili bu lg ula r a . 

h e mş ire yöneticile r ileri ye yönelik plan la mala r yaparken araştırmaya 

gereks in illl d uya rla r. 

Öze Ue : h e m ş irel ik  a ra ş lın nala n  he mş irelerin  uygula ma  a la n la n 

eğ itim ve yönetim  alanla n  g ibi  h emş irelik  hizm etle rinin  bu lu nd uğu  tüm 

a la n la rd a vardır ve olma s ı ge r e kir (1). 

Günümüzde hemş irelik mes leğind e a raş tırm a ya pman ın ge re kliliği 

ve önemi geçmiş e göre da ha fazladır.  Sağlığın  s ürd ürü lmes i.  s ağ lığın 

olu ş tu ru lma s ı ve has talıklar ın önlenmesi  gibi  a la n la rda  b ilg ile r  hızla ile 

rle m e kt ed ir. Bu n un la birlikte halkın yaşam kalites i. fizik se l ve me nta l s 

ag lıg ın koru nma sı g ibi konu la rd a is tek ve bilinçliligi a rtm a kt a d ır. Yeni 

ge liş m elerl e ba şe d e bilm e , çözü lemeyen sorunann araştırılmas ı.  h emş i­ 

re lik uygula ma la rı ile  ilgili  dcğiş iklikle ıi n  öğrenilmesi  ve  uygulanması 

iç in he mş ire a ktif o la ra k a raş lın cı olm a lıdır (6. 7. 10). 
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HEMŞİRELİKTE ARAŞTIRMA YAPILMASI İÇİN ÖNERİLEN ALANLAR 

Th c  Na ti on al   Leagu e   Far   Nu r sin g   (Ulu sal   H emşir el er   Bi rl iği) 

19 78'de  h em şir eli k te  ü n iver si te  eği ti m in de  on  tem el  özell i k ten  bi r in in ar 

aşlı r m a ol du ğu n u bi ldi r m i ş tir (6). 

ANA periyod ik yayın ları nda hem şi reli k l e araş tır m a i çin ön celik li 

konuları tanımlamak tadır (1976.  198 1. AN/\).  Bu  yayın lard a  ANA'n ın 

h em şir eli k te araş tırm a i çi n öneril eri şunlardır: 

1. Tüm yaşam sü r ecin de sağlık ve saglığın ol uştu n.ılması. 

2. Sağlık sor u n ları olan bi reyi n b ak ım ı 

3.  Var  olan  ya  da  olası  sağlık  sorunlarında  eli tin   h em şir eli k 

gir i şim ler in i geli şti recek ar aşlı r nı al ar (12). 

Plcmi ng  (l 979)'e  göre  sağlığı  koru yu cu   ölçü tl er in   gel iş ti r ilm esi. 

h em şir eli k b ak ım ı ve var olan hemşir eli k sor u nl arı ara ştırm a yapıl ması ön 

erilen alan lardır.  Flcm ing'e gör e h em şir eli k  ara ştır m alar ı  h emşir elik u 

ygu l am aları il e d i rek t ili şkili olm alı dır (6). 

Li n dem an (1975) h em şirelik te ara ştır ma yapı lm ası ger ek en  en 

ön em li al anl arı n : h em şir eli k  uygu lam al arı .  h em şi reli k  gi r i şim l er i  ve h 

em şi ren in rolünü beli r l eyi ci al anlar olduğunu bildir miştir. 

Li n clem an 'ın ı9 75 'de G ele cek te Hem şir eli k Araşt ll"m ası Yapılm ası 

Gerek en A lan lar Konu su n daki Ön er iler i: 

Ara ş tı rm a Şunları Belirlemelidir: 
 

J.  Araşlırrnadan   uygulama   alanında   nasıl   yararlanabileceğini 

belir lemeli dir . 

2. .  Kali teli  h em şir eli k b ak ım ı i çi n geçer li ve gü venili r b 

elir l eyi cil er olm alıdır. 

3. Yapıl an  h em şir elik gir i şim ler i h as tan ın str esin i azal tmada 

ctlti li olmalıdır. 

4. I Iast a n ın ge r e k s i ni m l e r i  v e  m a li y e ti i çiıı geçerli  ve  k abu l 

edil eb ili r y ön tem ler ya n sı tm alı dır. 

5. Uygu l am a ile il gil i etk in değ i şikl i kl er i or taya k oymalı dır. 

6. Bir  kriz  durumunda  olumlu  etki  sağlayacak  uygun  hemşirelik 

d avr anı şl arı ol u ştu r maya yardım cı olm alıdır . 

Araş tırma Şunları Değerlendirm elidir: 
 

l. 1l em şi r enin h as ta b a km ıın d aki geli şen rolü nü . 

2. I<lin isyen h em şir eni n fonk siyon l an rn ve klinik karakteristikle­ 

rini. 
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3. Ku lla nı la n yön temle rin hemş irelik ba kımı a ç ıs ınd a n has tada ki 

so nuçla rın ı. 

4. Ko ru yucu sağ lık h izmetlerinde hemşirenin rolü nü n has ta daki 

sonu çla rını. 

5. incele nen değiş ik yaklaş ıml a rın e tk in liğin i, 

6. .  Ya p ıla n he m ş ire lik giriş im leri nin

 h as ta nın s tres ine o la n ctl<in liğ in i. 

7. . He mş irelik uygula mala rı nda ki değiş iklikle ri (6). 
 

Fleming Tarafından Belirlenen Hem şir eli k Araş tırm as ı 

Gereksinim Alanlan 

Koruycu Sağlık 

- Sağlık için za ra rlı da vran ış la rı belirleyici ar aş tı rm a lar 

1. Aş ırı alkol ve uyu ş tu rucu ku llan ımı 

2 . s iga ra 

3. Kö t ü besle n me alış ka nlıklar ı 

4. Kazala ra bağ lı ya rala nmala r 

5. Seda nler yaşa m tarzı ve yanlış egzers iz a lış kan lığı 

6 . Ya nlış çocu k bakımı 

He r Yaş Grubu İç in Ö n le neb ilir S ağ lık Soru nlar ın ı  Belirleyic i 

Araş tırm al a r 

1. Ge nçliğin s ağ lık ba kımı 

2. Çocu kla rda aş ıla ma yetersizliği 

3. . Bü yük ke ntlerde yaşayan çocuklarda  yaşa m  

kalites i 4 . Çoc u k is tis mar ı ve ihmali 

5. Anne   ve    bebek   a ras ında ki   kötü iliş kid e n kay na kla na n 

ps ikolojik bozu kluk la r 

6. . S a ka tlıkla rın aza ltılm as ı 

7. . Evlilik dış ı ge b eliklerin ora nı ve s on uç la n 

8 . Aile ve ge nçler için a kıl s ağ lığını koru yucu hizme tler 

9.  Ka p s a m lı   bakım giriş imle rinin düzenle nm es i   için sağ lık 

eğitim i 

10 . Ya ş lılık ta ba kımın e konomik boyu tla rı 

11. Ya ş lılıkta boş zama nla rın değerlend irilmes i a k livilc lc ri. 

e meklilik. ba şa ç ıkm a yö n te mle ri ve s ağ lık 

12. Yaş lıla rd a has ta ne ve s ağ lık ba kım gere ks iniml eri 
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Bak ım Yön te m le ri 

Bir in cil Sa ğlık Bakımı ile ilg ili Araşlırma1ar 

1. Bir incil   s ağ lık   hizm eUe r ind e ça lış a n   hemşirenin rolünün 

belirlen mes i 

2. Birincil s ağlık hizme tle rinde ge liş melerle ilgili değiş iklikler 

3. Her yaş g ru bu ve sosyo-ekonomik d üzeydeki birey ler  için birincil 

sağlıklı ba kımın ın plan la nmas ı. uygula nmas ı.  cleger­ lcn clirilm 

es i ve izlenmesi 

Kronik Sağlık Soru nlar ı ve Bakımı ile İlg ili Araştırmalar 

Diyabet. ürolojik soru nla r. a rl rit. kardiyak sorunlar. glakom. ka ta ­ 

rakt. kanser. screbrovas kü ler hastalıklar ve kazala r. mental hastalıklar 

gibi uzun süre bakım gerekli re n kronik durumların belirle n mes i ve 

çözü mlen mes i. 

Gel e c e k t e S orun Olabile c ek Durumlar 

ı.  ilaç alış kan lığı. a lko l. s iga ra a lış kanlığının ku lla na n kiş iye. a 

nn e ve fclusa etkileri 

2. Stres. yalnızlık.  ağn .  korku  gibi durumların  belirlenmesi  ve 

çözü mü için giriş im le r in pla n la nmas ı 

3 .  Ve neral ha s t.. ka nser. beslenme soru nlar ı ve kültürel  farklılık­ 

la rın ya ra tacağı s o r unla r. 

Hem ş ireli kt e İlgili Sorunların Belirlenmesi 

J.  Hastanede kalış süresi ve cerrahi kom plikas yonla rın azalLıl­ 

mas ı 

2. Yükse k ris kli ebeveyn leri n ve bebeklerin olas ı son ınl a n nı n 

çözü mlenmesi 

3. . Ya ş lıla rın sağlık ba kım la n nın d üzen len mes i 

4. Yaşam tehd il eden duru mla rla ilg ili ça lış ma la r 

5 . Kronik ha s t. uyu mla ilg ili ça lış ma la r 

6. . Öz-Bakım yöntemleri ile ilgili çalışmalar 

7. Yeni teknolojik geliş melerle ilgili ça lış ma la r (6) 

ANA'nın (Am e rikan He m ş irele r Birliği) He mş ireli kte Araş tırm a 

Öncelikleri 

l.  He r yaşta ve her sos yo-küll ürel yapıdaki bireyler için sağlığ ın 

oluşturulması. iyilik ve kendi bak ımını sağlayabilme 

2. Yaşam kalite s in i e tk ileyen ve üretkenliği azaltan çevresel ve 

davra nış s a ) sa ğ lık s or un la rını önlemek ya da azaltma k 
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3. Akut veya kronik sağlık  soru nu  ola n  birey  veya  aile lere uygula 

naca k yeni sağlık tekno lojilerin olu ms uz etkilerini  en aza in 

dirm e k veya önlemek 

4. Özellikle yaş lılar . konjenital sağlık s oru nu ola n çocukla r. 

değişik kü ltü rel yapıda ola n birey le r. me n tal ha s ta lıkl a r. 

fakirlik gibi so ru nları olan bireylerin ba kım ge res in iınlerin in 

e tk ili ve uygun yöntemle rle karşılanması 

5. Hemşirelik uygulamaann grupla ndın lm as ı 

6. . He mş irelik a raş t.ınn a la n nda etik ku ra lla rın belir lenm esi 

7. Hemşirelik uygu la ma la rını n sonuçla rını ölçecek gereçler in 

geliş tirilmes i 

8 . Sağlık bakımı ve yönetiminin gcliş tiı-ilmes i için a lte rn a tif 

örneklerin  planlanması  ve  değerle ndirilmes i.   Böylece  he mş i­ 

r ele r top lu mda belir ledikler i ge reks inimle re. maliyel-eU<iıı 

bakım vereb ileceklerdir. 

9 . He mş ire lik eğilimin de etk in alternatif yaklaş ımla rın değerlen­ 

dirilmesi. 

10. Ulusa  l  s ağlı k  politikasında  hemşirelik  mesleğinin  etkin liğ in in 

belir len mes inde. tarih se l v e geçe r li faktörlerin  a nalizi  ve 

belirlen mes i (3. 12). 

Fro m American Nurses Assoe ia tion (1985). Cabinet on Nursing 

Research: Oirections for Nursing Research. 

Dokuz Eylü l Ünivers ites i He mş irelil( Yüksek Oku lu'nda 7-9 Ş uba t 

1996 tarihleri a rasında Türkiye'n in değiş ik bölge le rind e ki Hemşirelik 

Yüksek Okullarından 47 öğretim üyesinin ka tılımı ile gerçekleş tiri len 

"Hemş ire lik te Araşlırma" konulu works ho p'da ön erile n hemşirelik 

araştırma  konula rın ın  grup  üyeleri  tarafından   belirlene n   öncelikl er i 

ş öy le s ıra la nmış tır. 
 

1. Hemşirenin  sağlığı   ge liş tir me   alanında   cUü n liğ in i   a r ttı rıc ı 

a raş tırmalar . 

2. Sağlık sorunla rın ın çöz ümü nd e hemşire etkin liği 

3 . Bakım s ta ndartla rı 

4. . Politika belirleme 

5. Eğitim s ta nda rtları 

6. Temel Sağlık hizmetle ri. tedavi ve reha bilit asyo n h izm etle ­ 

rind e s a pt a ma. model geliş tirme . bağımsız hemş irelik işlevleı-i 

7. Bakım kalites i 

8. Ma liyet-etkin lik 

9. Eğilim s on uçla n . çözüm le r 

l O. Mesleğin ve hemş ireliğin güçle ndir ilmes i a raş lırn ıa la rı (4) 
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Ege Ünivers ites i Tıp Fakültesi  Ara ş tırm a  ve Uygu la ma  Has ta ne­ 

s ind e ça lış a n Hem ş irelik Yü ksek Okulu mezun u hemş irele rd e yapılan 

çalış ma da he mş irele r in hemş irelikt e araşlııma yapılm as ı ge reke n konu 

öncelikleri sırala mas ında 1. derecede  önemli  buldukları  konu  %  20 

oranında  "Mes leğ in  ve  he mş ire nin   soru nla rını   sa pta ya ra k. çözü m 

ge tire n a raş lırma la r" olarak  yanıUanarak  bu  sıra lam a da  en  yüksek 

oranı  almış tır.  2.   d e rece d e  ön e mli  bulunan   konu  "He mş irelik  bakım 

s ta nda rtla rı nı be lirleyici a raş tırm ala r. 3. d e rece d e önemli bulunan konu 

"Bağım s ız h em ş ire lik iş levlerinin etkinliğin i  ortaya  koyaca k  araş tır­ 

mala r" olarak yanı tlanmış tır (5). 

 
SUMMARY 

IMPORTANT OF NURSING RESEARCH AND PRIORITIES FOR 

RESEARCH 

Nursing rescarch is needed for many rcasons . The mos t  im por­ 

tant: it devclops new knowledge to improve nurs ing pracUce for the 

benefit o f paüents. elic n ts . fam ilies . co mm unities and  even  nurses 

tlıc ms e lves . 

Nu rs ing rescareh is esscnlial  if  nurses  are  to  understand  lhc 

varied dimens ion s of tJıeir profcs s ion . 
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