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HEMSIRELIKTE ARASTIRMANIN ONEMi VE ARASTIRMA KONU
ONCELIiKLERi*

Ayfer KARADAKOVAN*

OZET

Hemsirelikte arastirma yapmanin 6nemi ve gerekliligi kabul
edilen bir gercektir. Hemsirelik arastirmalari, hemsirelik uygulama-
lari, hasta, aile, toplum ve hemsirelik mesleginin yeni gelismelerini
izleme ve diizenleme a¢isindan 6nemlidir.

GIiRiS
Giinii miizde gelis mis top lum yaratma ¢abalanllln basarilabilmesi
1gm . top lu mu n sa glik diizeyinin yii ksellilm es i ge rekmektedir. Bu iyi bir
sag lik politikas 1. koruy ucu ve ledavi edici bakim planlan ile olanakhdir.

Bu pla nla rin hazirla nmas 1 ve uygulamaya kon ulmas in da hems ire nin
onemli bir roli va rd ir (9).

Tium mesle klerde oldugu gibi he mgirelik mesleginde de amaglarae
risme ve toplumun saglik gereksinimlerini karsilamada araslinna blyi
k yardimcidir. Uzerine te mellendigi bilgileri agiklamak ve tanim- lama
k tizere arastirma yapmadan hi¢ bir akademik disiplin var olamaz (10).

Pavalko () 9 71) yagore birisinmeslekolarak kabuledilebilmesi
icin 8 krite r var d 1r.

12-16 Mayis 1996 Hemsirelik Hnfiasinda dizenlenen "llcm sirelik te Ar as tirm a Pane -
linde sunulinustnr.

Ege U niv er sitesil leni sire li k YUk sck oku lu . i¢ H as taliklari H ein si reli gi. O reUni Uyesi
(Dog.Dr.)
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Bunlar:

Teorik bilgi
Yapilan is in temel sosyal degerlere uygunlugu
Egilim siiresi
Mo tivasyon
Otonomi
Baglilik bilinci
Birlik bilinci
Mes le k ahlaki yayasi (4.8. 9) du-.

© N U WDN R

He m s ireligin mes le k olarak kabul edile b ilmesi icin bu Kriterlerin
timii gereklid ir. Bu nla r he ps i ay n ayn la rlis 1la bilece k konulardir. An-
cak burada konuyla ilgisia¢1sindan teorik bilg i ve o tonominin 6nemi ve
a ras tirn1 ay la ilgis ine deginmek istiyorum.

Sislematik teo r ik bilgi a ras tirma ve bilimsel teknikle r aracili.gi ile
kaza nilir. Bilgi ige rigi arllikga mes lekles me de artar (8.9).

llemsirelik meslegi insa nlara bakim hizmeti verme gereksin imin -
den dogmus tur. Etkin hems ire lik bak im:1 vereb ilmek i¢in gerekli ¢agdas
bakim uygulamalar1 genis bilgi b irikim ini ge re ktiri r. Bilgi baz Ih
he msire lik uygula malari. bireysel veya toplumsal var olan ya da olas1
sagliksorunlarin. bireylerietkileyebilecek ¢gevresel cLI<enlcr. tedavi edici
giris imlerin hastaliga ve saghgin olusturulmasia eU<enler. tedavi edici
giisimlcrin has taliga ve saghigin olus tu rulmas na etkisi kon us unda ki
arastirmalar gelis tirici etki saglar ANA (1980). Jlemsire likte bilims el baz
licms ire lik bilimini dogrur (11).

Bilimsel aragtirma olcii leb ilir. dogrulugu ka nilla nabilir bilgiler in s
iste matik olarak toplan mas idir. | le rngirelik mes legine bilimsel ara stir- ma
yapmanin gerekliligi kaginilma zdir (6).

Araglimia yapmanin bireyin bilg is ini a rtirmada onem li kaUusi
old ugu tartismasiz kabul edilen bi1- gergektir. | le ms irele rin ba s ka la rinin ya
ptiklart aras tirmalart uygula malarimin yanisira. arastirmaya kend ileri- nin
katilimlar bilgilerini daJla daarlliracak lir. Hemsirelikte aras tirmayapm
a kig in isteklilik ve motivasyon 6nemli etmenlerdir (2).

Me s le k olmanin énemli krit erle rind e n biri olan otonomi Batcy ve
Lc wis (1982) tarafindan soyle tan 1m la nmis tir. "Otonomi bir bir-e yin hiz-
met alaninda gege rli kararlan verme ve is teg ini yapabilme 6zgirlig -
d ir." He ms irelik te a rag tirma : s egme. ortaya ¢ika r ma ve bilg ile rin test
edileb ilmes i ile mes le kte olonomi kaza nilmas inda destek olur. Mes le kl e
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oto nom i ve giig igin bilgile r temel olu s turur . Arastmnahems irelerin bil-g
ile riiled iger b ilim lerden ayrilmas n 1 ve g ti¢ ka:mnmas 1 sa glar. Aras - tir
mabulgulariile elde eilen bilgilerin ku llanimmi he mgireligi gii ¢lend irir. Arag
timla bulgularinmm hemsirelik hizmeUerindc kullanmm ile hizmetialan
bireylerin h ems irelige verdikl eri deger artar (C hinn ve Jacobs . 1987).

Arag tirm a hems ire leri teo ri gc lis tin1leye yonle ndirir. Aym1 zam a nda
arastirma, teorilerin Klinik. egitim ve yonetim alanlarnnda Kkullanimini s
aglar (12).

HEMSIRELIKTE ARASTIRMA YAPMANIN ONEMIi NEDiR

Bir mes lek te a ras tirm a ya pma: yeni bilgiler elde etme ve eski
b ilg ile rin kontrol edilebilmes i ile mes lekle yeterlilik ve otonomiyi s ag lar.
Uyg ula mali dis iplinlerde kendi hizmet a lanla 1 ile ilgili kos ulla rin kon
trolii igin, bu hizmetler le ilgili aras tir ma ve aras tir ma bilgisi tiret mek es as
tir. He ms ireligin. ge nis bir hizmet alan1 vardir. Bu nede n le uygula mal
arda yeterli bilgi esas mna dayanir. Hemsirelik uygulamalariinsanin do
gumundan olimii ne kadar saglikla ilgili alanlar. iyilik ve kritik hasta
ik dunamlan gibi alanlarda bilgiye gereksinim duyar. Hemsirelik u
ygulamalar direktolarak insan saghigi ve insan yasami gibionemli kon
ular la ilgilidir. insan yas ammin korunmas: ve sagliginolusturulma
s 1 gibi klinik ka ra rla r ha s ta balnmu ile ilgili yeterli ve gece rli bilgi ge rek
tirir (12).

Bir meslegin toplumda ve bireyle rd e sayg in lik uyan dira bilmesi igin
aras tirmalarla des te kle nmis ve gelistirilmis bilgilerin olmas1 esastir (8.9
,10. 11).

He ms irelikte a ras tirm a ya pma:

1. Bireyin iyilik ve hastalik durumuna ada ptasyonunu anla-
maya.

2. insan.saglk iliskisini ve bunun hemsirelik uygulamalar ina
eU<isini anlamaya.

3. Cevresel etmenl e1in bireye olan eUtisini anlamaya (insan ve
cevresi arasindaki saglik iliskisi).

4. Saghgm olusturulmasive has tal 1gin olu ms uz etkilerini e naz
diizeye getirebilmek igin te rapoW< g iris imlerin e Utis ini 6l¢ meye
yarar (12).
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IC N'i n 198 7'de yapt 11 he ms irelik tanimi1 ve bunu esas alan
hemsirelikle arastirma tanimi soyledir (1. 4).

"1le ms irelik: saghgin olus tu rulmas 1. has ta likla rin 6nlen mesi ve
has ta la ra liziksel bakimin sagla n mas 1. he r yastaki gii¢s iiz ve me nlal has
talig1 ola n bir e ylere sag lik balcimi verm ek ve d ige r toplu ms al ge re ks i-
nimle rini ka rs 1la makla yii kii mlid tr.” (198 7 C NR top lan tis1 noUa 1 New
Zealand).

B 1 la nim1 aesas alaral< ICN h e mgs ire lik te a ras tirm a nin tanim 1n1
sOyle ya pmus tir.

"l le m s ireliktc arastirma: saglikli ve hasta bireyin balcimimi ka ps a -
ya 11 he ms ire likt e yeni bilgiler ve uygula mala ra 6ncelik verm ey i a ma ¢la-
ma ktadir." Bu direkt olarak:

1. 1las ta ligin olu ms uz etlcile rini en aza indirmeyi. birey lerin ve
ailele rin var olan fonksiyonlarint s tirdiirmeyi. yitirilen fon k-
s iyon lan n1 tekrar kaza nd irm ak i¢ in et Kili temel mekanizmalari
gelis iirmeyi.

2. Hemgirelik girisimlerinin hems irelik bakiminda maliyet-e tl<in-
lik ve ka lite giiven ligini.

3. . He mgsirelik ba kimu ile ilg ili yeterli ve etkili ge lismele rin. sis te
m- ler ve politika larla ilgili bilgilerin yayilim m1 n  6nemini
sagla r. Mes le k ve mes leg in tarihi gelis im i. hems ir e lik hizm e
tlerin in ge lis im i ile ilg ili e tik ku ra lla r. he ms ir e lik mes legini g
in imi z- deki ve ge lecekte var ola calc sosya | degi s im le re haz
rlayict ye- terli ve etkili sistemlerin arastirilmasim saglar.

4. . Ayn 1 zamanda hemsire le r. s ag lik. has ta lik. sag lik hizme
tleri- nin ge lis im i ve yonetim i. egitim ve politik a olus turma gibi
konularda yapilacak arasbrmalarda gorev ala bilir ve/ veya bu tiir
arastirma lart yaritebilirler.

He m g ire likte s aghgin siirdiiriilmesi ve diizeltilmes i i¢ in ya pilaca k
aras tirm a la r1 plan la r ke n aras tirm a n1 n bireylerin yas amla rinda olu mlu
degis ikli kle r ya pm a s 1. tizerinde 6nemle durulmas: gereken bir kon ud ur.
Bu nedenle hemsirelik aras bmlalan asagida ki 6zellikleri ige1-melidir:

1. Gere ks iniml e re yamit ve rm e: Hems irelik a ras tirma la r1
¢og u nlu Kkla . birey aile ve toplumun gereksin imlerini ka rs 1laya n
onlara konuyla ilgili bilgi saglaya n aras tirmalar olmalidir.



2. Maliye t-e tk inl ik : I le m s irc lik a ras timlala n yalniz hasta
tizerinde olumlu e tkile ri olan a raglimlala r deg il. ay n1 zamanda
maliyet-etk in arastirmalar olmalidir.

Hasta Egitimi
Bakimin Kalitesi: Hemsirelik ara s tirin a la n direkt hemsire lik

bakimi hasta guvenligi. hasta doyumu ve kalite givenligi gibi
konulara odaklanmalidir.

5. Hasta Oliimlerinin Azaltilmasi
6. Calisma Cevresinin Diizenlenmesi (1).

Bunla rin  timiinden anlas 1ldig 1 g ib i: hems irelikte a ras tirma .
once likle hasta kaynakli olarak hem sirelik hizmetleri ve hems irel ikle ilgili
lim alanlan kapsamak tadir. Hemsirelik arastirmalan. saglik ve hastalik
d uru mla r1 nda insan dogas i1 an la ma. ve he ms irelik g irisim le - rine
verilen ya mitin (6rn. ke ndi kendin e bakim) ku Ila n1 la bilirligin i ve uy- gula
na bilirligini (6rn: agrimin azaltilmas 1) o rt a ya koymay 1 a magla r. Has ta
ne. poliklin ik. ev. oku . is yeri ve toplum gib i h e msirenin bulun-dugu
biitiin ortamlarda hems irelik a ras tirm as 1 yapila bilir.

Hem s ire likte a ras tirma nin @ ma c1; sag lig1 e n st diizeye getirmek
icin gerekli pozitif etkenler ve hastaligin etkilerini en aza indir mek igin
gerekli olanlar: aragtirmaktir.

He m s irelikte arastirma hems irel ik eg itimi ve yonelimind e de
one mli bir 6ged ir. He mg ire egitic ile r he mg irelik de rs progra mla rim
hazirlar ken saglik bakimi arastirmalari ve hemsireligi ile ilgili bulgulara.
h e ms ire yoneticile r ileri ye yonelik plan la mala r yaparken arastirmaya
gereksinilll duyarlar.

OzeUe:hemsirelik arashnnalan he msirelerin uygulama alanlan
eg itim ve yonetim alanlan g ibi h ems irelik hizm etle rinin bu lu nd ugu tim
alanlarda vardir ve olmasi ge rekir (1).

Gunlimuzde hems irelik mes legind e a ras tirm a ya pman 1 ge re kliligi
ve 6nemi gecmis e gore da ha fazladir. Saghgin s ard ird Imes i. s ag ligin
olusturulmasive has taliklarin 6nlenmesi gibi alanlarda bilgiler hizlaile
rlemektedir. Bununla birlikte halkin yasam kalitesi. fiziksel ve mentals
ag llgin koru nmasi gibi konulard a istek ve bilingliligi artmaktadir. Yeni
gelismelerl e basedebilme, ¢ozii lemeyen sorunann arastirilmas 1. hems i-
re lik uygula ma la r1 ile ilgili dcgis iklikle 1i n 6grenilmesi ve uygulanmasi
icin hemsire aktif olarak araslinci olmalidir (6. 7. 10).
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HEMSIRELIKTE ARASTIRMA YAPILMASI iCiN ONERILEN ALANLAR

Thc National League Far Nursing (Ulusal Hemsireler Birligi)
1978'de hemsirelikte Universite egitiminde on temel 6zellikten birinin ar
aslirma oldugunu bildirmistir (6).

ANA periyod ik yayin larinda hemsirelikle arastirma icin 6n celik li
konulari tanimlamak tadir (1976. 198 1. AN/\). Bu yayin lard a ANA'n In
hemsirelikte arastirm a icin dnerileri sunlardir:

1. TUm yasam su r ecin de saglik ve sagligin ol ustu n.ilmasi.
2. Saghk sorunlar olan bireyin bakimi

3. Var olan ya da olasi saghk sorunlarinda elitin h em sir eli k
girisimlerini geli stirecek arashrnialar (12).

Plcming (1 979)e goére saghdi koruyucu olcutlerin gelistirilm esi.
hemsirelik bakim1 ve var olan hemsirelik sorunlar arastirm a yapil masi 6n
erilen alan lardir. Flcming'e gore hemsirelik arastirmalari hemsir elik u
ygulamalari ile direkt ili skili olm alidir (6).

Lindeman (1975) h em sirelik te ara stir ma yapi Im asi gereken en
onemli alanlarin: hemsirelik uygulamalari. hemsirelik girisimleri ve h
emsirenin rolUnu belirleyici alanlar oldugunu bildir mistir.

Lincleman'in 19 75 'de G ele cekte Hemsirelik Arastll"'masi Yapilm asi
Gereken Alanlar Konu sundaki Onerileri:

Ara s ti rm a Sunlari1 Belirlemelidir:

J. Araslirrnadan uygulama alaninda nasil yararlanabilecegni
belirlemelidir .

2 . Kaliteli hemsirelik bakimi igin gecerli ve guvenilir b
elirleyicil er olmalidir.

3  Yapilan hemsirelik girisimlerihastanin stresiniazal tmada
ctlti li olmahdir.

4. llastanin gereksinimleri ve maliyeti icingegerli ve kabul
edil ebilir yontemler yansitmahdir.

5 Uygulama ile ilgili etkin degisikl ikleri ortaya koymalidir.

6. Bir kriz durumunda olumlu etki saglayacak uygun hemsirelik
davraniglar olusturmaya yardim ci olmahdir.

Aras tirma Sunlari Degerlendirm elidir:

I.  llemsirenin hasta bakm n daki gelisen roli ni.
2. I<linisyen hemsirenin fonksiyonlanrn ve klinik karakteristikle-
rini.



7.

Kullantlan yon temlerin hemsirelik bakimi a¢isindan has tadaki
sonuglarint.
Koruyucu saglik hizmetlerinde hemsirenin roliiniin hastadaki
sonuclarini.
incelenen degis ik yaklagimlarin etkinligin i,
. Yapilan hemsirelik girisimlerinin
has tanmn stresine olan ctl<in ligini.

Hemsirelik uygula malarindaki degisiklikleri (6).

Fleming Tarafindan  Belirlenen Hemsirelik Arastirmasi
Gereksinim Alanlan

Koruycu Saghk

- Saglik i¢in za ra rli da vran 1s la r1 belirleyici ar as t1 rm a lar

1. Asm alkol ve uyu s tu rucu ku llan mmi
2. sigara
3. Kot beslenme aliskanliklar:
4. Kazalara bag l1 yarala nmalar
5. Sedanler yasa m tarzi1 ve yanlis egzersiz alis kan lig1
6. Yanlis cocu k bakimi
Her Yas Grubu igcin Onlenebilir Saglik Sorunlarm1 Belirleyici
Aragtirmalar
1. Gengligin saglik bakimi
2. Cocuklarda as 1la ma yetersizligi
3. Bii yik ke ntlerde yasayan ¢ocuklarda yasa m
kalites i 4. Cocuk istismari1 ve ihmali
5. Anne ve bebek arasindaki koti iliskiden kaynaklanan
psikolojik bozukluklar
6. Sakatliklarin azaltilmas1
7. Evlilik dis1 gebeliklerin orani ve sonuglan
8. Aile ve ge n¢lerigin a kil s ag ligin1 koru yucu hizmetler
9. Kapsamli bakim giris imlerinin dizenlenmesi igin sag lik
egitimi
10. Yashlikta bakimin ekonomik boyutlar
11. VYaslhlikta bos zamanlarin degerlendirilmesi aklivilclcri.
emeklilik. basa ¢ikma yontemleri ve saglik
12. Yas hilarda has tane ve saglik bakim gereksiniml eri
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Bak im Yon te m le ri
Bir in cil Sa glik Bakimu ile ilg ili Araslirmalar

1. Birincil saglik hizmeUerinde ¢calisan hemsgirenin  roliiniin
belirlen mesi

2. Birincil saglik hizme tlerinde gelis melerle ilgili degis iklikler

3. Her yas g ru bu ve sosyo-ekonomik d tizeydeki birey ler i¢in birincil
saglikli ba kimin 1n plan la nmas 1. uygula nmas 1. cleger- lcn clirilm
esi ve izlenmesi

Kronik Saglik Soru nlar 1 ve Bakimu ile ilg ili Arastirmalar

Diyabet. tirolojik sorunlar. arlrit. kardiyak sorunlar. glakom. kata-
rakt. kanser. screbrovas kii ler hastaliklar ve kazala r. mental hastaliklar
gibi uzun siire bakim gerekli re n kronik durumlarin belirle n mes i ve
¢Ozi mlen mes i.

Gelecekte Sorun Olabile c ek Durumlar

1. ila¢ aliskanligi. alkol. sigara aliskanhigimin kullanan kisiye. a
nne ve fclusa etkileri

2. Stres. yalmizlik. agn . korku gibi durumlarin belirlenmesi ve
¢O6zimi icin girisimlerin planlanmasi

3. Veneral ha st.. ka nser. beslenme soru nlar 1 ve kiiltiirel farklilik-
larin yaratacagi sorunlar.

Hem s ireli kt e Tlgili Sorunlarin Belirlenmesi

J.  Hastanede kalis siiresi ve cerrahi kom plikas yonla rin azalLil-
mas 1

2. Yiikse k ris kli ebeveyn leri n ve bebeklerin olas 1 son inl a n nin

¢oziimlenmesi
Yaslilarin saglik bakim lannin diizenlen mesi

Yasam tehd il eden duru mlarlailgili ¢ca hs malar

Kronik hast. uyumla ilgili calismalar

. Oz-Bakim yoéntemleri ile ilgili calismalar

Yeni teknolojik gelis melerle ilgili ca lis ma lar (6)

~N o U Aw

ANA'min (Amerikan Hemsirele r Birligi) Hemsirelikte Arastirma
Oncelikleri
I.  He ryasta ve her sos yo-kiill irel yapidaki bireyler i¢in saglig in
olusturulmasi. iyilik ve kendi bak imin1 saglayabilme

2. Yasam kalite sini e tk ileyen ve tiretkenligi azaltan ¢evresel ve
davranmigsa) sa ghik sorunlarini 6nlemek ya da azaltmak
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10.

Akut veya kronik saglik soru nu olan birey veya aile lere uygula
naca k yeni saglik tekno lojilerin olu ms uz etkilerini en aza in
dirm e k veya 6nlemek
Ozellikle yas lilar . konjenital saglik s oru nu ola n cocukla r.
degisik kii Itii rel yapida olan birey ler. mental hastaliklar.
fakirlik gibi so ru nlar1 olan bireylerin ba kim ge res in iinlerin in
etkili ve uygun yontemlerle kargilanmasi
Hemsirelik uygulamaann gruplandinlmas 1
Hemsirelik aras t.nn alannda etik kurallarin belirlenmesi

Hemgirelik uygu la ma la rim1 n sonugla rim 6lgecek geregler in
gelistirilmes i

Saglik bakimi ve yonetiminin gclis tii-ilmes i igin a Ite rn a tif
orneklerin planlanmas: ve degerle ndirilmesi. Boylece he ms i-
rele r top lu mda belir ledikler i ge reks inimle re. maliyel-eU<in
bakim vereb ileceklerdir.

He ms ire lik egilimin de etk in alternatif yaklas imla rin degerlen-
dirilmesi.

Ulusa | s agl k politikasinda hemsirelik mesleginin etkin lig in in
belir len mes inde. tarih se | v e gece r li faktorlerin a nalizi ve
belirlen mes i (3. 12).

Fro m American Nurses Assoe ia tion (1985). Cabinet on Nursing
Research: Oirections for Nursing Research.

Dokuz Eyliil Universitesi He msirelil( Yiiksek Oku lu'nda 7-9 Subat
1996 tarihleri a rasinda Tirkiye'n in degis ik bolge le rind e ki Hemsirelik
Yiiksek Okullarindan 47 6gretim iyesinin ka tilimi ile gercekles tiri len
"Hems ire lik te Araslirma" konulu works ho p'da 6n erile n hemsirelik
arastirma konula rin in grup tyeleri tarafindan belirlene n oncelikl er i
soyle sira lanmus tir.

=

Hemsirenin sagligi ge lis tir me alaninda cUinligini arttirc1
aras tirmalar.
Saglik sorunlarinin ¢6ztimii nde hemsire etkinligi
. Bakim s ta ndartla 1
Politika belirleme
Egitim standartlar

Temel Saglik hizmetle ri. tedavi ve reha bilit asyo n h izm etle -
rinde saptama. model gelis tirme . bagimsiz hemsirelik islevlei-i

Bakim kalitesi
Maliyet-etkin lik
Egilim son uglan . ¢ozim ler

| 0. Meslegin ve hems ireligin giigle ndir ilmes i a ras lirn 1a la r1 (4)
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Ege Univers ites i Tip Fakiiltesi Aras tirm a ve Uygu la ma Has ta ne-
sind e ¢a hisan Hem s irelik Yi ksek Okulu mezun u hems irele rd e yapilan
calig ma da he ms irele r in hems irelikt e aragluma yapilm as 1 ge reke n konu
oncelikleri sirala mas inda 1. derecede Onemli bulduklar1 konu % 20
oraninda "Mes leg in ve he msire nin soru nlarim1 sa pta ya ra K. ¢ozii m
ge tire n a ras lirma la r" olarak yaniUanarak bu sira lam a da en yiiksek
orant almustir. 2. derecede onemli bulunan konu "He ms irelik bakim
standartlarim belirleyici aras tirm alar. 3. derece de 6nemli bulunan konu
"Bagim s 1z h em g ire lik is levlerinin etkinligin i ortaya koyaca k aras tir-
mala r" olarak yani tlanmis tir (5).

SUMMARY

IMPORTANT OF NURSING RESEARCH AND PRIORITIES FOR
RESEARCH

Nursing rescarch is needed for many rcasons . The mos t im por-
tant: it devclops new knowledge to improve nurs ing pracUce for the
benefit o f paiients. elic n ts . fam ilies . co mm unities and even nurses
thcmselves.

Nu rs ing rescareh is esscnlial if nurses are to understand Ihc
varied dimens ion s of tJieir profcs s ion.
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