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ERGENLĠK ÇAĞININ UYUM GÜÇLÜKLERĠ VE DAVRANIġ 

BOZUKLUKLARI 

 
Bahire  BOLIŞIK* 

 

 
ÖZET 

13-15 yaĢlarındaki çocukları veya 15-16 yaĢlarındaki deli­ 

kanlıları, özellikle gruplar halinde iken, o t obüst e , vapurda , okul 

bahçesinde veya arkadaĢ gruplarında dikkatle izlediniz mi? Ġzle­ 

diyseniz bazı davranıĢ özellikleri dikkatinizi çekecektir. 

Ergenlik, çocuklukla eriĢkinlik arasında yer alan, geliĢme, 

ruhsal olgunlaĢma ve yaĢama hazırlık dönemidir. Ergenlikle baĢla­ 

yan hızlı büyüme, gençlik çağının sonunda  bedensel, cinsel  ve 

ruhsal olgunlukla biter. Bu çağa Batı dillerinde büyüme anlamına 

gelen "Adole sce nce" adı verilir. Genellikle 12-15 yaĢ arası, ergenlik 

geli Ģmes ini içine alan ilik gençlik dönemidir. Çekingenliğin yaĢ ve 

kendine güvensizliğin belirgin olduğu dönemdir. Dünya nüfusunun 

yaklaĢ ık üçte birini 15-25 yaĢlarındaki gençler oluĢturmaktadır. 

 

GENÇLERĠ TANIMAYA VE ANLAMAYA ÇALIġALIM 

GENÇLĠGE ÖNYARGISIZ YAKLAġALIM 

Er ge n lik. kendi başına bir çağ değil. çocu klu kta n eriş kin liğe uza­ 

nan bir geliş me dönemidir. Çocukluğ u iyi ta n ımada n gençliği ta m olarak 

değerlendiremeyiz. 

Ergenlik, ta tlı haya llerin , t.ulku la n n ve ideal izmin filizle nd iği, s ıkı 

a r ka daş lıkl a n n. ilk sevgilerin yaş an dığı dönemdir.  Ye n iliğe  ve  ile riye 

do ğ r u a tılımla n n ya pıldığ ı. ke ndin i kan ıtla ma ve kend i kim liğ in i ar ay ıp 

bulma çabalarını n yoğunlaştığı dönemdir. 
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Aristo 2300 yıl önce gençliğ in özelliklerin i çok ça r pıcı ve  özlü 

biçimde a nla t mış tır. Ge nç le ri n is te kle ri pek ço kl ur. Tu tkulu clurla r. 

huysuz ve ölkeliclirler. I<e ndile ri ni iç tepk ile rine ka ptırır. lu Um la rın köle­ 

si olurla r. is te k le r in in önüne dik ile n en küç ük engele bile ka Ua na maz­ 

la r. O nura ve ba şa rıya paradan çok değer verirle r: çü n kü köt ülü kleri 

tanımamışlardll". Çabuk gü ve nir. çabuk bağla nırla r; ç ün kü a ld a t.ıl ma­ 

mış la rclır. Yüksek hayalle ri ve a maçla rı va rdır: ç ünkü daha yaş a mın . 

koşulların sınırlay ıcı e tkis ini öğ ren mem iş le rdir. 

Erge nli kt e be den geli Ģ imi: 
 

Ergenlik terimi her ne kadar çocuklu k ve ergenlik dönemleri ile 

, a kış a n yaş a m dönemini belir lemek iç in ku llan ılırs a da . as lınd a birçok 

lıziksel değişme çocukluğ un so nları na doğru başla r. 

S rge nlcr iç in s ta nda r t bir büyüme eğris i çizm ek münıkün  değildir. 

ç ün kü farklı organ la rı n ve beden bölümle rinin büyüme  zama nlan  ve 

hızları birbi rle rinden değiş ik tir. Büyü me hız ınd a c ins iyel fa rk lılık la n da 

s a p ta ıı nıış tır . Kızları n büyümeye da ha  hızlı  baş la d ıkJa n  a raş tı rm a la r d a 

s a pta nmış tır. 

13es len mc ve has talık gibi çevresel değiş mele r· erge n lik  dönem in ­ deki  

fiziksel  geliş meyi   be lirli  ölçüde  elkiJe mekteysede.   ka lılıms a l  elken­ le r de 

ö ne mli be lirleyic ile r a ra s ınd a d ır. 

Birey in o lgu n laş ma d üzeyin in s a pt a nmas ında is kele t ge liş im i. el. 

b ile k g ibi kıs ıınla rd a ki kem ikleş me. diş le rin d eğiş mes i ve k1zla rd a ay 

halinin başlaması yada erkekle rde kıllan ma d üzeyi ve cins el olg u nl u k 

derecesi gibi çeş iUi ö lç ütler ku lla nılır. Geliş im d üzeyin i s a p la rk e n. uzu n­ 

luk. ağır lık ve zeka yaşının ölçü t a lındı ğ ı da olmu ş tu r. 

E:rgen likle meydana gele n fiziksel değiş meler ş u n la rı içerir: Bede n 

ülç üleı·inin değ iş mes i. cins el orga n la rın büyüyü p geliş mes i. gög üs lerin 

büyümesi. ses tonunun ve deri dokusunun değiş mes i. cin sel bölge le rde. 

koltuk altla nı ıda ve yüzde t üylenme. kol. baca k ve boyunun baş ve 

gövdeye göre daha hızlı büyümesi. çene ve burun çıkıntıları nın a rt­ 

masıdır. l<Jz la rcla ka l, a lar . erke klerd e om uzla r ge niş le r. 

Erge nlik te bel li bir s üre için kızlar e rke kle re göre daha uzun ve 

agır ols a da 13 yaş dolay la rında erkekle r irileşmeye baş la rk en kızla rı n 

büyüme hızı kes ilmeye baş la r. Ergen liğin ilk yılla rı uzama nın en çok 

olduğu yılla rd ır. 
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E rge n lik bireyin cins el olg un lğa e riş tiği ve üreme yeteneği ka ­ 

zandığı döneme verilen add ır. Ba lı kültü rü nde ay  ha lin in  baş la ma  yaşı 

13 yaşın bi ·az a ltın a d og ru inm ektedi r.  Kızla rın ergenlige  u la ş ma s ınd a 

ka lı tım s a l fak törle r. ajlc büyüklüğü ve en telle ktüel yetenekle r. beslenme 

ve ik lim koş ulla n gibi sos yal fa ktörle r eUtilidir. Ergin liğ in başla nıa yaşı 

luzlru· a ra s ınd a ve erke kle r arasında geniş fark lılıkl a r gös te rir . 

Büyüme  a tılım  ve  cin siye t  özellikl e rin in  kaza nılma s ı   endo krin 

(hor mo nla rı n) bezle rin in faliyeUe r iyled e ilg ilid ir. 

Cilt gü zelliğ i e rgen le r için ortak bir ilgi ve kaygı a la n ıd ır. Ergen s i­ 

vilcele rin in n ed eni düzensiz hormon sa lgılan mas ına ve ter bezinin a r ta n 

e Utin liğ ine bağ la n ma k tad ır. Cilt  so ru nla rı  yetiş kin lik  clö ncnıinin başla 

rınd a sona ersede akne. sivilce ve ka ra noktalara iliş ltin gerilim ve kaygıla r e 

rge nliktek j fiziks el sorunları güçleş tir ir. 

Erge n liği n bir ba ş ka s or un uda. ter bezle rind eki değ iş me le re ve 

vücut bakımındaki beceriks izlikle re bağlı ola n vü cut kok ula rın a iliş kin 

kaygıla rd ır. Erge n le rd e ortak ola ra k görü len sorun la r a ra s ınd a d ü zensiz 

diş ler. gözlü k ta kma. yüz ve bu run biçimine ve domesUk görün üş lü ol­ 

maya iliş ltin kayg ıla r s a yıla b ilir. E rge nle rin öne mli  bir  bölümü  dış görün 

üş le rin i değiştirmek is ter. 

Fizikse l gör ünü m ergen le r ar as ı te rcih le rd e ön em li bir etke ndir. 

Kızla r e rkek le rin olg unlu k düzeyin i ya rgıla rk en sa ka l ve ses ton una dik ­ 

ka t ede rler. Erkeklerde ise  kızla rın  vü cu t  biçimin e.  özclliklcclc  göğ  ü s 

ge lişim ine ön em ver irler. Fiziksel ola ra k e rken geHşe n ergenlerin geç 

gelişe nlcre göre daha fa zla s osya l ka bu l gördükle ri ve ps ikolojik a çıda n 

daha uyu.mlu oldu kla n s öyle nmekted ir. 

 

BÜYÜME VE BEDEN DEÖĠġĠKLĠKLERĠNĠN DAVRANIġ ÜZERĠNDEKĠ 

ETKĠLERĠ 

Gençle r hızlı bede n geliş meleıi ne ka rş ı değiş ik te pkile r gös te rirler. 

Bu değiş ikliklerin bir bö lü m ü se vinç bir bölümü üzüntü kay nağı o la b i­ 

lir. Göğüs le rin in b ird e n büyü me s inden ula na n. s ıkıla n .  göğ üs le rin i 

bas tı ra ra k baş ka la rı n ın gözü nden sa kla maya ça lış a n kızla r pe k ço k tu r. 

Öze llikle a ybaşı kan amas ı e rk e n baş laya n. hazırlıks ız yakalanan genç 

kızlarda bu tep ltiye sık  rastlanır.  Öte ya ndan  pek  çok  gençkız  içind e. 

ge liş me miş memele r s oru n olu r. Kimis i ço k toplu olu ş una, kimiside 

s ıs ka lığ ına üzülü L Sırık gib i uzamış bir genç alay kon us u ola b ilir. ke n­ 

clis id e bunu bir kusur konu s u gibi görebilir. Bas ketbolu n yayg ınlaş - 
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mas ıyla uzun boy bir övün ç nede ni olm aya baş la d ı. Ancak kısa boy he r 

d öne mde kız erkek tüm gençle r için aşag ılık duygusunu ya ra tabile n bir 

neden olm u ş tu r. Kızla r ve erke kle r s ivilcele rini büyük bir sorun yapaı·­ 

la r. Özellikle kızla r için yü z sivilcele ri e rk ekle re beğenilm eye en büyük 

engel ve yüze  vurmuş  bir  k us ur gibi  a lg ıla nı r.  Er ke k  çocukla rd a 

yaş ıll a rına ba ka ra k s a kalı geç çıktı. e rken çıktı diye dertlenenle r. be de n 

kılla n ma s ı çok fazla  yada  az  diye  utananlar.  bu  yüzden  kend ile r ini 

to p lu ms al iliş kile rd e n uza kla ş lır a nla ra ço k ras tla rız. 

 
ĠLK GENÇLĠK ÇAGININ RUHSAL ÖZELLĠKLERĠ 

 

Orta ok ul dön emine  d e n k  d üşen   ilk   gençlik   yada   ergenlik 

dön em in d e c in sel uya nış la b ir likte yeni r u h sa l tep kile r ve davranışlar 

bclinı1eye  ba ş la r.  Dengeli  ve  uyumlu ilkokul  çorn g u  gide r.   yeı·in e 

old ukça tedirg in . k uru ntu lu . güç beğene n ve çabuk tepki gös te re n bir 

eı·gen gel ir. Duyg ula r çabuk ini ş -ç ıkış gös te rir. Çab uk sevinir. ça buk 

üzülür. biı·den tepki gösterir.  k a ba laş ır.  te rs  ya nıtla r  verir.  S ürekli bir g 

idiş -ge liş iç inde dir. ka bına s ıga maz gibidir. 

 
• BANA KARIġAMAZSINIZ BEN ÇOCUK DEGĠLĠM • 

Evde durmak is te mez. dönü ş  saatlerine  a ld ır maz.  yemeğe  ge, 

gelir·. gece sokağa çıkm ak is te r. Dağınık ve savru k olu r: s ık s ık  bir ş e yle r 

d e virip kıra r. Erge nle rin herkesçe bilin en sa ka rlığ ı baş lıca iki neden e 

bağlan a bilir: 

1. Erge nin  h ızlı  büyü mes i  ve  u zamas ı  kas la rının  cşgü dümlü 

ça lış mas ını a ks a tır. Daha önceki yıllard a kaza nıla n beceri ve denge yeni 

ka za nıla n  boyut la r a  uymaz.  Yen i  d enge  ve  beceri ge liş tirm e  hızı is e 

b üy üme hızına aya k uydu ra maz. 

2. Erge n u tan gaçtır. Erge n ye ni yeni g irm eye baş la d ığı top lu lu k­ 

la rda  ve  iliş kile rde  s ıkılga n  da vra nır.  I Ier k es in  ke ndis ini  göz led iğ in i 

s a nı r.  Deneyims iz  v e  toy  old uğ un un  hep  bilin cind edir.  Buda  onun 

ya nlış la r ya pmas ına. tök ez le mes ine. önü ne a rdına bakmada n birş ey le r 

d e viı· m es ine yolaça r . Aynca boyu birden uzaya n bir ergenden yaş ına 

değil. boyu na ba kar a k olg un davra nış bek len ir ki ergen da ha o us talığ ı 

ka zana ma mış t ır. 

S ind iı·im s is tem ind e d üze nsizlikl e r. iş ta h da lga lan ma la rı olu r. 

Bunla r he m hormo nla rda ki değiş ikik lere. hem de iç orga n la rd a ki büyü ­ 

melere bağlıdı r. Ye m e k yemcde ki d üzens izlikl e r. ka nsızlıkla ra . bu da 
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yorgunlu k ve h a ls izlikl e re yol aça r. Baş ağrıla n . s ır l a ğrıla n . bitkinlik 

his s i ya nlızca kızla rd a  ay hali zamanında  değil.  e r keklerd e de  görü lü r . 

I lızlı bir e rge nlikle çocu k. girip  çıkıp  bir şey ler  a lış lın r.  ne  bulursa 

yerler. 

ilgile ri artmış. gel geç heves le ri çoğa lmı ş lır. GÜRÜLTÜLÜ MÜZİGE 

B AYILI R.  s üs e  ve  giyime düşkünlük  gösterir ler.  Genç  kız   ayna 

karşıs ınd a s a a tle r geç irir. Genç e rkek boyasız pabucuna bak maz. s açını 

uzalır. günün modasına gö re kes tiri r. Zayıflık. ş iş ma nlık. uzun boy. kısa 

boy. yüz çizgileıi nin düzgün olu p olm ay ış ı sorun olmaya baş la ı-. 

Erkekler kızla rla açıktan. kızlar da erkeklerle g izlide n  ilgilen meye başlar. 

Odalarına kapanıp ken di başlarına kalma k isterler. Ka p ıla rını kilitli tu ta r 

la r. Ka rde ş le rin i yanla rına sokmaz. ters leyip u zaklaş tırırlar. Duva rla ra 

film yıld ızla rı nın resimlerin i asa rla r. uzun uzun düşle r kurar. günlü k  

lulmaya   başla rla r.   ş iir .   öykü   yazmaya   özenirler.   Telefon tu tkus u. 

başlar. arkadaşlarıyla uzun uzun. gizli kon uş urla r. 

 
GENÇLĠK ÇAGI BAGIMSIZLIK ÇAGIDIR 

 

Gen ç evden kop a r. çevreye yönelir. Spora ilgi a r tar . Toplu s porlar 

ge nce. yaş ılla n yla kayn aş ma fırsalı verir. Yaş ıtl a rın ın davran ış la rı nı . 

giyim . ku ş a m ve beğen ile rin i ben imse r. Onla r gibi a rgo kon uş ur. 

kendine  s ırdaş  ve dert ortağı s eçe r.  Arka da ş  kü mes i içinde  bağlılığa  ve d 

aya nış maya önem verir.  Evde  a rkadaş la rı nın  eleş tirilmes ini  tepkiyle ka 

rş ıla r . 

Ge nçlik dönemi hayra nlıkla n n ve tulkuların bol olduğu bir 

dönemdir. Ge n çler bir yandan  ana  baba  eUö s ind e n  s ıyrılırke n.  öte 

ya nda n kend ile rin e yeni örnekle r seçe rle r. Örn eğ in bir öğret me n. bir 

s po rc u . b ir ş a rkıcı. Genç lik çağı. kendini öz kimliğini a rayış ça ğıdır. 

Ku ş k us uz  gençlik  çağında  ortaya   çıka n   değiş ikikle rin   tü m ü 

olu ms uz  değildir.  Ru hsa l  alanda   yaşanan   çalka ntı  yanında   pek   çok 

olu mlu   ge liş me   göz le nir.   Ge nc in   düş ünme  yeten eğind e   önemli   bir 

s ıç ra ma olu r. Soyut kavra mla rı da ha  iyi  a n la r  ve  ku lla nır:  ilg i  a lanı ge 

niş le r ve çeş itli lik ka zanır.  ile rd e  seçeceği  meslekle  ilgili  kon ular a eğ 

ilir. Birş eylc r ya pma k.  başa rılı  olma k.  kendini  ka nı tla ma k  eğilim i g ü 

çle n m iş ti r.  Top lu msa l  olay lara  ilgi  artar.  Ke ndini  ve  baş ka la rı nı göz le 

m yeten eği g üçle nmiş tir . Coşku lu dur, hayalcidir. idea llis ttir . Duygu ve d 

üş üncelerini  inançla savunuı-.  Ha ks ızlıklar a  karşı  acımas ız  bir tulum 

takınır. 



 

ĠLK GENÇLĠK VE GENÇLĠK ÇAGI OLDUKÇA FIRTINALI BĠR 

DÖNEMDĠR 

Ge nç kend i ke ndis iyle ve çevres iyle s ü rekli bir s avaş için ded ir. Bu 

ru hsa l öze llikle ri  gc n çle ı-in  bü yük  çoğunluğu nd a  d eğiş ik  ö lç ülerd e 

bu la biliriz. 

Bir  ara ş t1rm a da .  bir   orta o ku l   to pla n iJs ında a na   ba b al ar a . 

çoc ukla rıyla  ilg ili   ya kın ma lan ncla n ö nemU   g örd ükleri   ü ç   ta nes in i ya 

zma la rı  is te n m iş .  bu  s or ula rın  so n uc unda  12-15  yaşla rı  a ras ındak i ge 

nç le rin ruhs a l d uru mla rını çok iyi yansıtan ş u son uç bulu n mu ş tu r: 

• I Iır çın la ş tı 

• Ders çalış mıyor 

• S oru mlu lu k d uygus u yok 

• l le pca nı s ıkılıyor 

• is te kle rini sert bir dille bild iriyor 

• Oku duğ unu a nla mıyor gib i 

• Dalg ınla ş tı 

• ile ri d e reced e a lınga n 

• Ders le rind e ba ş ar ılı. a ma oyu na ve eğle nceye ço k düştü 

• Evde hu ys uz. dışa rd a s ıkılgan 

• Aşın s üslen iyor 

• iki kez  oku la  g itme miş .  a rk adaş lar ıyla  gezmiş. soru nca  ya la n 

s öy ledi 

• Çok ha rçlık is tiyor 

• Çok geziyor 

• S pora çok düş tü 

• Banyoya so ka mıyoruz 

• Saçını kes tiremiyoruz 

• Son derece asi ve h ırçın old u 

• Baş ığ na buy ruk olmak is liyor 

L. Co le' u n l 970 'te k j "Ge nçlik Psikolojis i" a d lı raş tırma s on uçlan - 

dır. 

 
PROBLEMLERĠN ÇÖZÜMÜ 

Çoc uk  a na ba bas ı  ve   öğrelme nle riyle   proble m le r ini   ta rtı ş tığı. 

ko nuş tugu ora nda ra lıa Uıya cak  ve on la rdan  ku rtu la cak tır.  Anca k., bu 

ya ş ta çoc u k. yetiş kinlerin kend in i an layamayacağını s an d ığından yada 

bir ç·cşit zayıflık duygus un a ka pılıp bunu açıkla ma k ta n çekin diğ inden 

yada bağım lı olmak korku s unda n yetişkin le rd e n yardım is teye mez. 

 
l 14 
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Zihni devamlı kendisi ve problemler i ile uğraş ma kta dır .  Bu  neden­ 

le. ça lış ma , bir konuda dikka li ni topla ma zorlaş ır. Ergen pek hu-pala n ­ 

mada n probl em in i çöze rs e kendine güven i a rla r.  h u zura  kavuş ur  ve ye 

te rlilik duygusuna ulaşır. 

Oku lla r yclişkinlikte iş e yarayacak bilgi ve becerile ri e rgenle re 

veı-irke n  onla rın   o  günkü   sıkıntı   ve  problemleriyle  uğraşmaz,   o_nla rı 

h uzu ra kavuş tu rmayı amaç edinemezler. Anca k yarına hazırla n ma!< 

bugünü güve n ve yeterlilik duygula rıyla yaş ama lda daha iyi ve yerli 

yerinde ola ca ktır. 

 
 

SUMMARY 
 

ADDAPTION AND BEHAVIORAL DISORDERS OF ADOLESCENCE 

Oid you obs ervc children who were 13- 14 years old and  a lso teenagcrs 

of 15-16 years.  Especially  in  a  grou p a  bus.  ships .  on  s ch ool or in a 

group with thcir frie ncls . Whc n you observe them, was  their behavioru s in 

teres ted you. 

 
 

KAYNAKLAR 

1. Adler A. "Genç Kız Psik oloji si ve Cinselliği" Düşünen Adam Yayınlan : 1. 

Bask ı. 1992, lstanbu l. 

2. Ana-baba Okulu. Remzi Ki tapcvi, 19 90 . lstanbul. 

3. Aydogmuş I<. "Ergenli k Çağını n Uyu m Gü çlü kl eri ve Davr anı ş Bozlu k l an " 

l<ürlc r Okulu Yayın Dergisi. Sayı: 3. 1991. 

4. Baykara A. "Gençlik Dönemi Cin sel Özell ikl eri ve Cin sel Soru nlar" AIDS 

Dergi si. Sayı 3. 1994. 

5. l<optagel G. "T ıpsal Psik o loj i " Bela Basını: 1994. ls tan bu l. 

6. Onur B. "Ergenlik Psikoloj isi" Haceltepe TaşKitapçılık. ı985 . Ankara. 

7. Pomeroy BW "Genç Kızlar ve cinsel Sorunl arı" Yapr ak Yayınları: 1994. 

İstan bu l. 
 

8. Yör ü k oglu A. "Ç ocu k Ru h Sağlı ğı" Türk Tarik Kurumu Basımevi: 1982 . 

Ank ara . 

9 . Yörü k ogl u A. "Gen çli k Çağı" Tü rk iye iş Ban k ası l<ül tü r Yaymlan, l986. 

Ankara. 


