Ege Universitesi Hemsirelik Yiik sek Okulu Dergisi 12: 2. 1996

ERGENLIK CAGININ UYUM GUCLUKLERI VE DAVRANIS
BOZUKLUKLARI

Bahire BOLISIK*

OZET

13-15 vyaslarindaki c¢ocuklar1 veya 15-16 yaslarindaki deli-
kanhlari, 6zellikle gruplar halinde iken, o t obiist e , vapurda , okul
bahcesinde veya arkadas gruplarinda dikkatle izlediniz mi? izle-
diyseniz bazi davrams ozellikleri dikkatinizi ¢ekecektir.

Ergenlik, c¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme,
ruhsal olgunlasma ve yasama hazirhk dénemidir. Ergenlikle basla-
yan hizhh biiyiime, genclik ¢agimin sonunda bedensel, cinsel ve
ruhsal olgunlukla biter. Bu ¢aga Bati1 dillerinde biiyiime anlamina
gelen "*Adole sce nce' adi verilir. Genellikle 12-15 yas arasi, ergenlik
geli smes ini icine alan ilik gen¢lik donemidir. Cekingenligin yas ve
kendine giivensizligin belirgin oldugu donemdir. Diinya niifusunun
yaklas 1k ii¢te birini 15-25 yaslarindaki gencler olusturmaktadir.

GENCLERIi TANIMAYA VE ANLAMAYA CALISALIM
GENCLIGE ONYARGISIZ YAKLASALIM

Er ge n lik. kendi basina bir ¢ag degil. ¢cocu klu kta n eris kin lige uza-
nan bir gelis me donemidir. Cocuklug u iyi ta n imada n gengligi ta m olarak
degerlendiremeyiz.

Ergenlik, ta th haya llerin , t.ulku la n n ve ideal izmin filizle nd igi, s 1k1
arkadas liklann. ilk sevgilerin yas an digi1 donemdir. Yenilige ve ileriye
dogru atitmlann yapildigi. kendini kanitlama ve kendi kimligini aray ip
bulma cabalarini n yogunlastigi donemdir.
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Aristo 2300 yil 6nce genglig in o6zelliklerin i ¢ok ¢a r pict ve 06zli
bigimde a nla t mis tir. Ge n¢ le rin is te kle ri pek ¢o kl ur. Tu tkulu clurlar.
huysuz ve olkeliclirler. I<e ndile ri ni i¢ tepk ile rine ka ptirir. lu Um la rin kéle-
si olurlar. iste klerinin ontine dikile n en kiic ik engele bile ka Ua na maz-
la r. O nura ve ba sa riya paradan c¢ok deger verirle r: ¢ii n kii kot tli Kleri
tammamuiglardll". Cabuk gii ve nir. ¢abuk bagla nirla r; ¢ in kii a Id a t.1l ma-
mis la rclir. Yiksek hayalle ri ve a magla r1 va rdir: ¢ tinkii daha yas a min .
kosullarin sinirlay 1c1 etkis ini 6gren memislerdir.

Erge nli kt e be den geli s imi:

Ergenlik terimi her ne kadar ¢ocuklu k ve ergenlik donemleri ile
,akisan yasam donemini belirlemek i¢in kullanilirsada. aslinda bir¢cok
liziksel degisme ¢ocuklugun sonlarina dogru baslar.

Srge nlcric in s tandart bir bityiime egris i ¢cizm ek miinikiin degildir.
¢ in kii farkli organ la r1 n ve beden boliimle rinin biiyiime zama nlan ve
hizlar1 birbirlerinden degisiktir. Biiyiime hizind a cinsiyel farklilik la n da
sapta unus tir. Kizlari n biiytimeye daha hizli bas ladikJan arastirmalarda
S a pta nmistir.

13es len mc ve has talik gibi ¢evresel degis mele r-erge n lik dénem in - deki
fiziksel gelis meyi be lirli 6lgiide elkiJe mekteysede. ka lilimsal elken- le rde
onemli belirleyiciler arasind adr.

Bireyin olgu nlas ma diizeyinin saptanmasinda iskelet gelisimi. el.
bilek gibi kisunlard aki kemiklesme. dislerin degismesi ve klzlard a ay
halinin baslamasi yada erkekle rde killan ma d {izeyi ve cins el olg u nl u k
derecesi gibi ¢es iUi 6l¢titler kullanilir. Gelisim diizeyini saplarken. uzun-
luk. agir ik ve zeka yasimin 6l¢iit alindigi da olmustur.

E:rgen likle meydana gele n fiziksel degis meler sunlar icerir: Beden
lgtiler-inin degismesi. cinsel orga nlarin biytiyt p gelismesi. gégiis lerin
biiytimesi. ses tonunun ve deri dokusunun degis mes i. cin sel bolge le rde.
koltuk altla m1 1da ve yuzde t iiylenme. kol. baca k ve boyunun bas ve
govdeye gore daha hizli biiylimesi. ¢ene ve burun cikintilari nin a rt-
masidir. I<Jzlarcla kal, alar. erke klerde omuzlar genisler.

Erge nlik te bel li bir s tire igin kizlar e rke kle re gore daha uzun ve
agir ols a da 13 yas dolay la rinda erkekle r irilesmeye bas la rk en kizla r1 n
biiytime hiz1 kes ilmeye bas la r. Ergen ligin ilk yilla r1 uzama nin en ¢ok
oldugu yilla rd 1r.
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E rge n lik bireyin cins el olg un Iga e ris tigi ve iireme yetenegi ka -
zandigt déneme verilen add 1r. Ba | kiilti rii nde ay ha lin in bag la ma yas1
13 yasin bi-az altinadogru inm ektedi r. Kizlarin ergenlige ulasmasinda
ka 1 im s a | fak torle r. ajlc buytiklagi ve en telle ktiiel yetenekle r. beslenme
ve ik lim kos ulla n gibi sos yal fa ktorle r eUtilidir. Ergin lig in basla nia yast
luzlru-arasind a ve erkekler arasinda genis farkliliklar gos terir.

Bilyiime a tilim ve cin siye t ozellikl e rin in kaza milma s 1 endo krin
(hor mo nla r1 n) bezle rin in faliyeUe r iyled e ilg ilid ir.

Cilt gii zellig i e rgen le r icin ortak bir ilgi ve kaygi a lan 1d ir. Ergen s i-
vilcele rin in n ed eni diizensiz hormon sa Igilan mas 1na ve ter bezininartan
eUtin ligine baglanmaktadir. Cilt sorunlari yetis kinlik clé ncniinin basla
rind a sona ersede akne. sivilce ve ka ra noktalara ilis Itin gerilim ve kaygilar e
rge nliktek j fiziksel sorunlar giicles tirir.

Erge n ligin bir ba s ka s or un uda. ter bezle rind eki deg is me le re ve
viicut bakimindaki beceriks izlikle re bagli ola n vii cut kok ula rin a ilis kin
kaygilardir. Erge nlerde ortak olarak goriilen sorunlar arasinda diizensiz
dis ler. gozli k ta kma. yliz ve bu run bicimine ve domesUk gortin s li ol-
maya ilis Itin kaygilar sayilabilir. Ergenlerin éne mli bir boélimi dis goriin
dslerini degistirmek ister.

Fizikse | gor inim ergenlerarasitercihlerde onemli bir etke ndir.
Kizlar erkek lerin olgunlu k diizeyini yargilarken sakal ve ses tonuna dik -
ka t ede rler. Erkeklerde ise kizlarin vii cut bicimin e. o6zclliklccle gog i s
ge lisim ine 6n em ver irler. Fiziksel ola ra k e rken geHse n ergenlerin geg
gelise nlcre gore daha fa zla s osya | ka bu | gordiikle ri ve ps ikolojik a ¢ida n
daha uyu.mlu oldu kla n s 6yle nmektedir.

BUYUME VE BEDEN DEOQOISIKLIKLERININ DAVRANIS UZERINDEKI
ETKILERI

Gengler hizli bede n gelis meleline kars1 degis ik te pkiler gos terirler.
Bu degis ikliklerin bir bo lii m i se ving bir bolumii tiziintii kay nagiolabi-
lir. Gogus lerinin birden biiyii mesinden ulanan. sikilan. gogislerini
bas tirarak bas kalarinin gozii nden saklamaya ¢alisan kizlar pek ¢oktur.
Oze llikle a ybas1 kan amas 1 e rk e n bas laya n. hazirliks 1z yakalanan geng
kizlarda bu tep Itiye sik rastlanir. Ote ya ndan pek ¢ok genckiz icind e.
gelismemis memeler sorun olur. Kimisi ¢ok toplu olusuna, kimiside

s 15 ka I1g ma tziili L Sirik gib i uzamig bir geng alay kon us u ola b ilir. ke n-
clis id e bunu bir kusur konu s u gibi gorebilir. Bas ketbolu n yayg inlasg -
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mas 1yla uzun boy bir 6viin ¢ nede ni olm aya bas la d 1. Ancak kisa boy he r
d 6ne mde kiz erkek tiim gengle r icin asag 1lik duygusunu ya ra tabile n bir
neden olmustur. Kizlar ve erke Kkle r sivilcelerini biiytk bir sorun yapai--
lar. Ozellikle kizlar igin yiiz sivilceleri e rkekle re begenilmeye en biiyiik
engel ve ylize vurmus bir kusur gibi algilamr. Erkek cocuklarda
yas 1ll arma bakarak sakali ge¢ cikti. erken cikti diye dertlenenler. beden
killa n ma s 1 ¢cok fazla yada az diye utananlar. bu yiizden kend ile r ini
to plumsal iliskilerden uzaklashiranlara ¢cok rastlariz.

ILK GENCLIiK CAGININ RUHSAL OZELLiKLERI

Orta ok ul don emine denk disen ilk genclik yada ergenlik
doneminde cinsel uyamsla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve davraniglar
belinileye ba s lar. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢orn g u gider. yerine
old ukga tedirg in . k uru ntu lu . giic begene n ve ¢abuk tepki gés te re n bir
errgen gel ir. Duyg ula r ¢abuk ini s -¢ 1kis gos te rir. Cab uk sevinir. ¢a buk
tziilir. bii-den tepki gosterir. k aba lasir. ters yanitlar verir. S tirekli bir g
idis -ge lis i¢cindedir. kabina sigamaz gibidir.

+ BANA KARISAMAZSINIZ BEN COCUK DEGILIM -

Evde durmak is te mez. donii s saatlerine a Id ir maz. yemege @e,
gelir-. gece sokaga ¢ikm ak ister. Daginik ve savru k olur: sik sik birseyler
d e virip kira r. Erge nle rin herkesge bilin en sa ka rlig 1 bas lica iki neden e
baglan abilir:

1. Erge nin hizli biiyi mesi ve uzamasi kas la rinin csgi dimli
ca lis mas 1 a ks a tir. Daha 6nceki yillard a kaza nila n beceri ve denge yeni
kazamlan boyutlara uymaz. Yeni denge ve beceri gelistirme hiz1 ise
biiy ime hizina ayak uyduramaz.

2. Ergen utan gactir. Ergen yeni yeni girmeye bas lad g1 top lu lu k-
larda ve iliskilerde sikilgan davranir. Iler kesin kendisini gozledigini
sanir. Deneyimsiz ve toy oldug unun hep bilincind edir. Buda onun
yanhslar yapmas ina. tok ez le mesine. 6niine ardma bakmadan birseyler
d e viir m es ine yolaca r . Aynca boyu birden uzaya n bir ergenden yas ina
degil. boyu na ba kar a k olg un davra nis bek len ir ki ergen da ha o us talig 1
kazanamamuis tir.

Sind irimsistem ind e diize nsizlikler. istah dalgalan malar olur.
Bunlar he m hormo nlarda ki degis ikik lere. hem de i¢ organlardaki biiyii -
melere baghdir. Yemek yemcdeki diizens izlikler. kansizliklara. bu da
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yorgunlu k ve halsizlikl ere yol acar. Bas agrilan. sirl agrila n. bitkinlik
his s i ya nlizca kizla rd a ay hali zamaninda degil. e r keklerd e de gortiliir.
I lizlh bir e rge nlikle ¢ocu K. girip ¢ikip bir sey ler a lis lin r. ne bulursa
yerler.

ilgileri artmis. gel ge¢ heves leri cogalmis lir. GURULTULU MUZIGE
B AYILI R. s iis e ve giyime diskiinlik gosterir ler. Geng kiz ayna
karsisind a saatler gecirir. Geng erkek boyasiz pabucuna bak maz. sagini
uzalir. giintin modasina go re kes tiri r. Zayiflik. s is ma nlik. uzun boy. kisa
boy. yiiz c¢izgileii nin dizgiin olu p olm ay 1s 1 sorun olmaya bas la 1-.
Erkekler kizla rla agiktan. kizlar da erkeklerle g izlide n ilgilen meye baslar.
Odalarina kapanip ken di baslarina kalma K isterler. Ka p 1la rim1 kilitli tutar
lar. Karde sleriniyanlarma sokmaz. tersleyip uzaklastirirlar. Duva rla ra
film yild 1zla r1 min resimlerin i asa rla r. uzun uzun disle r kurar. ginli k
lulmaya baslarlar. siir. oyki yazmaya Ozenirler. Telefon tu tkus u.
baslar. arkadaslariyla uzun uzun. gizli kon us urlar.

GENCLIK CAGI BAGIMSIZLIK CAGIDIR

Gen ¢ evden kop a r. ¢evreye yonelir. Spora ilgi a r tar . Toplu s porlar
ge nce. yas 1lla n yla kayn as ma firsali verir. Yas 1tl a rin n davran 1s larini.
giyim . ku s am ve begen ile rin i ben imse r. Onla r gibi a rgo kon us ur.
kendine sirdas ve dert ortagi s ege r. Arka da s kii mes i i¢ginde baglihiga ve d
aya nis maya onem verir. Evde a rkadas la ri nin eles tirilmes ini tepkiyle ka
rsilar.

Ge n¢lik donemi hayra nlikla n n ve tulkularin bol oldugu bir
donemdir. Ge n ¢ler bir yandan ana baba eU6 s ind e n s 1yrilirke n. 6te
yandan kendilerine yeni érnekler sece rler. Ornegin bir 6gret men. bir
sporcu. bir sarkici. Genglik ¢agi. kendini 6z kimligini arayis c¢a gidir.

Ku s kus uz genglik caginda ortaya ¢ikan degis ikikle rin tim i
olu ms uz degildir. Ru hsal alanda yasanan c¢alka nti yaninda pek ¢ok
olumlu gelisme gozlenir. Gencin disinme yeteneginde Onemli bir
sigrama olur. Soyut kavramlar daha iyi anlar ve kullanir: ilgi alani ge
nis le r ve ces itli lik ka zanir. ile rd ¢ segecegi meslekle ilgili kon ular a eg
ilir. Birs eylc r ya pma k. basa rili olma k. kendini kanitlamak egilimigu
clenmigtir. Toplumsal olaylara ilgi artar. Kendini ve baskalarini gozle
m yeten egi g ticle nmis tir . Cosku lu dur, hayalcidir. idea llis ttir . Duygu ve d
s tincelerini inancla savunui-. Ha ks izliklar a karsi acimas 1z bir tulum
takinir.
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iLK GENCLIK VE GENCLIK CAGI OLDUKCA FIRTINALI BiR
DONEMDIR

Ge ng kend i ke ndis iyle ve gevres iyle s rekli bir savas icinded ir. Bu
ruhsal o6zellikleri gcnglei-in bii yik cogunlugunda degisik olgtilerde
bu labiliriz.

Bir arastlrmada. bir ortaokul toplaniJsinda ana babalara.
coc uklaryla ilgili ya kin malannclan 6 nemU g ord tikleri ti¢ tanesiniya
zmalarn istenmis. bu sorularin sonucunda 12-15 yaslar arasindakige
n¢ le rinruhs a I d uru mla rin1 ¢ok iyi yansitan s uson u¢ bulu nmustur:

e llircinlast

» Ders ¢alis miyor

e Sorumluluk duygusu yok

e llepcan: s ikiliyor

s te kle rini sert bir dille bild iriyor

e Oku dugunu anlamiyor gibi

« Dalgimnlasti

« ileri derecede alingan

» Derslerind e basarili. ama oyuna ve eglenceye ¢ok distii

« Evde huysuz. disarda sikilgan

« Asm s uslen iyor

» iki kez okula gitme mis. arkadas lariyla gezmis. sorunca yalan
s oy ledi

e Cok ha rglik istiyor

*  Cok geziyor

* S pora ¢ok diis tii

« Banyoya sokamiyoruz

» Sacint kestiremiyoruz

» Son derece asi ve hirgin old u

» Basigna buyruk olmak isliyor

L. Cole'un1970 'te k j "Ge nclik Psikolojis i" a d 11 ras tirma s on uglan -
dir.

PROBLEMLERIN COZUMU

Coc uk anababasi ve ogrelmenleriyle problemlerini tartistig.
ko nus tugu oranda ralia Uiyacak ve onlardan ku rtu lacak tir. Ancak, bu
ya s ta ¢oc u k. yetis kinlerin kend in i an layamayacagini s an d 1gindan yada
bir ¢-csit zayiflik duygus un a ka pilip bunu agikla ma k ta n ¢ekin dig inden
yada bagimli olmak korku sunda n yetigkinlerden yardim isteye mez.
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Zihni devaml kendisi ve problemler i ile ugras ma kta dir . Bu neden-
le. ¢a Iis ma , bir konuda dikka li ni topla ma zorlas 1r. Ergen pek hu-pala n -
mada n probl em in i ¢oze rs e kendine giiven iarlar. huzura kavus ur veye
te rlilik duygusuna ulasar.

Oku lla r ycligkinlikte is e yarayacak bilgi ve becerile ri e rgenle re
ver-irken onlarin o giinkii sikinti ve problemleriyle ugrasmaz, onlan
h uzu ra kavus tu rmay1 amag¢ edinemezler. Anca k yarina hazirla n mal<
bugiinii giive n ve yeterlilik duygula niyla yas ama lda daha iyi ve yerli
yerinde ola caktir.

SUMMARY
ADDAPTION AND BEHAVIORAL DISORDERS OF ADOLESCENCE

Oid you obs ervc children who were 13- 14 years old and a Iso teenagcrs
of 15-16 years. Especially in a grou p a bus. ships. on sch ool or ina
group with thcir frie ncls . Whc n you observe them, was their behavioru s in
teres ted you.
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