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YASLILIGIN TANIMI VE TOPLUMSAL KONUMU

Asiye Durmaz AKYOL*

OZET

Diinyada ve lilkemizde yash sayis1 her gecen giin artmaktadir.
Bu artisa bagh olarak yash bireylerin 6zel gereksinimleri ve toplum-
sal konumlarinda degisiklik goriilmektedir. Makal e de, yashlarin bu
degisiklikleri gézden gecirilmistir.

YASLILIGINTANIMI VE SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Tarih boyunca yas lilik. toplumlarin sosy al ve ekono mik durum-
larina gore ele alinmistir. Biyolojik gelismenin olitmle sonuglanmasiya
shihigik ronolojik sartlar iginde tutmuslur.Guci azalan ve ekonomik bir
ugrasilarindisina ¢ikarilan itisi. toplu mun icind e kKim i zaman bir deger
olarak kabul ed ilmis tir (4. 7).

Yas lilik. toplum tzerinde kend isini duyuran bir konu. kimizaman
problem daha belirlemeden bile bir ¢o k i lke de ele alinmis ve bil ims el
¢alismalar yapilmis tir. Toplumdald e n 6nemli kurum olan ailey i ilgilen -
diren sorun. Idsisel olmaktan ¢ikmis. toplumsal bir problem gérintim
ka za n mis tir (4. 7, 12).

He r durumda gegerli ola bilece k bir ya s lilik tanimi yapmak old u k¢a
zordur. Yas lan ma. her canli igin intrauterin hayatta baslayip 6 iime ka-
dar devam eden bir siireg olarak tant mlanabilir.

Ege Un i ver sit esi Hem sirel ik Yiik sek oku lu . i¢ 1-lasl a lik | a ri J\.8.D. Ar. Gér.
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Biy olojik yashihi k, ergenlik caginda kimilerine gére yumurtanin do
I enm esin d en son ra b asl ayan ve yeti ski nli k don emi boyunca stren bir
olgu olarak tanimlanabili r. Sosyal vyashhik deyimi. toplumdan topluma
degisebil en k U | ti rel duruma ve deger yargil ari na gore, yas li olara k belir - til
en kisilerin nitelik lerini belirtmek amaciyla kullanilan bir terim dir.

Ekonomik yasWik, ise kisinin cdisma yasamim ve sonlandii-
dik tan sonr a ki yasam slresini belirler. Kronolojik yas ise. kisin in
dogum tarihine gore belirl enen bir durumdur (4).

Bi r toplumun yaslihk durumunu belirtirken élcul olarak kronolo-
jik yaskullanilir.

Yaslhilik durumu, bir toplumda belirli bir yasam Uzerindekilerin
toplam sayisinin. o toplumun genel ni fusuna oraninin yuzdesidir. Kro-
noloj i k yasla biyolojik. sosyal ve ekonomik yashhk o&lgu tleri ar asin da.
Ulkeden Ulkeye degisen belirli bir iliski vardir. Kronolojik yas. yashhgin
iyi bir dlcutu deglidir. Ancak uygulamada kolaylik sagladigi icin cogu
kez bu ol¢u t kull aniImak tadir . Bu 6lcll in yerine yasam beklenti sinin
kullaniimasinin énerenler vardir.

Yasam beklentisi. belirli bir yastaki kisinin daha ne k ada r yasa-
yacaginin tah mi n edil mesidir . Ancak dogustaki yasam beklen ti sinin
ozellikle az gelismis Ulkelerde. bebek oli'imlerinden buyuk dlcide etki- |
endigiicin. toplumun yashlik durumunu belir ten bir olgi t olarak kul-
lanmak yanligsbr. Nitekim. dogustan yasam beklentisi. az geli smis
U lk elerd e 60 yild an daha az oklugu halde. geli smis Ulkelerde 70 yilin
izerindeclir. Kad inlard a erkeklerden 3-6 yil daha fazladir. Ama. yeti s-
ki nli k donemini. yani 64 yasini asan ki silerdeki yasam beklenti si.
yaslihk durumunu belirlemek am aciyla ku Il an 1l abi lir. Ci n k G bu tdr
yasam beklentisi yoninden. gelismis ve az gelismis Ulkeler arasindaki
ayri m ger ¢ek bir ayri m dir (Tabl o 1) (4).

Dunyada yaslilarin sayisal degil. ora nlan ela ar tma k tadir. CUnku bir
yandan bebek ve cocuk oli mleri ni n azalm asi sonu cu yeti skin li k cagina
erisenlerin sayisi artarken. diger yandan Ureme duzenindeki degisikli
k I er ve aile planl amasi uygulamalari. yen i dogan lar sayisin 1 azal ta ak
yashlar oraninin yikselmesine neden olmaktadirlar. Ustelik yetiskinlik
cagindaki olumler azal mak ta. dolay i1siyla yashil ik donemine erisenlerin
sayisi azalm ak tadir. Bi reysel farkl 1 gin yanisira yaslanma sui-ecin i
etkileyen en onemli bir faktér de saghk alanindaki bili msel ve teknolojik
gelismelerdir.
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Tablo 1. Bazi Ulkelerde Dogusta (1990 yili) ve 65 Yasinda (1986 Yil) Yasam Bek -

len ti si ve bu Beklen tinin E rkek | e r e Gore I<adin | ar dak i Fazlaligin Yii zesi
(11990 Y1l Veril eri)

Yasam Beklen ti si (yil) Yasam Beklentisinin

) I(adinlar da E rk ek ler e
Ulkeler Dogusta 65 yasinda Gor e fazlahgr (%)
Mozambik 48 ? 6.5

Suudi Arabistan 65 ? 4.8
TURI<IYE 65 ? 4.7

Sri Lanka 71 13.5 5.8
Meksika 70 15.0 10.6
Arjantin 71 13.9 8.8

ABD 76 14.8 9.7
Fransa 76 14.7 11.1
Avustralya 7 14.9 9.6

Isveg 77 14.9 6.7
Japonya 79 16.1 6.6

Tim bunlann sonucunda dogus tan beklenen yasam siiresi uza
m s top lam nifus i¢ind eki 65 yas ve tlizerindeki niifus artmistir. Ya s
lilik igin bir s m 1r koym a k old ukga gii¢ tiir. Diinya Saglik oOrgiitii"niin
ayrimma gore 45-49 yas orta yas. 60-74 yas yashilik. 78-89 yas ileri
yas lilik. 90 ve tizeri ihtiyarlik olarak tanimlanmaktadir.

Hukuki ihtiyarhik; c¢alis 1031 ku ru mlarda bir sreyi do Id urarak.
kronolojik hesa plara gore yas haddine tabi tutulan. emeklilige aynlan Kis
idir . Bu hukuki durumu iilkenin istihdam ya pist is ka nunla r1ile s os- yal
glivenlik ka nunlar belirlemekted ir. Cins iyet genellikle diklrnle alin
maktadr.

Fi ili ih t iy arl k ; Fiziki. ruhi ¢okiin tiiye ugraya n bakip korun ma s 1
gereken Kisiler-in durumunu yansilmalJi adir (5. 6).

Bir biiyiime ve olgunluk devresind e n sonra Fransizlarin "Uciincii
Cag" dedikle ri yas lilik, in san yasaminin bir dénemidir (4. 7). Yirminci
yizyilin en 6 ne m li gerceklerind en birisi de. toplam niifusa oranla
liglincl ¢aga erisen insa nlarin sayisinin artisidir. 1988 yilinda diinyada
65 ve daha yukar1 yagta 290 milyonu askin insan oldugu tah min
ed ilme kted ir. Bu yas grubun da yilda yaldasik yiizde 24'lik bir art 1s
be kle nd iginden 2000 yilinda sayilan 4 10 milyonu bu la cak tir. Giin {i-
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miizde. diinyadaki yaghlarin yarismdan ¢ogu az gelismis ilkelerde
yvasamaktadir. 2020 yilind an 6nce. sadece bu iilke le rd e Ki yaslilarin
sayis 1 470 milyonu. diger bir d eyim le diinyadaki yash n i fus u n ya kla s 1k
ti¢ te ikisini. bulmus ola ca k t ir. Dogus ta n bekle ne n yasam s iiresinin 2000
yilinda diinya genelind e. gelismis iilkelerde 73 .6 yila ve az ge lis mis ilk
ele rd e 63 yila ulasacagi beklenmektedir.

Birles m is Milletler ista tis tiklerine gore. gelismis i lkeler ile
ge lis m ek te olan ilk ele rin n i fus yapisinda 6nemli 6l¢ iid e fark lilik va rd 1r.
1 980'dc 65 yas ve daha yukart yas takilerin toplam niifu s i¢i nd eki
paylan gelismis i'ilkelerin s ehirlerinde % 11.4 iken gelisme kte olan
ilkelerde % 3.9'idi. Tiirkiye'de 1985 genel niifus sayimi sonuglarina go
re 65ya s veiz erindekigrup2milyon 72 bineulasmis ir. Bugrubun
toplam niifusaorani % 4.7"id i. 2000 yilind a % 5.3 . 2010 yilind aise %

5.6 olm a s 1 beklenmektedir (4. 7).

ing illc re'de 1981 yili verilerine gore 65 yas ve tzerindeki yash
sayis1 7.27 milyon ike n 75 yas ve tuzerindeki yash sayisi1 ise 2.79
milyondur (1. 12).

A.8.0.'dc 1900'1i yillardan sonra yash niifusun sayisimda arhs
olmustur. 1975 yilinda yashi sayis1 22 milyon. 1990 yilin da 29.8 milyon
iken. 2050 yilind a 55.5 milyon olacagi sanilma k ta d ir. 2010 ile 2020
yillanarasimmda65yasveiizerintufusunhergecen giinbiraz da ha arlip
10.3 milyona (% 29) hesaplanmaktadir. Bu durum 2000 vyilind a saglik
bakim alanindaki gelismelere paralel olarak doganlarin yasam
siurelerinin uzamasi ve sayica c¢ogalmalarmm bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadll' (2. 11. 12).

Toplumlarin biiylik bir boli m tind e sa yis1 artan yashlarin ¢ogu
kadmmdir. Kadmlarerkeklerden daha uzun émirlii oldugu i¢in yash dul
kadin sayis1. yash dul erkek sayisindan daha fazladir. Bu durumun onemli
diger nedenlerinden biri, esi olen yasli erkegin yeniden evlen ebilme
ola s 1ig 11 n. esi 6len yash ka d in a gore daha fazla olma s 1d 1r. Dige r bir
neden, erkeklerin genellikle kendilerinden geng¢ kadmlarlaevlienmeleri
sonucu. 65 yas tzerindeki kadinlarin ¢ogunun kocalanm kaybeImis olm
asidir. 1980 yilinda Ingiltere'de 65 yas ve iizei-indcki kadmn sayisi 15
.2 milyon. erkek sayis1 10.3 milyond ur. Oliim hizlar her yas i¢in kadnla
rda erkeklere gore daha distiktiir. Buna ragmen 105
erkek bebege karsilik 1 00 k a d 1in bebek d tinyaya gelm e k ted ir (11. 12).

Ancak Giiney As ya 'da yasayan erkekle rin ora my as It ka d in lara
go6re da ha yiiksektir. Cii nkii kadinla rin ko t i sag ik kos u lla n ve kotii
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malcrnal bakim1 kadin 6lim oranlarim arthirmaktadir. 1980 yilind a
Ing iltcre 'dc yapilan aras tirman 1n S on ugla n na gére 65 yas ve tizeri her

100 kad ma 68 e rkek. 75 yas ve tizeri her 100 ka dina 55 erkek .85 yas
ve tizeri 100 kadina 44 erkegin ka rs 1lik geld igi sa pta nmis tir. 50 yas ve
oncesinde ise kadin ve erkek orani ise esiUe nmektedir (11).

YASLILARIN SAGLIK DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ya s It b irey in s ag ik durumunun saptanmas inda belirleyic i
unsurlar ke ndi sagligim globa | ola ra k tan1 mla ma. kronik has talik la r ve
fonks iyo nel yete rsizlik ve 6li mdar. Sag ik durumunun  tanimla n ma -
sinda diger varyasyonlar. sosyal destek (evlilik durumu ve yasam lar z1)
egitim dizeyi ve ekonomik clurnniclur.

Saglik holistik bir bakisla ele alimirsa bireyin kendi kendine
a ma ¢ lana n harekcUeri ya pabilmes i. dige r bireylerle ola n ilis kilerind en
memnun olm a s 1 ve bir biitiin ola ra k ke ndi bakimini ya pabilmes i ola ra k
lanitmlan abilir.

Kendi kendine saghk durumunu tammmlama: Saghgin birey
larafindan degerlendirilmesi, emosyonel ve davranislarin 6nceden belirle
nmesi tibbi tedavinin yapilmas m1 énemli kilma kt ir.

65 yas ve uzeri pekcok yash hasta tizerinde yapilan calis ma da
sag liklarm 1 ke ndi kendin e deg erlendirmel e ri is te n mis tir Tablo 2'de bir
kuruma baghh olmaya n 1836 hastanin saglikla r1 m1 tan imla ma durumlari
goriilmek ted ir (12).

Tab lo 2. Bir !<uruma Bagl Olmayan 65 Yas ve Uzeri Yagh Bireyin !<endi Saglik
Duru mlarini Tani mlamalari. 198 1 (14).

Demografik Sayi Cok iyi iyi l<orkuyorum I(61i Emin
veril er degilim
Yas gru plari

65yagve J. 1836 17 39 30 13

65-69 675 21 43 27 9

70-79 844 15 37 32 15

80 ve 'f 317 14 37 31 17
Cinsiyet

I<adin 1050 17 37 31 15

Erkek 786 18 42 29 11
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Tablo 3. Gi"mlik Yasam Aktivil clcrind e Saglik Probl emi veya Yeter siz li k
Nedeniyle Gereksinime ihliyaci Olan Yagsl Bireyin Dagilimi (19 77.

N.13.D.) (1 1).
r-onkslyoncl BE3<uruma Bagli Olinayau Yasl )
Ycten,lzlik 65 yas ve .L 65 -74 yas 75-84 yas 85 yas |
Y:-irdiniz-1 ger -k s i ni ni'lol:-in
Harekete bai:!li olan 19.1 10.5 26.3 71.8
- Digsarida yardima creksininilolan 8.4 4.6 12.0 30.6
« Komsulukla yardima [!creksiniml olan 6.0 3.1 8.3 24.4
« Evinn disincla yardima creksiiitini olan 2.6 1.4 3.4 10.8
* Yalaga u;lanni:ida yard ima gercksinitii
olan 2.1 1A 2.G 6.0
Ba n yo yapiia 3.8 2.1 5.3 15.1
Giyilline 2.6 1.5 3.6 9.5
Tuvalcie gi tine 14 0.9 1.6 6.7
Yciick yeme 0.8 0.5 0.9 3.9
Y.irdinna cerd 1 sinitni oz zin
liarekctlc il[lili olan 80.9 89.5 73.7 28.2
Banyo yapina 1J6.2 97.9 94.7 84.9
Giyinnc 97.4 98.5 96.4 90.5
Tuvalete gitinc 89.6 99.1 98.4 1J3.3
Ycniek yem e 99.2 99.5 99.1 96.1

GAA durumlan degerlendirilirken: ekinek kesme. kapi kfiitc mec
gibi el becerileri. merd iven inip ¢cika bilme. so ka ga ¢ itkm a, otobiise
binebilme gibi lo kom o to r lonksiyonar. yika na bilme ve giyine biln1 e g ibi
karisik akliviteleri. tuvalete gidebilme durumlar ile gorme, isitme.
<iigneme ve yirime fonksiyonlarinda yardimci ara¢ kullanmag
ereksinimler; gozoniine alinir. Yasim ilerlemesiile en ¢ok etkilenen fon
ksiyon so kaga ¢ikma durumudur. Sokaga cik ma degerlendirilirkense
hirl c 1*de e n ya kin otobiis istasyonuna. en yakin posta neye en yakin ba k
kala ve sehirmerkezine giiclikle ya da hi¢ bir sorun olmaksizin gide
bilmeleri alinmistir (7).

1981 yilinda ABD'de Ulusal Yaslhlik Konseyinin c¢alis ma
sonuclarina gore. calisma grubundan yarnsinda fazlasi1 (% 56) sag lik
durumunu”cokiyi”ile "iyi" arasinda degerlendirdikleri goriilme kted ir.
Saglik durumunu kiitii olarak degerlendirenyashilarin orant isesadece
% J3'tir ve bu oranin iginde kadmlar erkeklere gor e daha fazla yer a
Imaktadir. Daha ileri yas gruplarinda ise sag lik durumunu kotii olarak d
egerlendirenler 80 yas ve lizeri olanlar % 17. 70-79 yas arasi olanlar
% 15 . 60-69 yas arasi1olanlar % 9'dur. Bununla b irlikte.yasligrubun
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cins iye t ve yas g ru bu na gure ba kildigind a sag higa pozitif ola ra k
baktiklart ve clcge rlcnclirmelcrinin "¢ok iyi" ile "iyi" arasinda olduklar g
oriilmektedir. Saghgm durumunu degcrlendimicdc wka goreinc
e leyece k olu rs ak. zenci ve is pa n yal ya s lila r1 n biiyiik cogunlu g u (% 63 ve %
62) sagliklarin "kork uyoru m" ve "kot " olarak tantmlamislardar (11.12).
Bazi wrk lara gore ayn mlas tirar a k ya sl ik kon us unda he r irkin farkl te

pkileri oldugu gorii Imeliedir.

Yashlarin saglik dizeyini belirlemede yaygmn olarak kullanilan
gos terge ler (7}.

I. Ge nel ve 6ze | mo rlal ilc hiz1
2. Beklenen yasam siiresi
3. Hastalik hizi

4. Ozel morb iclile hizlan

5

Gorme. isitme. giic ve kavramdaki fonksiyonel bozu Iman in
derecesi

6. Sakat kaliman.yetersizolunan ginler yada yatakta gecen
giinler gibi yetmez lik gostergeleri.

Kronik hastaliklar ve fonksiyonel yetersizlik. Yaslilik tek
basma hastalik nedeni degildir fakat ozellikle kronik olanlarin
prevclansi (3 ay'dan daha uzun siirerse} yashibireyler arasind a da ha sik
iken akut hastaliklar yash lhiaslalarda genci topluma gore daha azdir.

Bir kuruma bagli olmayan yasli hastalar m sadece % 14'nde lu-
onik hastalik yoktur. 1979 yilinda bir kurumda yasamayan yaslihas
talar tizerinde yapilan bir calismada en sik rastlanan kronik has ta
ik larartriliso/o44.hipertan siyono/o 39, isitme kayb1 o/028.kalphas
tal iklar1 o/o 27. gorme bozu klu klan ve alcrosklerozis % 12 olaraks
aplanmis tir. Ancak kronik hastaliklann hepsi fonksiyonel ye tersizlige yol
acmaya bilir.

Tablo3'de 1979 yilind a Ulusal Sag lik Dcm egi'nin ya pbgi ¢a lis ma -
da ya s 1 bireyle rin 65-74 yaslarmrarasmda olanlarin % 10.5icin. 85 yas
ve tzeri olanlarin % 7 1.S"inin hareketlerini yapmada ya rdima gereksini-
mi old u klar (sirasyla % 2 1 ile % 15. 1'in in banyo yapma. % 0.9 ile
% 6.7 tuvalete gilme. % 0.05 ile % 3.9 yemek yeme gereksinimi
olduklar}saplanmistir. Fonksiyonel yetersizliginin prevalans oranlar bir
kuruma bagh olmayan ve hemsirelik bakim eviciinde kalan yaslilarla kars
tlas tinldiginda yash bireylerin sayilanmn her gecen gian mtligigori
Imektedir. Tablo 4'te ginlik yasam aktivitclerinin (GYA) dagilim1 g ori
Imektedir (1.1).
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Oliim: Yasl bireylerde mortalitc ile ilgili olan bilgil er sinirh olm
ak la bir li k te 6zelli k le sagh k durumunu tanimlamada 6nemli bir yer
tutmaktadir. 65 yas ve uzeri yasl bir eyl erde 6l m n eden ler inin bas in da
do | a- sim sis tem in in tum h as tali kl ari . ikin ci sirada kanserl er ve tGgu ncu
SH"a-da serebrovas kller hasta lik lar yer almaktadir. 80 yas ve Uzerindeki
yaslilarda genellik le farkli hastaliklarin bir arada bulunma nedeni ile dlu
in nedeninin hangi hastalik oldugu rogu kez bi linm emek tedi r. Otopsi yapilan
vakalarin bile % 30'undatanikonulaniamakluolupdlidmnede-niyasl
ih k ol ara k beli rti | mek tedir . Tablo 5'te 60-84 yaslan arasinda 6luin

nedeni olarak ilk bes hastaiigin cinsiyete gore dagihm
gorulmcktedir (7).

Tablo 5. 60-84 Yaslan Ani sin da OICi ni Nede ni O larak Go r Ui | e n ilk Bes Hastali gin
Cim,iyelc Gore IJagilnni (11).

Erkeklt'r I<aclimlar
NI'Ci<:n (%) Neden (%)

1. Ii,kcinik kalp hastahgi 33 Iske 1 11 ik knlp hnstali 1 27

2. Solunum vt- lnlrntorasik 11 Screbrovaskulcr haMaliklar 1G
organlarin ncoplnzinl

3. Serebrovai,kilcr hastalik 10 Destek | eyici orllan ve 8

pcrifcncuiiiun rnall{!n ncoplaznii

-L Dcstl'klcyic-l organ ve 8 Dcstck Icyicl doku. deri. kemik ve 5
pt-ritcncunitin align ncoplazini gogibun malr 11 ncoplann

5. I<rounik obstruktif akcl cr 8 Solunum ve inlrntorasik organlarin
liastahgi t1<0,\11) malign ncoplaziii 4

I<aynak: I\ Iclersun ve 1\shwood (1985)

Son yillarda beklenen yasain sitresinin arlinasi aiterioskleroz ve
sercbrovaskulcr hastalik lardaki azalmaya baglhdir. Bu azalma yasam
b id mi ndek i degism e. diel. sigara igme ve egzersiz. hip ertan siyonu n
daha iyi tedavisi ile acil ve akul bak imdaki gelismelerle aciklanmaktadir
(7).

Yash iilimlcrinin % 4 ile 5'i 6nlenebilir kazalar sonucu olmaktadir.
llaslalik ve sakathklarin dagihmi degerlcnclirildiginde. yaslinin huzur
evin de k alhn a. doktor kontrolinde olm a. herhangi bir kurumda
kalmama. hastaneden t.:ilburcu ol ma durumun a goére fark hli k lar
gosterdigi bilinmek tedir.

1! crh angi bir ku rumda kalm ayan ya lil ar da sap tan an yayg in
sagliksorunlari: malndtrisyon.uyku boziklugu. ilag sorunlari, alkol ve
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ila ¢ ba g@im lihg1. kronik agrilar. dis sorunlan. isitme ve gérme s oru nla r1.
aksidcntal ipotcrmiclir (4,7, 11. 12).

Diger faktorler

Yasam stili: Yashilarda yas am ka litesi nin gelis tir ilmes i ve yas Ih
-yas I1 kon us u old u k¢a ka rmas 1k konudur.

Yas am s lili denince: asir1 kirletme. egzersiz bicimle ri. bes len me.
sigara igcme aliskanligr alkol bagimliligini igerir. Yasam stili sa gligin
ge lis ti rilm es inden kendi ke ndine s ag lik ba kiminin ya pilma s 1na daha ¢ok
(biiyiik) etkiye sa hip tir. Top lums a | &zellikle r. Orn egin: gelir. egitim.
mes lek. ot uru lan yer. saglik durumunu. saglik ba kimini ge lis tire n
kaynaklardan daha biiyiik eU6ye sahiptir (11).

Pek.cok bireyde oldugu gibi saglikli bir yashilik igin de saghg1
kor uyu cu 6nlemler alinm alidir. Bu 6nlemler. diel egze rsiz. kilo ko nlrolii.
s tresi <? basa ¢ikm a. alkol alis ka nliginda n uzaklasma. tiitiin (pipo) ve ila ¢
ba gim liliginda n kag¢in ma ile ilgili kon ula nka psa ma kta d 1r (11).

Primer korunma programlari. yashlarm saghk sorunlarmaya
klas 1md a genellikle ¢o k yetersiz ka Ima ktad ir. Bu nedenle. saglik hizmeti
ve re n gru pla r mevcu t durumun bozulma s in1 6nlemeye yonelik progra mla r
haz 1r la n mak ta dirla r. Tiim yashlar i¢in tanimla na n koruyucu saglik hizme
tleri kapsamina giren 12 ilke vardir (7).

1. Yashlar1 n Yalmzhiktan Korunmasi: Yas lila ra yapacaklari bir is
ve ugras bulmak mental bozulmayr ve depresyonu oOnlemektedir.
I la re ke Ue ri kis 1th yaslila rd a yalnizlig1 ve bunun sonucu ortaya ¢ika ca k
kom plikas yonla r1 6nlemek i¢ in s 1k s 1k ziyarete gitm e k gereklidir.

2. Yashlara Fizik Aktivite ve Egzersiz Program Verilme si: Ozellikle
ha s ta lik so nrasinda Lromboembolitik olay la rda n koru nma da tinemli rol
oynar.

3. Beslenme: Koti beslenme neden leri. eko nomik. egitim. dis
soru nlart ve men tal durum nedeni iledir. Iler yaslinn bes in gereksinim -
le ri yoniinden egitilmes i ve d iy e tin in besle nme yo6niinden denellenmesi
gereldidir.

4. Kazalardan korunma: Yaslhilik doneminde kazalar artan bir
s e kild e sa ka tlik ve 6liim nedeni o Imakta dir. Ka zanin nede n old ug u
olimle r a ras inda diisme basta gelmektedir. Dii s melerin ¢ogu gérme
fon ksiyonunda ortaya ¢ikan bozulm alari. denge mekan izm as inin bozul-
miasina bagl olarak ortaya ¢tkmak tadir.
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Yaslilikta dismeye ncden olan bir diger neden yerlerde bulunan
objelere takilniakladir. Yaya kaldirimlarinin ken ar lari . basam ak lari .
esiklei- ya lilar irin tehlikeli engell erdi r.

Yash larda gomie ve hafizanin zayinainasi. dengeleiini koru madaki
guclu kleri ve dikkatsizlikleri bu yas grubundaki yanik inortalil e ve
niorbiditcsini arlirmaktadir. Sigara icer k en uyuklamak. ya da gece
di st r mek yang in nedeni olarak yasami tehlikeye sokark en. yanan
durumda unutulan ocaklardan bol elbiseler tu tu sab ilm ek | e. yin e b ol
elbiseler c-ay dan likl ara talalip su ile yaniklara neden olabilmektedir.

Ev kazalarinda Gg¢lncu sirada yer alan zehirlenmel er sol u n u m ya
ela agiz yolu ile olmaktadir. Koku alma duyulari yavaslayan yaslilar da.
ac-tkunululmus havaga zi mu slu k lari ndan ya da Uzerinde birsey
unutulmus ocaklarin tasma sonucu sénmesi ve acgik k almasindan olan
gazla zehirlennelcr cok sik tir. Yashlarda agiz yolu ile olan zehirlenme
durumu kaza ile yuksek dozda ilag alm a ve yanh s il a¢ icme sekli nde
ortaya cikmaktadir.

5. latrojenik Hastahklarin Onle nm e si: Yashlar in fizyoloj i sin i
bozan ilaclar arasinda diurelikler. dijital. hip oglisemik ajanlar vardir.

6. Ayak Bakimi: Yaslilarda oOzellikle diabetik yaslilarda ayak
bakimi cok énemlidir.

7. Sigaranin birakilmasi

8. Asilama programlan: Infiuenza asisinin konjesti f k alp
yetmezligi, kronik akeiger hastaligi. kronik bobrek yetmezligi. diabetcs
mellilus. kronik agir anemiler. immunosupresif tedavi alanlar ve 65 yas
Uzeri tum yaslilara dnerilmektedir.

Yash lari n ¢cok sik kaza gecini 1 eleri sonucu letanoz ciddi bir
hastal 1k ::;orunuolarakgorilmektedir. Il erhan gibiryaralanm a
sonrasinda. son agl tarihi 10 yildan 6nce ise tek doz asi yapiimalidir.

9. Kanser arastirmasi: Erken tani konuldugunda prognozu iyi
olan ve tani yontemleri basil olan kanserlerin rutin olarak arastiriimasi
onerilmektedir.

10. Gorme ve isitenin korunmasi: Bu ainacla oftal111ik ve
odiyomctik dlglimlerin yapilmasi surekli olarak tekrarlanmalidir.

I 1. Noro-Psik ia trik Fonksiyonlar: Bu fonk siyon lari n k onm a-
sinda amag vielit saghginin her yonden konm masidir / surcld r G Ini esidir.
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12. Anemi arastirmasi: Prevalans o/o 2 dolayindadir. Ensik anemi
ned enidemir eksikli gi ane misidir. Anemik yaslilarda gizli kanama odag.
malnutrisyon ve gizli enfeksiyonlar arastirilmalidir.

EVLILIK DURUMU

198 0yilinda.yaslherkeKklerin % 7 6 's1 (7.3 milyon) evli iken yash
bayanlari n o/o 5 1'i (7. 1 milyon) ayn yasa mak tad ir. I<on u ile ilgili ola ra k
65 yas ve lze ri yash erkeklerin % 35'i. 65 ya s altind aki Kkis ilerle
evlidir. Buna ek olarak. yash erkekler ayni yas grubundaki evli bayanla
rd a n d a h a biiytik bir grubu kapsamaktadir (11).

EGITIiM DURUMU

1970'den 1979 yilina kadar yash toplumlarin ortalama egitimd
i zeyind e her yil bira z daha arlis olm a k ta d ir . Egiti min ortalama diizeyi 19
83 yilinda 11 yastir. Egilim dizeylerin de beyaz ve zenci yashlarara
sinda fark vardir. Beyaz yaslilarin % 33'{. zeni yashilarin % 66's1 8.5 1n
iftan-yukan olan okullara gilmemislerdir (11).

SOSYAL DURUMU

Yaslilar aile ortaminda elealindiginda. topliimsal degismele re bagh
olarak aile kuru mlarind ak i degismelerden en ¢ok etkilenen grubuolust
urur. Sanayiles meden 6nce tim toplumlarda istin tutulan birslaliile
ri vardi. Gkono ik givenliklerive bu statiilerigenis aile i¢cind eki yerleri
ta rafinda n s ag lan m 1s tir. Sanayilesme ve kentlesme siireci bu tip aile ya p1s
m1 ve akrabalik baglarini hizla degislirmistir (8, 9).

Geleneksel aile ya pisindan ¢e kird e k aileye dontisme s tirecind e aile
i ye leri arasinda yashla rin durumu sorun olmaktadir. Kirsal yore le rd e
aile hayalinin ve toplumsal yapinin geregi yashilarin sosya l. psiko lojik ve
fizyo lojik ih tiya ¢lar1 d a ha kolay Ka rsila na bilir. Ke ntlerd e ise teknik
gelis me ler sonucu ihliyacm artmasi. goris ve disiints ve davranis-
lardaki degismeler sikinti ve bunalimlar yashlar da etkilemektedir. Yash
grubunsorunlar toplu mun yapisina ve is levine s irek li eUo6 de
bulundugundan yashilik s os ya | sorun olarak ele a lin1r (1. 5, 9).

Gelismis tulkelerde toplumun degisimi swasinda. yashlarin
g6 re vle ri. beklentileri ve ilis kileri yavas bir sek ild e degismis olup toplum ig
in fazla bir sorun yaratmamstir. Gelisme kte olan tilkelerde iseto
plu m u n hizli degisimine uygun olarak yas hlarin da rolleri vestatilerih
1zla degiserek aile icindeki etkinligin aza ldig1 gorii Imektedir (6).

Yash bireylerin bircog u tek basina yasadigi bilin mekle beraber
sayilarimin her gecen giin arttig: ileii yaslarda daha daartacagi diisi-
nilmektedir. 1978 yilinda Audrey ve Hunt 65 yas ve tizeri yas hilarin o/o
30 'unun lek basma yasadig in 1 ve 65 yas i zeri ola n erkeklerin % 21
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oldugunusaptamistir. Buoran 1959 ve | 98 2 yillu r1 arasinda ayrilm 1s ve
Ic k basina yasayan yas l1 e rke kle rin oraninin alti nd ad 1ir. Tek ba s in a
yasayan erkeklerinora nma bakildiginda 1959 yilinda % 11 iken 198 2
yilinda % 21 olmustur. Yash erkeklerin ortalama olarak kadmlardan 3
y1l daha uzun yasamaktadir lar (11. 12).

Tek basimna yasayan yashla r akraba ilis ki ve ya k inla n ile ilis kis i
olmadansosyal izolasyona ugramazlar. Oze llikle ileri yastaki yashlar ka
d in veya erke k aymi olani paylas ma k ta d irlar. Tek basmma yasayan yas
lilarda aktif sosyal yasamda hoslanan ancak yalniz olan bireyler seg
ile re k programa (gru pla ma ya pilir) a lin1 r. Bu g ru pta o6ze llik le ¢oc ug u
olmayan ve evliolmayanlaryeralir. Cocugu olmayan ozellikle kiz
¢ocugu olmayanlarda sosyal izolasyon riski daha fazla goriiImeKkledii-.
Cinki geng erkekleraile ile olan iliskilerini kolaylikla ko parabilmekle -
dir.

EKONOMIiK DURUM

E me Kk lilik ve dul kalmage lirveis bulma imkanlarini azaltr.
Tekn olojide ki hizli degisiklikleri is yerlerine yash bireylerin ahbnmasini zo
rlastirir. Genis ailelerin ¢éziilmesiyle yashlar finans yon iinden yetersizdu
ru ma dusebilirler.

YASLILIK POLITIKALARI VE YASLILIK Hi ZMETLERIi
Yashhik politikalari-sartlar ve niifus yapisi

Sosyal politikalarin ana hamlesi pckcok tlkede yash nifus
izerinde odaklanmis olmasidir. Cinki o6zellikle bali toplumlarinda
nifus yaslanmakta ve ortalama omir siresi uzamaktadir. Avrupan
ifusunun 0-14 yasgru bund abir gerileme olacag 1. 15-19 yas grubunun
kendi icind e duragan kalacagi. 60 yas ve lzeri grup isestirekliar
tis goste receg i goz lenme kted ir.

T i rk iye ‘clc durum ise daha fark id 1ir. 0 - 14 yasgrubundakiniifus
% 43.7.15-64yas grubundaki ntfus: 60.9. 65 yas ve daha yukan
niifu s % 4.4 'tii r (3. 6).

Ulkemizde yashhk ve saghk politikalar:

Nii fu s u n ya pis inda meydana gelen bu degis me ler ce rceves ind e
bugiin iilkemizde saglanmasi gerekli pekcok yash hizmet bulunmak-ta
dir. I<unmmsal bakim en son basvurulmasi gereken bir hizmet olmakd
urumund adir. 8vde bakima yonelik calis ma la r bati toplumla rind a ela
destek gormektedir. Yas lilarin uzun sareli ha sta ikl ar igin ge ria ti-i
liaslanelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ilalen pekcok hasta yatag: yashilik
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s ebeb i ile yatan has tala rin hizme tine s unulmus tur. Ayn ca ozellik le
eme Klile re ya pila n saglik ha rca malar 1 d a gide rek a rtma egilim i gos te r-
m ekte d ir. 199 1 yilin da T.C. Emekl i Sa ndiginda n emekli. d ul ve yetim
aylig 1alan 878 .000 kis iye 635 milyar saglik ha rcam a s 1 ya pilirk e n. 199 2
yilinda ya klasik 878.00 0 Kis iye 635 milyar saglik ha rca mas 1 yapilirken.
199 2 yilinda ya klag 1k 980 .000 Kkis iye 1.2 trilyon s aglik ha rca mas1ya
pilmis tir. Sik ve tekra rlayan hasta liklar icin aile h e kim ligin e gere ks i-
nim d uy ulma ktad 1r. Bu a lan da niifus yapis ina uygu n etkin saglik poli-
tikalarna ihtiya¢ bulunmaktadir (3).

Tiir ki ye 'd e ya s I lara yonelik sosyal hizmetler

1982 Anayasasimin 61. maddesinde yashlara yonelik olarak su
hiukiamler yer almaktadir. "Yas lilar devletge konunu r. Yas lilara devlel
yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir".
T i rkiye' d e yas lilwu a yonelik uygula mada b ulu na n en eski yasa 1926
yilinda ¢ika rila n 743 s ayili "Mede ni Ka nu ndur”. Bu yasanin 3 15. 316.
317. 356 . 358. 359. maddele ri a ilede yas 1. cocuk ve saka tla rin koru n-
mas 1 i¢in ge re ke n giivenlik madd ele rid ir. Bu yas ada n sonra yas lila ra
yone lik uygula ma da bu lu na n bir diger yasa da 1930'da ¢ika rila n | 58
sayili "Beled iyeler I<an unu”dur. Bu yas anin 15. 16 ve 34. maddele ri mu
hta¢ yashilarin korunmasi konularim kapsar.

1949 yilinda ¢ikarilan 5434 sayilh "Emek liSandigi1 Kanunu" gesitli
sosya | haklaricerenbirsosyal g iivenlik kan unudur.

Yas lila r1 n sos yal ya rdim hizmcllerini 6rg title mek yonetmek ve
hizmeti gormek igin 1936 yilin d a 22 5 sayili Sosyal Hizme Ue r Genci
Mid Grlig it kurulmasma dair bir kanun ¢ikarilmi s tir. Bu yasa ile her
turla sosyal yard im ve sosyal giivenlik hizmetleii ni d G zenle mek. koru -
maya muh ta¢ ¢ocuklar. sakatlar ve yas illarin bakimive re habilitas yonu.
calis ma giiciinden yoksun fakir kimselerin c¢ocuklarmmin bakiminins
aglamak gergekles tir ilmek tedir .

65 yasm dold ui-mus muhtag. giigsiiz kimsesiz Tiirk vatandas -
larina ay lik bagla nmas1 hakkinda kan unun uygulamalart 1977 yilindan
beri d evam e tmekted ir. Bu politika sosyal devletler anlayismin bir
ornegini olus turmaktadr.

2022 Sayili ka n un geregince bag la nan yas lilik. ma li llik vesaka't -
lik aylig ind a n 19 9 2 yilin in ilk a It1 ay inda 644 .269 Kis i ya ra rla n mus tir.
Yas lilik aylig1 480.37 1 kis iye 6den mektedir. Bu kisile re 33. 7 milya r ay lik
6de n me ktedir (3. 6. 7).
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Ulk e mizd e ya s i ik ve konut politikalan

Yash ile konul arasinda hem fiziki hem duygu sal iliski bulunm ak -
tadir. Fiziki iliski itisinin yasina bagimh olarak, kolay ulasabilirligi. ra-
haUigi. saglhk sarllarina uygunlugu (1si-1sik gibi) ucuzlugu gibi faktor-
lerle iliskilidir. Duygusalilislciise. Kisinin anilarinin yogunlugu ile il gili
olmaktadir. Pckgok yasli icin evi gecmisi ile 6zdeslesmektedir.

Tdrkiye ni fusunun yad<lasik % 50'si kenll erclc yasamak tadir.
I<cntlcrclcya -ayan nufusun yanya yakin bir Kismi 3 buyuk sehird e
yerlesmis bulunmaktadir. Konuta ulasabilirliginin zamanla zorlasniasi
kirallk konutun sayi olarak yetersizliginin yanisira kira bedellerinin
yu k sekli gi gecekondulari Gcretli kesimin yeni barinma alan1 haline dén
Ustirmektedir.

Konutmaliyetindeki ar tislar olu rk en. U cretler in ve emek lil ik
glvenceler in in (em ekl i ik ra m iyesi ve ki dem tazmin atl ari nin) ar tis hizlan
bu mali yeti k ar sil ayaca k seviy ede scyreli nentisLir. Yas hli k ayh k I ari bor ¢
oOdey erek. emeklilik yashhk déneminde konul sahibi olmasini engelle-m
istir.

Konutlarin niteli gi. yashlarn n kolay harek et edecegi. ev ve yol kaza-
lan nin azalacagi k on u tl ara sah ip olm asini temin icin yeni polit ik alari n
gelisiirilmesini zorunlu kilmai adir .

Yashlarin keneli evinde bakabilmek amaci ile "konul tahsis plan-
lari uygulanabilir. Bu alanda yerel yonelimlerin proje Grch11ari yerinde
olur (3. 6. 7).

Yashilikta ortaya c¢cikan psikososyal sorunbr ve degisiklikler

Caglas topbmda ve sosyolgjik agidan yasamin U¢ donemi diye
nitelendirilen Genclik. olgunluk. yashhk dénemlerinde insanlarin
toplumsal konumlan. etkinlikleri. amaclan ve karsilastiklari sorunlari
farklidir. Gencglik donemi cocugun daha ¢ok toplu msal yasama hazir ik
yaptigi ve ozellikle de egitim yoluyla toplumsallastigi donemdir. Olgun-
lasmadonemiise. toplumsal statustnebagh olarak insanin calistigl ve
toplu m sal U r ctini ¢ kaUuda bul undugu dénemdir . Yash ik dénemi.
c:agdastoplumlarda dahacok emeklilik doneniiolarak nitelendirilmekte-
dir. Ortalama 20-30 yil galisan insanin mesleki gcalismasini biraktigi. to-
plunisal Greclim strecinde verinili etkinliginin sona erdigi. dah a cok clin -
Ilcnnic ve bos zamanlarini clcgerlcndir mc clkinliklerine yoneldigi donem-
dir (1. 8).
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Ilcr yasta oldugu gibi yaslilik c¢aginda daha once yasanmisca
glarm etk isi bu lunma kta d ir. An ca k yas lilik ¢ag inmn et Kileyeceg i bir ba s
ka ¢ag yoktu r (1).

Yaslilik ladavranislar olusturma giidilerin encijisinde azalma ve
d tis me olur. Bu na bagh olarak duygusal ve biligscl degis rmeler ortaya
¢ika r. Ge nglik ve ilk olg unlu k dén eminde gelis en ka rarkler yas lilik ile ku
vve Uenir ve sabiUcnir. Onceki do neinle 1-inde karaktei- bilincli olarak. ma
s kele ndig i ha Id e yas lilikt a konlrol zayifla r ve bu lutulll davra nis la ra yans
ir (9).

Yas la nma s i recin de ki ps iko lojik degis iklikl e r. fizyolojik ve sosyal
d eg is iklikle re bagli ola ra k gelis mekted ir. Ya s lillikt a g61-tilen bu degis ik-
likler:

1. Ya s It I k korkusu (Gerontophobia) = Ma nliga d a yanmayan bu
korku old u k¢a yaygin goriilm e kt edir. Bu do nemde. bas ka la rinin yashligi
ve yashlarin birbirlerini algilamalart genelde. yaslilik korkusunun gelis
mes ind e 6 nemli bir etm endir. Uzun yilla rd ir. yas lilar g ti¢s tiz. yalmiz bira
kilmis. hasta ve muts uz Kisiler olaral< kisaca "acmacak" bir rolde gori
Imistir. Genis aile diizeninde. yasli e vde be lirli rolleri tistlenmek su
reli ile bu korku yu bir oranda asa bilme kte. a nca k ¢ekirde k a ile ya
pisinda bu korku daha yogun hissedilebilmektedir (1)/.

2. YagWikta to plum sal rol bekle ntisi ve toplumsal statiisii:
Genellikle bireyin toplumsal etkisine ya da tretimdeki islevine baghidir.
Tarimsal ve gecekondu toplumlarinda yaghlarin saygin bir statiisii va
rdir. Ozellikle bilginin sozlii olarak aktarildig: top lumlarda yasam de
neyimlerine verilen 6nem ve deger fazladir. Bu kapsamda yasli Loplum
icind e tiretken bir tiye ola rak rol a Iir.

Sanayilesmis loplumlarda. Icknoloji 6n plana ¢iktik¢a yaslinin
s ta tiis U ge rilem e ktedir. Bu d uru ma nede nolan faktorlerin ce lendig ind e
(1. 9).

Caligila bilir yash is¢i sayisinin piyasadaki is olanaklarini as-
mas 1

- Serbestcalisma alanlarinin azalmas1

- Teknolojin in strekli yenilen mesine ayak uyd urmak icin gerekli
ola n 6zel eg ilim ola na kla rin1 n yas liya saglan a ma mas 1 s ayila-
bilir.
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Peke-ok insa n ¢a lis irk en e meklilik ruyas1 goriir e meklilige bir a n
once hak kazanmay1 diisler. Aricak bu donemlerde gegislerde es nek ve
bunalimsiz olma s 1 i¢ in 6ncede n 6nle mle rin a lin mas 1 ge rekm ekted ir.
Eme kli Kisiyi e U<ileyen en giiglii faktor incelendiginde:

- Yas a mdan me mn uniyet ve doyum
- Saghkdurumu
Ise devam
- Ye te rli maddi ola na kla ra sa hip olmak

Emeklilige ha zir olmayan birey kendi ke ndini bos lukta hisseder.is
S iz ise yaramaz ve yaln 1z konu mda bulu r. Bu duru mda: bireysel ve
toplumsal acg¢idan bircok sorunun Kkaynagmi olusturur. Yapilan
caligmalar isteksiz olarak emeldi olanlann bir boliminiin stati kay b
nedeni ile a lkolizm. depresyon ve in tiha r ris ki altinda oldukla rim
bildirm ektedir.

Yaslilik ta aile. toplu msal degismelere bagl ve yaslhi nifus u etkile-
yen en 6 nemli degiskenlerden biri de aile yapisindaki degis imle rdir.
Endiistrilesme ile birlikte kentlesme olgusu ortaya c¢ikmis bunun sonuciu
olarak ta aile ii¢ kusagin birlikte yasadigi genis aile yapisindan ¢ekirde
k a ile ya pis mma dogru degis im gos termis tir. 1'i'ir kiye'cle ki a ile
durumunda 20. yiizyilin basindan beri gec¢ ird ig i degisikliklere ka rs in
pek fazla degisiklige ugramamis tir. Yashinm son donemlerinde yagsam-
dan duyulan doyumun. bireyin bos za man la rin1 de ge rlendirme bigimine
bag 11 old ugu belirlilme ktedir. Bu nede nle yaslinin hangi tip etkinliklere
ka ulaeag 1 6nceden organize edilmelidir. Ge ncide bu Kis ile rin ka pas itele-
rini harekete geg irmesive kullanabilmeleri i¢in toplumca olanak saglan-
mahidii-.

TURK TOPLUMUNDA VE AILESINDE YASLILIK

Tiirk toplumunda yash ve yashlikla ilgili top lu ms al ka lipla ra tarihi
acida n ba lu Id 1ginda . E:ski Tii rklerde a ta nin kadin veya erkek ols un koru
n mus tu r. Eski Turkle rd e ya s It 6ld iikten sonra ela ile i¢ ind e yasayan
ruhunun va rhig ile yei-ini kaybe tmezdi. Ti rkle rin S aman izm inan c na
sa hip old uklar1 6nemde Sa manlar (Kam) ge nellikle yash. tec rii beleri ve
toplumun mamnevi yasamindaki etkileri olan Kisilerdi. Ozellikle has -
talikla n n Icdavisind e ve 6liim sirasinda gorevleri vardi (5).
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Cski Tiirklerde 6mrii uzun olanlara pek ras Ua n ma zdi. I<a d mla r
avdan c¢ekilince ve vyerlesliklcn sonra yashlik oliimleri gori Imeye bas
la nd 1. Zaman i¢ ind e ha s ta lik ta n 6liimiin koétii bir T6éz'lin is tegine bagh old
uguna in a nd irildi. Ka b ile 6rgiitii ne daya i yasam larzinda yalakta 6lim ile
savag ve avda Oli mden ha ngis in in onursuz oldugu inancinin avcilik don
emind e ka Id 1g 1 san 11 ma k tad ir. Ka b ile yasaminin gelis mes iyle is bo li
mi"1 ve bilgi birikiminin hizla a rl ma s 1 ile tecriibeli yaslila rin kabile igin ¢ok
yarar i ve saygin Kis iler olduklan kabul edilm eye baslandi; bu da lére
haline ge Idi (5).

Oguz des ta nlarinda saygi da vra nis la r1 0 lar a k sela m verme ve el
opmeden bahsediliyor. Selam sekli "bas egdirip agir basma k"ti. Destan
ka h ramanlarnin erdemle ri ces ur ve merhiamelli olmak, gigsiizleri,
yas lilar1 koru mak yoksullara yardim et mekti. Zaymara. yaslilara
sa tasa nlar, yolculara. ¢obanlara saldiranlar Ogwdann katinda kili
insanlardu (5).

Tii r kler Is la m iye ti kabul ettikten sonra Is la m Dininin kurumlarini
benimsemisler ve kaU<ida bu Iu nmu s la rdir. Bu dénemde 6rgiitlenmelerin
en oOnemlisi vakiflardir. Fitre ve zekatin oncelikle diger bir ihtiya¢gru
plar ile b irlik te yas lila ra verilmes i bu yardiml a r1 daha ela a nla mh
kilmigtir. Kur'a n da yashya. soka kta . d s kit n ana babaya saygi ve
bakimla ilgili aye tler vardir .

Tiirk toresinde ortaya saygir 6 nde gelen bir da vran 1s tir. Tirklerde
aile re is in e baglilik toplumsal bir normdur. Ataya baglilik aile ic¢ind ek i
olar ite ile ilgilidir. Babaya isya n temasimi ele a la n Bektasi fikralari
vard 1r. Buyiiklerin sézinii dinlemek. verilen ogiitleri tutmak. tecriibeye
deger vermek mutluluk ve basar1 saglayan tu tu mla rd ir (5).

Ti r klye'de a ilen in tarihsel gelisim inde yapi bakimindan farkli aile
tiplerine ve bunlarin cesitlemelerine rastlanmaktadir. S os yo-ki"ill i rcl
degisme aile yapisinda. yasa tarzinda Onemli sayilan degis me ler
yaratmis . s eh irlerd e ailenin artmasinda clkili olmus tur . Buna bagh
olarak aile icind e karar almada yaslin in bir 6l¢ ide gic 4 aza Imis tir.
Bu nunla birlikle genis aile tipinin lopluinda ideal old ugu anlasil-
ma kta dir. Erkeklerin ¢cogu yasla nd ikla rind a yetis kin e r ke k ¢ocukla riyl a
birlikte yasamak istemektedirler. Ozellikle kirsal kesimlerde evli e rke k
cvla Ua yasamak yaslinin stati ve sosyal kabuliinii yiikseltm e kted ir.
To plu mu m uzda erkek ve kiz ¢cocuk la rdan farkli beklenUler baba soyuna
verilen 6nem bu degeri pekistir mektedir . Bu nu nla birlikte. kirsal kes im -
de bu degerde egilimin in olclu g u g6 zle nmektedir.
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Tii r kiyc'de ailenin degis imind e vu rgula n mas 1 ge re ken bir cliger
kon u. aile nin yap:t ve islev bakimindan aym hizda degismedigidir. Bir
yandangenis ailede n ¢ekirdek ailele r ay rilma kla . dige r taraftan is lev
acisindan genis aile ve akrabalik sistemleri meydana gelmektedir. Kirda.
sehirde aileler aynhanelerde otursalar elaakrabalar arasinda karsilikli
yardim ve destek beklen mektedir. Ana babanin bakimi ve gegim
sorumlulugu yetiskin ¢ocuklarma dis mektedir. Cekirdek aile yapist
ba kim inda n olmas a da yerin e getirdigi is le vler a ¢is indan genis a iledi r.
13u nunla ilgili ola ra k yas lila rla ilis kile r sayg 1 ve daya nis ma es nasinda
devam etmektedir. Geleneksel degerler ail olunan gruba baglilik ¢e
reeves ind e yer a lirla r. Grub a baglilik gru pta ki yas 11 Kis ile re sayg 1ile g
os te rilir. bu o torit e ye kars1 ge nel bir s aygida n kaynak lanir. bu ise to
plumsal bir degeri gos terir.

Ailed e bir deg is me yeri se hirli ailelerde o toi-ite 6ri'in tii s tindc
gorii Im e k ted ir. Ailenin gelecegi ile ilg ili ka ra r a Imada aile reis inin ¢o k
e tkin olm a kt an ¢ik tJg 1 gbz lenm is tir. Bu durum mode rn les me ile ge len
dege r degismesine baglanmistir.

Koy to plu mu nda yas lilik bir d s ki nliik donem i ola ra k algila n-
maktadir. Yas lilig1 olu ms uz niteleyen yanitlarda n "kendini gezdiremez- sin
", "elim e rmez giicim yetmez". elimde olsa ka pim a koymam". "ele senlik
olurs un" deyimle ri yashlikt a g ti¢s tizligii ve maddi toplu m sa | kay 1plar 1
dile getirmistir. Yashltk olumlu yanlan olmakla birlikte. istenmeye
n. sevilmeyen bir olayd ir. Elde olsa kapiya kon ulmayacaktir.

Tirkiye'de aile yapisindaki degisim kusaklar arasindaki iliskilere
ve ailenin dige r ku r umlarl a ilis kis in e de yan s imis . bu durumdan bir
dereceye kadar yagh da etkilenm is tir (5).

Sonug odlraal<: sag lik dui-umu yashinin yasaminin her yonunu
etk ile mek tedir . Bu a ¢ida n ele al ind1 g inda top lum yasamina Katilm a .
digerled ile is b irligi yapma. ha reketlilik. bag imlilik ya da dige rle rin in
yardimina mu hta ¢ olma n1 n dereces i. gelir. g ide r. 0 tu rm a yerin in niteligi
gibi konulann 6nemli oldugu goért Imektedir.

S UMMARY
AGE DEFINED AND COMMINITY SITUTION

GerialricpalLient has been growed by day by in thc world and T
urkey. Asdevelop mcn t olde r a d ult s pcc ial needs a nd chanccs in | hc co
m m unity situ tion. in the a rliclc. cha ngcs of older ad ult to exa mine.
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