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SOSYAL HiZMET UYGULAMALARINDA HEMSIRENIN ROLU

Selmin (Senol) SEZGIN*

OZET

Sosyal hizmetler anlayisinin ortaya cikis nedenlerinin bashca-
s1 olan demografik ve Kkiiltiirel degisimler tiim toplumlar icin gecerli
olmustur. Boylece sosyal hizmetler anlayis1 ilk olarak gelismis top-
lumlarda baslamis ve giderek gelismekte olan toplumlara yansi-
mistir.

Bu makalede gelismekte olan bir iilke olarak, toplumumuzda
yer almis sosyal hizmet uygulamalarinda hemsirenin roliine deginil-
mistir.

SOSYAL HIiZMETLERIN TANIMI

Ulke mizd e 1983 yilind a diizenle nmis olan 2828 sayili S.I-1.C . E . K.
(Sosyal I-fim e tler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) yasa diizen lem es inde ki
S os yal Hizmetler ta n1 min a bak t1g imiz da "Kis i. g ru p ve ailelerin kend i
b iinye ve gevre sa rtlarinda n dogan ve konlrollc ri d 13 inda olus an ma dd i
ve manevi ve sosyal yoks ulluklarim gided Iniesine. gereksinimlerinin ka
rsilanmasma. sosyal sorunlarimm o6nlenmesi ve ¢o6ziimlenmesineya
rdimc1 olunmasma ve yasam S tanda rtlarini n iyiles tirilm esi. yi
kseltilm es in i a ma ¢laya n sis te m li ve programli h izm e tler bitiini"
oldugunu gormekteyiz.

Uzrn. YU k. Hem.
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Ayn ca . toplumun en kii¢ ik birimi olara k aile nin s ag likli o rta mlar -
da saglikli gocuklar yetis tirilmesine de dikk at ¢e kerek. aile soru nlarina
iliskin "Aile Danmismanlik Merkezleri" agilmus tir.

Ca lis a nanne ¢oc ukJan nin fiziksel. ps ikolojik ve sos ya | ba kim lar
icin ele. kres ve giindiiz balamlari 0-12 yas gruplar ¢oc uklara yoneliktir.

Bu dog ru It uda Ti rkiye'de S HC8 Kuru mu na Bagli ola ra k ¢a lis ma
ku ru lu s la r1 nin dagilimi Ta blo 1-cie verilmis tir. S unu Ima k ta ola n bu hiz-
metler araciligi ile SH Kurumlannmm s tlen mis old ug usorumlu lukla r
sunlardur.

1. Korumaya muhta¢ ¢ocuklarin ve genglerin korumaaltinaa
lin mas 1 ve bakilmasi.

2. Bu c¢ocu k ve genglerin ha klarmmin korunmas:1  ve fuhusla
miica del e edilmesi.

3. . Oziirlii grubun egitimi. rehabilitasyonu ve bakima.

4. Aile b a kim inda n yoksun (bas 1bos ) ¢oc ukla rin gegici bir siire
misafir edilmesi.

5. Korunmaya muhtag¢ kadinlarin korunmas: ve misafir edilmesi.
6. Ailesorunlarinin ¢6zii Imesi.

7. Bakima muhtag yashlarn bakilmasi.

8. Yardima muhtag kisilere yardim edilmesi.

9. Calisan an nelerin ¢ocu kla rina giind tizlii bakim h izmetlerinin
verilmesi (2).

Sosyal Hizme tlerin hangi 1isk gru buna o6nce likli olara k yonelmesi
ge rekligi. her tlke nin keneli e konomik. kiiltiirel ve sosyal yapisina gore
degisebilmektedir. Ulkemiz igin éncelikli risk gruplanni korun maya mu
htagc ¢ocuklar ile kadin ve yashlar olusturmaktadir. Diger iilke 6rne
klerine bakildigind a ise . isve¢'te uyus turu cu ve alkol bag imlilari ha goti
riilen hizmetlere 6ncelik ver-ildigi gorii Imek tkedir. Avusturalya ve Kanad
a da ise, gogmenlere iliskin hizmetler once lik kazanmaktadir. Al-manya
'‘daki sosyal hizmetlerin agirhikli olarak. muhtag¢ ve oziirli cocuklara
yonelik oldugu gorii Imektedir (3).
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bo Iges el s tra teji ge lis tirmis lerdi r. Bu bolgese | s tr a teji iilkele rin sa glik
kalkin ma sinda kokli bir degisim cagris inda bu lu n uyor ve 4 temel bilgi
a lan 1 belirliyordu.

1. Yasam tar.1ve saghk

2. Sagligi etkileyen risk faktorleri ve gevre

3. . Saglik bakim sisteminin yeniden yonlend irilmesi

4. 1lk {i¢c alandak i istenilen degisikliklerin gercekles tirilmesi ¢

ge rekli politik. yonetsel, teknolojik . pers onel. aras tirma ve
oteki desteklerin saglanmast (8, 9).

Bubolgeselhedeflerin ilkeleri aras inda . kisilere "gergek bir saglik It
olmadugusukazandirarak bedensel, mental ve emosyon el ka pas iteleri-
nitam kullanmalarnm saglamak icin sagligin yiikseltilmesi ve hasta-
liklardan korunmanin vurgulanmasi™ bulu nmaktadir.

Saptanmisolan ilkelerin eylemselles mesinde he msirelik hizmetle-
rinin 6nemi tizerind e d uru Imu s ve herk es icin s aglik hedefin e ulas mada .
hems irelerin olabilece k e n yiiksek ka tlularin1 gergekles tirme ¢a ba lan
bas lamis tir.

Bireylei"in. a ilelerin , ris k al tind a ki g ru pla rin yada genelde biitiin
toplumda hizmet gotii rii len kisilerin ; s aglik gere ks inimlerin in belirlen- mes
inde ve saglik bakimin in plan lan ma. s u nulmave dege rlend irilme-sind
e hemsirelerin aktif katilimlarinin artlinlmas: gindeme gelmistir (1 1).

Niteldm hemsgirelerin saghg strdirme ve gelistirilmesinde ca
lis tiklar 1 gibi ayrica sagal tim ve re habilitas yon asamalarinda da pla
nlama ve yiritmeyi iceren ve yasamin sag lik. hastal ik. sakatlik ve 6li
mgibibedensel, ruhsal ve sosyal yonlerini ka psayan hizmetleri vard
ir. Hemsirelerin bu hizmetleri strdirmeleri sirasinda saghk ve diger mes
lek tiyeleri ile is birligi halind e ¢alismalar1 s6z konusudur (10).

Risk gruplar1 arasmda bulunan c¢ocuklar ve kadm larm iilke
mizdeki durumu da 6nemsenmesi gereken bir tablo ¢izm ek tedir. Her gii
n ¢ok sa yida ¢ocu k has ta old ugu gibi fiziksel ve ru hs al yond ende has ta
dogan ¢ocukla rd a bu lu n ma ktad ir. Dah a ¢ocu k dogmadan o6nce an
nenin bes lenme yete rs izligi. ilag ku lla nmas 1, radyasyon etkisi gibi
nedenler. bebegin dogum an1 nda oks ijens iz ka Im as 1, bas lizerinde as 1r1
basing son ucu olu s an beyin zedelenmeleri. dogum son ras i1 kot
beslenme. viicut direncind e azalma, poliyomyelit. tii berkiiloz, me ne njit.
kizamik gibi etkenler ¢oc ugu n 6zirli olmasna olanak tan imakta dir.
Bedensel 6ziirlii cocuk toplumu n kendisine verdigi sakat roliinii kabul
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7. He msire. ¢coc ugun ailesi ile yakin bir ilis ki i¢cind e olma lidir.
He r zaman igin yardima hazir oldugunu so,derle ve ay n1 zamanda
tutumu ile de hisse tti rmelidir.

8. He msire. anne ve babaya temel soru mlu lu kla n nin ¢ocugun
yetismesine ve Kkapasites inin gelistirilmesine yardim etmek oldugunua
nla tma hidir. Konu ile ugrasan diger uzmanlar ise cocugun egitilme- s
ind e aileye rehberlik edece kler: ¢cocuga d ige r sag likli ¢oc u kla r1 n zevk
aldigi pek c¢o k alanda yardimci olacaktir. Ornegin yaz ka mpla n gibi.
Ancak ana 6genin, ¢ocuga aile yasantisi icinde giinlik yasam deneyimi-
ni verecek olan aile oldugunu unutmamalidir.

9. Aileye bu gorevlerinde yardimct olabilmek i¢in. hems ire. tim
ekip tyelerinin ¢ocugun gelisim ka pasitesi i zeii nde ki etkilerini deger -
le nd irm e lid ir. Bu bilgilerden yoks un olan hemsire. aileye ve c¢ocuga
yararl olab ilece k ger¢gek a maglar ina hizm et ede miyecektir (6. 8).

SUMMARY

Demo gra fik and c ult ural changes are the main reasons of arising
of the social se rvic es unders tan din g a nd these changes are val id for a li
commu nity. Thuse social services understanding had begun first time at
the deve loped communities tha n it was s pread on the commu nities
wh ich a re trying to be developed.

Role of the nurses on social services takings which has took plays
on our com munity that our eountry is try ing to be wva lid. had this
cussed at this a rticle.
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