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ARASTIRMA VE ETIiK

Tiirkan OZBAYIR*

OZET

Bu makalede biyomedikal arastirmalarda uyulmas: gereken etik kurallar ve
arastirma etik kurullarmi n gorevleri anlatilmaktadir.

GIRIS
Aras tirm a la1- bilin meyene cevap vermek. kusku lu olarak biline nler

ya da dogrularindan kusku duyulanlarn dogrulugunu arastirmak
amaciyla yapilir (9).

Amerikan Hemsireler Birliginin benimsedigi etik kod lardan 7. ve 8.
madd ede "He ms ire . mes leki bilgile rin in s i"ire kli olarak ge lis mes ine
kalkida bulunan aktivitclcre kaWir" ve hemsire. "hems irelik slandart-la
nmn ge lis mele rin ve uygulanmasma yonelik mesleki ¢alig ma lar a ka
talir" denilmektedir (2. 7). llemsirelerin diger Kkigilerin yaptigiara
s tir ma projelerine ka tilma . ara s ln'manin baluma olan ka tkis i1 degerle n
dirm e ve kendis inin de aras tirma yapma soru mlulu gu vard ir. He msireler
kendi yaptiklart arastirmalarm sonuglarini yayinlaya rak dige r Kis ilerle
paylas ma lidir (2). Aras tir ma sonu ¢larin b ilimsel a magla rla ilg ili kis i ve k
urumlararasida paylasimasisirasmmda Kisi haklarinimn ¢ign e n me mes
ine 6ze n gos te rilmelidir. S ag lik ¢a lis an la rinin saglik hizme- ti ve rd ik le ri ve
[ veya bilimse | arastirma ka psamina a ld ikla r1 Kis ile re . ilis kin bilgile ri
ulusal hukuk sis te mle ri ka rs 1s mn da s a kla ma ha klan

*E. U. I lcin si reli k Yiik sek Ok ulu. Cerr ahi Hasi. Heins. A.B.D. (Ars.Grv. Dr. )
(iV. Ul usal Hemsirelik I<on gr esl 15 - 17 !<as i1 1995 Ank ar a Poster Bil diri si olarak su nul -
muslur).
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vardir. Arastirmanin, sirdrilmesinde ve sonuclarin yaymlan masinda d
ene kle rin mah remiyetinin koru nmas 1. kis isel kimlik bilgilerinin agik - lan
ma mas1 ge rekmektedir (8).

Arag tirm a larda bas lica soru m lu lu k uygulayicila nn, yani o aras tir -
may1 bizzat lasan mlayan. gozlemle rini ve deneylerini gergeklestiren ves
onugla bilim top lu muna suna cak olanlar ind ir. Aras tirm acilarin bu soru
mlulugu calistiklarn kurumlarda paylasmalann dogaldir (1). Elik ku ru
lla rin gereklilig i tlkemizde yeni yeni anlasilmis ve akadem ikd
lizeyde orgutle nmeye bas la nmis tir. Sag ik Baka nligt  Me r kezinde. Ba
ka nlik¢a olu s tu ru la n eti k kurulun ya misira, eg itim has ta neler inde olu s
turulan yerel etik kurullarda bulunmalcta dir (6). Yerel etik kurulla- rin
temel olarak iki tiirti nden s6z edilebilir.

1. Klinik etik kurullari. 2. Aragtirma elik kurullar.

1. Klinik Etik Kurullari: Hastaneler diizeyinde kurulan etk
ku ru lla rd 1r ve ku ru mda ortaya ¢ika n etik ¢ik mazla ra ¢6zii mle r on erecek
disiplinle r aras 1 ya pila nmis g ru plardir. Temel et kin likle ri: eg itim. poli- tik
a belirlenmesi ve vaka damis manligidir (4. 7).

2. Aras tirm a Etik Kurullar1 ise; ozellikl e insan denekle rinin ku I-
lanildig1 caligmalar basta olmak tizere damsilmasi ge reken kuru mla rdir.
Gorevi: a ra s tirnla protokolle rinin e lik s ta nda rtlara uyup uymadigin 1 kontrol
etmektedir. insanlar tzerinde yapilan deneylere dizenleme getirmek
zor unlu lu gu ama ciyla. 1947'de Nure nberg Ku rallart ¢ikar ilmis - tir. 19 6
4'cle bu kurullar Dinya Tip Birligi tarafindan gelis trile rek He Isink i
Bildirgesi. clalla sonra 1975'de Tokyo. 1977'de HawaU, 19 83'de Vened ik.
198 9'cla Hong Kong bildirgeleri ilan edilmistir. Bu bildirge - le rde a mag.
insan onuru n un korun mas idir. Et ik kuru llarin ¢alis mala - rina ela bu belge
ler yolgosterirler (3, 4).

Tu rkiye'cle S ag lik Baka nligi ta ra findan 29 Oca k 1993 2 148 0 s ay1li
Res mi Gazetede ilag ar as tirmalar hak kinda y6 netmelik yayinla nmis tir
(6). Yonetmelikte herhangi bir ilag konusunda bilimsel amacgla klinik
aras tirma yapmalc isteyen Kkisi. kurum ve kuruluslarin bu yonetmelik h
i k imle rine uygun olarak yerel elik kurul araciligiyla Ba ka nliga ba
svur-uda bulunmak ve izin almak zorunlulugu get irilmektedir (6).

in s anla r tizerin d eki biyomedik a | a rag tir ma la rm a maci tani koyu-
cu sagaltict ve koruyucu yontemlerin gelis tir ilmesine ve hastahgm
elyoloji ve patogenezinin daha iyi anlasilir olmasna yonelik olmas idr.
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In s a n iizerinde yiir iitii lece k biyomedikal ar as lirrna la1- uygun se
kilde gelis tirilmis la bora tuvar ¢a is malarma. hayvan deneklerine ve
dogru la n mis bilimsel litera tii r bilgisine dayanmalidir. Ara $ tir ma yon te-
minin sekli ve ya p1s 1 bir ¢ca lis ma pro toko li nde acik bir sekilde belirle n-
meli ve bu protokol yorum. rehb erlik ve degerle ndirme icin aras lu-maya
des tek verenlerden bagimsiz. 6zel olarak belirle nm is bir kurula ile Ulme-
lidir. Araslirma projesine denege ve ve bas ka larna getirecegi yararlarla.
zararlar dikk atle dege rlendirilerek baslanmalidir. Araslirrnadald dene-
gin bitiinligiinii koruma hakkina saygi gosterilmeli fizik ve ru hs al
biitiinliigiinii ve Kis ilig i 4 zerindeki etk isini e n aza ind irge m e K i¢ in
gerekli 6nlemler alinma 11 ve risklerin olas1 yararlardan fazla old ugu far-
kcdilirse ¢alis ma durdurulmalidir (1. 3. 6.8).

Arastirmada tiim denekler: a raglum a nin amaci. yontemi be kle nen
yarar lan . olasi tehlike le ri ve do gu ra bilecegi rah ats 1zlikl a r kon1 1s unda
bilgilend irilmelidir.

Ara s imla i¢in deneklerden baski ve zorla ma olm a ks 1zin yazili ola-
rak bilgili izin (infor1rmcd eonscnt) alin ma lid ir. Yasal ye ters izlik duru-
munda bilgili izin ulusal yasalara uygun olarak yasa/lvasi‘dcn
alin ma hidir. 7 yasma ulagsmig bir ¢ocukta. anne-babasinin onami a lin -
malidir. Cocu klarda yapilacalc araslirmalardayillar sonra or taya
(1kabilecek psikolojik zararlai-da dikkate alinmalidir (Ornegin: deney sira
smda.cocug un yasaya bilecegi kor ku. anne-babasindan ve a ile orta- mindan
ayn kalmasinin yai-atabilccegi psikolojik soru nlar vb.) (2. 5).

Etik. a.l1laksal ya pilan ve ahlaksa | yikii mlii lik.le ilgili kabul edile-
bilir ya pila r or taya koyd ugunda norm atif e tikt en s 6zed ilir (7). Etik g ib i
nomm atiJ bir alanda ilkeleri n bulunup bulunmamas: tartigilabilir ama.
bu dis iplinde zai-ar verme mek. saygi. aydinlatilm1s ona m. gizlilik.
diristlik gibi kavramlarin yer almasi ve yapilan aras tirmalarda
is lerligin in sagla n a bilmes i i¢in basla heldm ve hemsire olma k {izere tim
saglik ¢a lisanlan na. biyoe tik gilcrc. t.Jp s os yologlarma. h uku keular ve
benzer i ugras sahiplerine 6nemli gérevle r d tis mektedi r.

Hemsirenin hizmet verdigi bireylerin give nligi ve ¢ika rlarin1 daima
on planda tulup. bunlari bagkalar1 tarafinda n zarar verilmes ini 6n le mek
amaciyla ela etik komitelerde rol almas1 gerekmektedir.
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SUMMARY

in this arlicle. et lrica | ru les in b iom cdica | rcs ea 1-chesan rcs pon s i-

bilities of ¢ Ih ic co m mitecs .
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