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OZET

Bu yazi, yasamin degisik alanlarinda kadimin durumunun ve
statiisiiniin gozden gecirilmesini icermektedir.

Kadimn sagligi ifad e ed ilirken. ana rah min den. ¢oc ukluga ve kad in-
liga do g ru de va m ed e n yas an tilai-la. has talik ta ve saglikta yasanan sosyo-
ekonom ik de terminan tiai1 (biles enleri) ige rece k se kilde diis tinil- meli ve
degerl e nd irilmelidir. Kadin saghgina bakista. kad min gereksi- nimlerin
in karsilan mas1, 6zerklik ve bireysel haklarina saygi onemli kri- te rle rdir
(ICN, 1995).

Eger yarinin ka dim1 n sosyal degisim ve gelis im de erkege es it bir
duruma gelmesi amaclan 1yor sa . bunun; insani deger ve ola n a klai'in kiz
¢ocuklarina da ana rahmine distigianden itibaren adil olarak paylas ti1-
n Ichigi zaman mimkiin olabilecegi bilin melidir (ICN, 199 5).

Unicefin boyle bir belirleme yapmis olmasina karsin, diinyada bu
konuda ki durumun cok far kl1 old ugu gérii Im e k ted ir. Ornegin bir a ras -
tirma sonucund a.

* Bombay'da 1984'de prena tal d 6n e mde kiz ¢oc ug u oldug u belirl e- nen
8.000 be bekten 7.999'u nun distrildigi saptanmustir (Sym ke, 199 1).

* J7 May s 1995'te Hemsireli k Haftasi Elk inlikl eri il e il gili 'T op lumda I<adin*
Konu lu Pan el Kap samindaki Sunumdur .

** Eg e U niv er si tesi Hem sir eli k Yiik sek Okulu Psikiyatri Hemsir eligi A.B.D.
Ogreli ni Gérevlisi (Dr)
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Kadm larin erkekle re bal<isla konjenital biyolojik tstinlikleri

old ug u bilin ir. Bu tstinli k daha dogumdan 6nce basla r. Doga | kos u |-
larda. ge belik te ve dogumdan hemen sonra bebek dliimii. erkek cocuk-
lararasinda. daha sik goriliir. Aradaki farki kapatmak icin d ogan 1n
kurdugu dengede dogan her 100 kiz cocuga Kkarst 103-105 erkek ¢ocuk
dogar. Diinyanin hemen hemen tiim iilk elei-ind e dogumda cin s iyet
orani burakamlar arasinda degisir. Yalniz Cin'in ve 1lindistan'in bazi
yorelerinde hei- 100 kiz ¢coc uga kars1 108 hatta 110 erke k cocuk dog-
dugu bild iril mis tir. Bu durumun. Cin'd e tek ¢coc u k po litikas in in ,
Hind istan 'da da ailelerin erkek cocuk tercihlerinin sonucu olarak.d
oga ca k bebegin cinsiyetinin énceden saptanmast ve kizlarin kiirtajlaa
linmasinedeniyle ortaya ¢iktigi disinilmektedir (ICN. 1995). Yine dogal
d tizene gore. erkek c¢ocuklar arasinda olim oram fazla oldugu icin. birk
ac¢yilicinde ayn1yastaki kadin-erkek sayis1dengele nir. Ancaktoplumsal
kos ullas nedeniyle bu diizenin her zaman islemedigini gori - yoniz.

Gelismis tilkelerde kadnlar gerceklen erken yasta asay: kapatiyor-
lar ve dahaileri yaslarda sayilarierkeklerin sayisini gegciyor. Bu nedenle
ge neln i fustacinsiyetoranm lO0'Un altinda. Yani her 100 kadina ka rs1
1 00'den az erkek var. Gelismekte olan iilkele rd e ise durum degisik .
Kadmlar. dogustaki sayr azligin1 ya ancak daha ileri yaslarda kapatabi-
liyorlar ya da hi¢ kapatamiyorlar . Tablo 1'de gelismis ve gelis mekte olan
tilkelerdeki fark iliklar agikca goriliyor (Arat. 1993).

Tablo 1. Cinsiyet Ora nlari

Cin si yet Oran1: Erkek/ 100 Ka din
Ingillere 95.3
i\.B.D. 95.2
Isveg 97.6
Hin dis tan 108 .7
Ban ladcs 106.3
T un us 102.4
Ke nya 100. 1
I<o lombia 98 .6
Tiirkiye (DEI) 100.! -
Tirkiye (BM) 105 .5 %
199 1
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UNICEF'in dege rlend irm es in e gore erkek oraninin bu fazlahg 1
sadece fazla e rk e k ¢oc ugu n dogmus olmasi nedeniyle degil ¢ok sayida
kiz ¢cocugun un. bakimsizlik. beslenme yeters izligi. da ha az tibbi bakim
gorme gibi nedenlerd en olusan kayiplarla ilgili oldugu seklindedir.

UNICEF tara finda n Asya. Afrika ve Ortadogu'da saglik ba kimin-
d a n cins iyetin etkisi incelenmis ve genc i olarak su sonuglai- eld e ed il-
mistir.
*  Erkek cocuk la r daha fazla oranla as ilan mis ve hastane tedavi-
sinden yararlan mis tir.

*  Kiz coc ukla rin. erke kle re gore kizaniik. diyare ve solunum

enfeksiyon larindan 6lim oran1 daha fazladir.

*  Kuz cocu klar daha erken siitte n kesilmektedir. Erkek coc uklar

daha uzun sture em:lirilmektedir.

*  Kiuz coc uklar. e rkek cocu kla ra gore genelde sa glikl a n daha

fazla bozulmussa 0 zaman hastaneye gotiiri Imekted ir.

*  Kuz cocuklar. aile ve toplum olanaklarindan. erkek coc ukla-

rina oranla daha az yararlanirlar. Daha digiik statii . hak ve ola na kla ra
sahiptirler.

*  Kadm larda mii lkiy et hakkmm sirlihg1 bu kad mlarin :oc u k-

hirmni. 6zellikle kiz ¢ocuklar i etkil e r.

*  Kuz ¢oc u klan e rke k gocuklara gore. daha kotii beslenme  ve

daha dustik egitim ola na kla n icinded irler.

*  Ayn ca. diinyada en az iki milyon kiz ¢ocug u genita | operasyon

(kiz gocuklarin da siinnet)'den dolay1 bir yil ac1 ¢e kmigtir. Wi 10 diinyada
85-114 milyon a ras 1 kiz yada kadinin s tinn et edilmis old ug un u belir t-
mektedir. Aynca kadinda siinnet olayr dogum sirasinda anne 6lii m ris -
kini iki misli arttirmaktadir (WI10 1994).

*  Diger yandan Hind islan'da res mi kayitlara gére hergiin orta-

lama 5 kadn ¢eyize ilis kin ta r tis mala r sonucunda hayatim ka ybetmek -
tedir.

*  Ka d n okutyazarlik orani gelis mek te olan iilkele rd e. erke kle r-

deki oranin 2/ 3'si kadardir (UNICEF -WHO).

*  Kizlar ve ka dmnlar. e rk e klerin ha tta erkek cocu kla rin bile

kar s 11a s ma d 1g1 kadar kiltii re . sosyal. yasal ve ekon omik enge llerle
karsilasirlar (UNICEF'-WI10).
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-<>r<arayiplcr'dekizlari n %60 110'luy ,larda bi r dogu ni ya pm i1s
oluyoli- ve ¢ogiida evli olmadigr halde (ICN. 1995).

-<> B ang lad es'te yap il an bir calismada. 10 - 14 yaslan nda mal ern al
olum orani. 20-24 yaslara gore 5 kez fazla olarak biilunmustu r (ICN. 1995).

-<> W1IO'nun istatistiklerine gére J\fri ka'nin baz yer lerinde. 11ivV
enfeksiyonu orani. 15-19 yas erkek cocuguna gore kiz cocnklarina gore
5 kez fazla gorulmektedir- (ICN. 1995).

<> Bir taramada Nijerya'daki okulc;ad 1 kizlarnn (14 - 19 yas)
%431 nun cin sel olarak ak ti f oldu k lari saptanmistir. ABO'de | O 'l u yas-
larda evlenmedigi halde dogum yapan oranin yukseldigi belir lil mek tecli r.
Ve n czuell a'd a 15 yasin alli nda dogum yapan kiz orani. 1980-88 yill ari
arasinda %32 artis gostemlistir (ICN. 1995).

-<> Afrika ve Asya U lk elerinde kizlarin %60 -70 'i 19 yasindan dnce
cvlen mistir (ICN, 1995).

I(adin saghgini el kilcyen énem li alanlardan biri olan ci nsel yasami
ve bununla birlikle de aile planlam asi konu sunda kadinin durumunu
irdeleyecek olursak. biraz 6n ce su n u lan bazi arastirm a verilerinden de
anlasilacagi Uzere. k adin saghginin ve yasam slandar Uan nin daha
dusuk oldugu. kadinin gereksinimlerinin ikinci planda ycraldigr goérul-
mektedir.

Cinsellik a<-1sindan kadinin durumu. diger alanlar da old ugu gibi
hicle i¢ acici degildir. Soyle ki tarihteki "ariacrkil donemler” disindaki
zamanlarin timunde iktidarlar erkegin elinde olmu stur. 8 k on oniik i Kk li -
dar diger iktidar alanlarinin da belirleyicisi olabildigine gére. mal ve pai--
anin sahibi olan. gelir ve gider kar-arlarini verme yetkisini de elinde bu-
lundiirur. Ekonomik iktidar berab er in de sosya | i k ti dari getir ir . sosya |
iktidarin lemsilcisi olan siyasal ik tidar da er k ekl er in ugi-as a lani say ilr.
I<adinlann politik aya girm eleri "elinin hamuruyla erkek isine karisma"
deyim iyle gok giizel anlatilmistir. Ulkelerin gelismisligi agcisindan énemli
bir kri terde belkide meclislerin deki kadin oranidir (Atabek. 1992).

Erkegin cinselliginin "ik tidar" sayilmasi dylesin e doga Il asmi s tir ki
erkeklerin cinsel gu¢ kaybi kisaca "ik tid ar sizlik " ol arak ad | an diri lir.
Oysa k adinlarda da cin sel istek sizlik olabili r . cin sel gug¢ eksikl igi olabili r
ama bu dun nnwi karsili g1 hi¢ bir zaman "<in sel iktidarsizlik" olar ak
adlanclinlmaz (Atabek 1992: Ugar. 1994).
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Bu da gos leriyo 1- ki “cin se | iklid ar " her zaman crke kle 1-in so ru nu
olarak kab ul ed ilm is tir (Alabck 1992, Ozoguz 1995).

Cinselligin ik lidar araci olarak goriilmesi bu olgunun toplu msal
bas ki1 yontemi ola ra k ku llan 1lm as ma da yol agmustir. Cins e Ilig in bask1
zira ¢ 1 Olarak ku llanila b ilm es i i¢in “cins elligin" a sa gila nmas 1. kork u nes-
nesi ya pilmas 1. utang bolgesi olarak gortilmes i zoru nlud ur.

ilginctir. cinselligin erkekler tzerinde baski olarak kullanilma-s
m da "er keklik organinm ise yara ma mas 1" iizerinde yogu nlas ilirk e n
kadinla r i zerindeki bas ki nedenleri "cinse |l organlarin ku llantIm as 1"
tizerine K u ru Imu s tu r. Er keklere yonel ik baski esasen ik lida rla rini n.
giicle rinin yokcclilmesini igerirken. kad inla ra yo nelik baski ise isteg i
d 15 1n da cinse | b irle mc (tecaviiz tehdidi) seklinde olm us tur.

Bu smrada, I<ayir'in yaptigi bir ¢alismaya deginmekle vyarar
old ugun u d iis iiniiyoru m. is I. Un .Psk. A.B.D.'da arasiirmaci Ars al uds
Kay 1r | 989'da ya ptig 1 bir ¢ca is mada . cinsel sorunla rla bas vu ra n kad mla r
arasida: Vaginisnius tanili olanlarin oranmi %5 2. cinsel isteksizligi
%25 . Anorgazm %19 . Disparoni %2 ve dige rle ri %2 oranmda saplamis -
tir. Buoranlara ve tanilara soyle bir baluldigimda kadm cinselliginin ba
skilanma sekli olan"cinsel organlarin kullamlmasi” seklindeki top-lum
s a |l baski egilimini kadn la rin bir bigimde red d ed is i ola ra k d ege r lcn-
clirmck miimkiindiir. sanirim (Arat 19 93) .

Ci nsellik doga llas tin Im ad 13 1 s tirece. yasam genel ola ra k e rkegin
iktidar1 olarak goruldig i strece. cinselligin toplumsal baslu araciolm
alcla n kurtula maya cagi a ¢ik tir. He m kadin la rin hem de e r ke kle rin bu
yolda ¢aba harcamalan cinselliklerinin kullanilmas ma karsig
tknia lan . kendilerinin saglkli yasama haklarini savunmalannin bir pa
reas 1clu- (Ata be k 19 9 2). Cinsellik konus una bu sekilde ba ki Id 11 tak- dirde . s
a dece ozaman bu islenmcyen gebelikle ri 6n le me veaile planla-masiala
ninda erkegin katiliminin ve so ru mlu lu g un u n a rlli n la b ilines i miimki"m ola
ca ktir,

Anca k. maalesef ki 6zellikle ge lis mekte olan iilke lerde . genci o la -
ra k eg itim in d as tklug u ile birlik te c ins ellige balos erkegin doyumuna
yoneliklir.

Pek<-ok tilked e ahlaki ve yasal nedenlerle evli olmayan kadlara. a
ile pla n la mas 1 hizm etin in ve rilmesi kabul g6 rmez. Ne var ki, bunun
topluma . kadina. bedeli dah a fazla olu r (IC N 19 95).
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C in sellik ve dogurga nlikla ilgili bazi a ra s tu-ma lar in b u Ig ula rin
gobzden gecirece k olu rs ak :

+ Dii nyada yild a 5 0 -60 m ilyon ¢ocuk diis iiriilm e k le ve bunun
yanst da illegal olarak yapilmaktadir (ICN 1995).

i+ Banglades ve Paki stan 'dalti kadinlarin J5-4 5 yas arasinda ola
nla rin yas a mla rinin yan s indan fazla s 1. ge be lik ve e mzirme ile geg- me
ktedir (IC N 1995. WHO 92).

+ T urkiye'deki ise evlilik ve dogu rga n likla ilgili ve rile r Ta blo 2'd e
go rii Ime kted ir.

Tablo2 . Evlilik ve Dogurganlik G 6s ter ge leri ¢

Evlilik ve Dogurganlik Gostergeleri*
ilk evlenme yasi Oranlar
I<adin 21.8
E rk ek 246
I lurnil eli k Orani
Geli smis 1/17
Gdismekle Olan 1/6
Turk iye 1/11
I lamile#ochusa+Enrrme Yasam Siresi
Tark iye J2- 13 Y1l
Bat 9.5Vl
D ogu 15.5Yil
° 1991

2+« He r y11 20 m ilyon ¢ocuk uygun olmayan kos ulla rd a d is tri |-
me k ted ir. Ge beliklerin hemen hemen 1/10'u sonlandmimakta. yada 7
doguma karsilik 1'i koli kos ulla rda alinmakladir. J<6tii kos u llard a
a lina n ¢ocu klar1 n 90/ 100" gelis mekte olan tilkelerd edir (IC N 1995).

+ Latin Ame rik a' cla 15-39 yas aras1 ka d 1n lar dak i 6liim sebebin in
esas nedeni. diis lik ya da ki rtajlar da n olusa n kom plikasyon la rd ir (IC N 19
95).

«:» Dii nyadak i evli ¢ifUc ri n %27'si ko ntrascps iyo n kullaniyor. 1 ler
yil. gelismekte olan {lkelerde. 140 milyon kadin. ¢ocuk istememesine
karsin ge b e kaliyor (\V110).
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-Z-Her yil olusan 150 - 200 miilyon gebeligill yaklagik 23 milyo1lu1l
da cidd i kom plikas yonla r ge lis iyor. Bu nla rin yarim milyonu ise anne 6li
mii ile sonuglaniyor (WHO. 1991).

-2+ Dii nya da her d ak ikada iki kad ina HIV e nfeks iyon u bulas-
makta ve her iki dakika da b ir kadin AIDS 'te n 6lme kted ir. HIV'in gegici ka
dindan erkege gecise giire 5 kez fazladir.

Tabl o 3. Geli smis ve Gelismekle Olan Ulkelerde \nne Olim Hizi

Anne Olim Hizi

Gelismekle Olan Gelismis
SLiclan 655 I<anacla 5
| <olombi a 140 N.B.O. 7
Ncopal 853 Danimarka 3
?\i/nI 4 hgiltcre 6
alezya 5
irdrkiyc 139

+ 100.000 Canli Dogumda
° 1991

Bu ra ka mla rin en a c1 veren ya ni bu 6li m le rin 6nlenebilir 6li mle r
olma sidir. Gebelik ve dogum sonrast bakimin niteligi yikseltilchilse.
s aglikli ko s u llarda dogum ya pilmas 1 ya ela bu ko s ullar1 n yerel olarak
saglanamayacagi riskli dur um lar da e U<in ve sevk ve ula s im siste mle ri
kurulabilse bu anneler bosu bosuna 6lmeyecektir (Arat. 199 3).

+ Aras tirma la r Ti rkiye'dek i kadinla rin a ncak yarisinin s ag hik
ku ru lu s unda dogum yaptigini gosteriyor.

Ka di ni n bireysel ve top lumsal konumunun. egitim d iizeyinin
yii kseltilm es in e yonelik ¢galigmala rin on a ke nd i dog urga nligin 1 b elirleme
yeteneg ini de kazandiracagmiagikca gosteriyor (Arat. 1993).

Kadin a Yoneli k Cins el Siddet

Ame rika It a ra s tirm ac1 Lori Heise . Cins el S idd ¢ li soyle ta ru mla mus -
Inr:

"Cinsel siddet". erkegin giici ve kontrolii ile devamli bir sekilde.
ka d 1mn 6zg urlig G ya da kad inin yasa mini . bedenin i ve psiko lojik
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b G 10 n 10 gd n G agdir bir bi cim d e tehlikeye sokan. baski V€ zorun her h an gi
birininvarhgini icerir. Bu icerikte. Lecavuz. hll'palam a, saldirganlik.
en sesl. psik oloj ik k 6tiy e ku llani m . fu h usa zorlama. cinsel taciz. stnnet.
ceyizle il gili cinayetler yer alir. Gonullstz ya da keyfi sezery an ve zoi-la

sterili zasyon gibi mcdical siddetin gesitli formlar da bu kapsam iginde-d
il- (ICN. 1995).

G 11lsicnen urganhk
Ua.xmamn.m urnanblk

) - = £ e LRO e
Okur Yazar Degil Okur Yazar Ilkokul lise Yiksekokul
QA oairciar Degil Okur Y:u:ar ik okir | Usc

Grafik 1. Oku ry a;,ar Olma Durumuna Gore istenen ve Istelineyen
Dogurganhgin Dagilimi

llemsirele r: saghk bakimi ortam larinda. gesitli sekill erde sidd etin h
emkurbani hemde faili olarak gorulebil mek tedir .

I<adin a kar si sidd et icin Arnerika Hemsir eler Bi rli gi kadinin hir pa-
lanmasinin sonlandirilabilmesi icin ¢6zimi n. tek yon | G olmadigini . bu
durum icin hem yasal hem toplumsal yaklasimin gerek ti gini vurgula-
maktadir (ICN. 1995).

Simdi kadinakarsi sidd eUe il gili gesi tli ara shim a b ulgu | ari ni
gozde n geci relim :

+ ABD'dc acil servislere bagvuran kadinlarin %22-35'inin bas-
vuru nedeni. kendisine karsi siddet kullanilmasidir.

-z Yeni Gin e'dc sehir li kadinlarin %018'i kocalar tarafindan siddet
goru p. yaralandiklan ndan dolay! tedavi icin hastaney e b asvur m u s-
lardir.

-+ l|<arayip Adalar 'nda yapilan bir ¢calis mada 3 kad ind an 1'i
coc u Kk ik en ci nsel olarak kétiye kullanilinustir.
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«:» Kocan 1n ka n s 1 a kotii mu a meles i baska saglik prob le mlerin i
de beraberind e getirir. ABD'de yapilan bir ¢alig mada hirpalanmis kad in-
la rin 4/5' psikiya trik tedavi gérmii s olup, hirpalanmis kadinla rin dige r
kadinlara gore intihar girisimi de 5 kez fazla oranda bulunmustur.

+ Endiistri toplu mla r1 n d a tecaviiz ve s ald irilm a ile ya rala nma la -
rin. ti-afik ka zala r1 nda n da ha fazla o Id ugu s a pta nmas tir.

+ ABD'de her 18 da kika da . | kadin . kocas 1 la ra finda n dévii lii -

yor. Giinlik siddet olayla i n s a d ece 1/ 100'inin kaydedildig i d s i nile-
ce kolursa. heryil 3-4 milyon kad in hir pala niyor. déviiliiyor.

-1 Kolo mbia 'da her 5 kadin dan 1'i es i taralindan doviiliiyor. 3
kadinda n I''i psikolojik s idde te maruz ka liyor.

+ Avusturya'dagiinliksiddet 1.500 bosanma davasini % 59 'u n-
daevlilig in ¢o kii s ti n @i n bir ned e n i olara k sa ptan m 1s tir (ICN. 199 5).

+ Ingiltere'de 7 ka dindan I'i esi ta ra find a n tecaviize ugruyor.

Ka dma yonelik s idd e tle ilgili, Tt rkiye 'de ya pilan bir ¢a lis ma ha k-
kin da kis a bilgi vermek is te rim .

Ps ikolo g Leyla Giilgiin'iin An kar a'cla 18-67 yas ar as1 155 ka d in la
ya pm 1s oldugu ¢alisma da. kadm larin %96's1 evli. % 40"1 mes lek sa hibi -
dir. Denek lerin %8 9'u en az bir kez olmak iizere psikolgjik siddete
m a ru z ka lmis tir. Bagin Imak. ¢agrilma k. kork utu Imak. bir es yanin firla -
tilmas1 gibi. %39'u itilm e. tekmelenme. yumi-ukla nma. déviilme seklinde
lizik sel sidd ete ugramis tir. %15'i sekse wrlanmislu-(Armu t¢u. 1995).

Aile icind e sidd ete ugrayan kadin mm tibbi a nla mda s on durumu:
"Hirpa lan m s Ka din S e ndromu” dur. Sirekli boyle bir ortamda. tehdit
alt ind a yasayan kadinlar da "pos t travrnatik depresyon” da goriileb ilm ek-
tedir.

Alle i¢i giddetin diger sonuglan da ¢ocuklarmn fiziksel ya da zihin -
sel ola ra k 6zt rli dogma riskindeki artis, dogum siras in da ¢oc uk ya da
anne Oliimlerinde artistir.

Aile ic ind eki s idd et. a ile planlamasini1 olums uz etkiliyor ve ayn ca
evde ki bu or ta m ig¢ind e. e Ibe tte ki bir cins e | yasa nt1 da miimkiin ola -
miyor (Arm ut¢ u. 1995).
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C ALISMA YASAMINDA KADIN VE KADIN iSGUCU

«.» DiUnya nufusunun yansin olusturan kadinlar. erkek lere 6de
nen Ucretin 2/ 3'sini alirlar. Kadinar dunyadalk gidci-n 1/1 O'ini knlla-
nirl ar ve kadinlar dinyadaki mulkiyetin (mal varhginin) 1/100'ine
sahip tirler (ICN. 1995).

I<aclin dominant islerd e. erk ek dominant islerdekine gore. daha
fazla ve daha uygunsuz saaUcrde ¢ali sm a sfé:konusudur. Ayrica sayisiz
saglik riski. ruhsd slrcs. kotu havdandirma ile kisirliga. kansere selep
olabilen. diger toksik ve kimyasal maddelere maruz ortamlarda calisir-
lar.

I<adin i sgu el il e il gil i. bazi arastimi a bulgulari da soyledir:

+ Afrika'nin kirsal kesiminde her yil. 40 milyar saat su tasima

isin e harcan mak tadir. Bu yuk. kadin ve kl1zlan n sirhindachr. Bu. okul ve
diger etk inli klere harcanacak zamani calm ak tadir. Daha iyi bir sekil de
degcr Ienclir il ebil ecek cn eij i bdyle harcanmaktadir (UNICEF. 1993).

«;» Bir baska calismada. Brcziiya'da 198 | 'leri n ortalarinda kadin
calisanlar a. ayni egitime sah ip er k ek ¢cal 1san | ar a ver il en Ucretin sadece
%58 'in i n vci-il digi sap tan mis tir (ICN. | 995).

+ 1992'de A.B.D.'de Full -time calisan kadmn larin yi fik k azan ci
ayn | durumdaki erkek kazancin in %7 | 'in e (10 yil 6n cesi n de i se bu oran
%6 2 id i) denk dismektedir (ICN. 1995).

«:» Ingillcrc'de hemsire. ebe saglik ziyaretgiler i n asagi yu kari
%97" si bir sekil de cinsel tacizle kar silagmistir (ICN, 1995).

+ Il cm sirel cr . hastanelerde siddet agisindan énemli bir risk gni-
bu nu olustu rmak tadir. ABD'de 1989'da saldiri insidansi %87 olarak
kaydedil mistir (ICN. 1995).

+ I<adin ve k 1zl arl n galismalarinin cogu "gér inmez" dir. I<adin | ar

erkeklerden %25 daha fazla cali smak | a. Ayn ca is olarakta daha fazla i s
Ur-ctmcktedirlcr. Ev iginde galisma ve eki n. giyecek Uretme ise
dcrcUcndiril memistir (UNICEF / WHO).

+ ABD'cle yal niz yasayan 5 anneden 3'0. (1980'de 5.8 milyondan.
1990'a 7.7 milyona artan bir sekilde) yoksulluk icinde yada yoksulluk
sinirinda yasamaktadir (ICN. 1995).

Yoksulluk: bilgi. egi tim yoksullugu (eksikligi) di su k geli r dG zeyi
yada koétu cevre il e saglik stati sindeki dugukligu de yansitir (UNICE F).
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+ Dii nyad a ki 3 evde n l'inde evin ge¢imin i tek ba s ma kadin
saglamaktadir.

+ ABD ve Yeni Zelan da 'daki coc ukla rin 1/ 4'i tek e beveyn li a ile-

lerde biiyime kted ir. Almanya'da bu oran %20. Ita lya'da %9.5 oraninda -
dir (UNICEF . 1994).

-2- Kurs a | a lan da yoksulluk igind e yas aya n kad inla rin s ay 1s 1, son
yilda neredeyse 2'ye katlanm istir. Bugiin diinyadaki 1 milyar kirsal alan
yoksullugunun en az %60 '1n1 ka din lar yasamaktadir.

«1+ 18 milyonluk go¢ yada mii lteci oranmin %75'i kad in yada klz-
dir. Bunlarin ¢ogu. kétii besle nm e, ha s ta lik. tecaviiziidc iceren s idd e te
maruz kalmaktadir.

Ulke mizd e calisma yasa mi inc eleni rken e n fazla dikkati ceken
konu. kadinlarin biiyi k dlgiide sigortasiz calis tirllmas1 egilimid ir.
Ayn ca . Ti rkiy e'de isgiic iin tin sektorlere gore dagiliminda . sanayi ve hiz-
meUer s ek torii nd e e rkekle r yogun. lanin sektériinde ise kadmlar
yogundur. Avrupa Toplulugu iilkelerinde ise sanayi ve lanin da erkek
yogun calisirken . hizmeUer sek t6 riinde kad min yogun oldugu gorilar
(TaUidil, 1993).

KADIN RUH SAGLIGI

Erkeklerden ¢ok kadinlar ruh s ag ligi1 problemlerinden aci ¢eke rlei-.
Bu durum esits iz ya da de nges iz sosyo-ekonomik s tatiiyle yakinen ilg ili-
dir. Ailedeki roller acisindan kadin. erkekten daha stresli kosullardadair.

Top lu ms al ¢ev re de . kadin daki cmo s yonel s trese. egilim. s iklik la
norm al olarak kabul edilir. Ta ken mis likle ilgili yaptigim calismalarda
bende, kadmlarin emosyonel tikenme puan ortalamalarinmm birgok
arastirmada erkeklerdekine gore yiiksek oldugunu gérdim. Kadm evli-
likt e. aile ilis kilerind e. coc u k biiyli Im ede . bosanmada. egitim ve is a la -
nindaki catigsmalarla karsi Kkarsiyadir. Fiziksel ve cinsel koliyc kulla -
um. cinsel taciz. cins iyet ayin in 1. is te n meyen gebe lik gibi kon u lar ka d 1-
nmruhsaldurumunuetkiler. Cinse | s idde tin kurbani olan kad nla rda .
de pr es yon . anks iyet e. soma tizas yon. obsesif-kompulsif bozukluk ve
paranoid bozuklukla ilgili belirtiler daha faY.la g6 rii Ime egilimindedir.

Depresyon. pek¢ok gelismis i Ikede s iklikla kadmm larda karsgilasilan
bir ruh sagligi problemidir. Evli ve cocuk sayis1 fazla olan kad mlarda
gori Ime orani arlar. Calismalar. ev disinda ¢alisan kadmlarda benlik
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saygisin In yuksek oldugunu ve eger es. cocuk bakimi ve sorunilu | uk lari
payla -1yor sa. depr esyon goriulme oraninin daha disuk oldugunu gosler-
mistirli r. Diger yandan aksi s6zkonusu ise psikolojik stres ar ti yor.
Yaln 1z ya sayan an n eler eger gelir i de az ise depresyon ic¢i n yuksek risk
olusturuyorlar (ICN. 1995).

Cocuklukl a kiz cocugu nun kol i'tyc kull animi da ciddi psik olojik ve
davranissa) bozukluklar gosterme cgilimini ar ttinyor. Depresif yapi ve
kendi kendine zarar vermeye egilim artiyor. Eriskinlikte ise bazi ci nsel
bozuk lu Kkl ar gor u lebildi gi gibi, ila¢ kotuye kullanimi gibi ozellik ler e
yo6nelim olabiliyor.

Annelik kadinin yasaminda énemli bir degisimdir. En buyuk hor-
mona! degisim evresi olan gebeli kl e depresyon in sidansi. en dusuk sevi-
yededir. Cocugun dogumundan sonraki ilk 12 ay kadin lari n cogu ici n
psikoloji k stres s6zk onu su olmaktadir. Kadinin annelige adaptasyo-
nunda: ©once aile ili skileri. mcnslrual sikJus sirasindaki mizac degisik -
likleri. hormon prcpcraUannin kullanimi. iliski ve diger faktorler eU<:ili
olmaktadir {ICN. 1995).

Dogumdan sonr aki ilk ayda bir psikiyalr ik hastalikla. psikiyatri
klinigine yatis icin goreceli risk dogumu izleyen 24 ayin herhangi birine
gore asagl yukari 22 kez fazladir. Psik iya tr ide bunlar poslpartum psi-
kozlari olarak gegm ek tedir.

INTIHAR

I<adin | ar dan daha cok er k ek ler in li h ar eder. Ancak kadinlar daha
sik olc:irak. i n tih ar a tesebbls eder ler. Paii s'te yapil an bir aras tir maya
gor e. er kekl eri n tesebblus ettigi her 6 intihar tesebbl sindenl'idlimle
sonuC'laniyor. Oysa kadinlar da bu oi-an 1/ 29 'dir .

13u durum su sekilde yorumlanmaktadir:

Kadinlar 6lmek istememek tedir ancak stres allinda oldukla-
riyla ilgili sinyall er vermektedirler.

Er k ek le r d ah a oldurtci araglari (silah gibi) kull anirkeii.
kadinlar daha az oldurtcu araglar kullanirlar (ilag alma gibi).

Kadin in Uharl an nin scbeplci-i er k ek ler inki n e gor e dah a -cs il-
lidir.
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I<ad mruh s ag hg ile ilgili bazi a ra § tir mala rin bulg ula rin1 in celeye-
lim:

Diinya Saglik Orgiitii 1a rafindan yapila n bir ¢al 15 maya gore:

+ En azindan 1O beb e kte n |'i. 6-9 aylik ike n depresyon yasaya n
ann e tara fin da n ba k 1lm 1s tir (WHO. 1993).

Z. I<admn lann psikiyatri klinigine depresyon tams1 ile kabuli .e
r ke kle re go re 2 kat fazladir .

le Sri Lanka'da 15-24 yas kadnlarda intihar oranlan. enfeksiyon
has ta likl a r1 nda k i. oranin 5 ka tidir. Bu oran dogumla ilis kili 61i mle rin 55
ka lin1 olus tu ru r. Ta blo 4'de goriltigt tizere ruh has talikla rinin in s i- dan
s 1 cinsiyete gore farklilag mak tadir.

Tab lo 4. Cin siy ell ere Gére Ruh sal 1-las | alikl ar in Dag ili ini *

Hastall k Erkek I<adin Top lam

Major Depresyon 1.10 198 1.59
Rk 0.30 0.76 0.56

Fobik bozukluk 2.33 5.38 3.98
Ob s esi f-l<ompul si f Bozu k lu k 0.39 0.92 0.69

il ag I<oLuye I<ull ani ini / Bagimlil i 1.66 0 .66 1. 09

Alkol <6 tu ye I<u Il anim 1/ Bagim h hgi 3.67 0.61 1.79
Toplam 9.45 1031 9.70

+ I<ay n ak : Wold HealU1 Organ ization (199 2) Woman's 1-lcallh: across age ancl fr
on ti er. Gen eva. Pg. 94.

Kadin sa ghginin ve yasamdaki yen nin dige r bir gos te rges i is e
yasam beklen tis id ir. Gelis mis i Ikelerde kadinlar erkeklerden 7 yil faz la
yas a rla r. Bunda kadinlar 1n biyolojik s tii nlii Kleri yaninda alko I. tii tiin ila
¢ alimi. koti zor yasam kosullan ve stres kaynaklar ma trafik. iska
zas1 gibi risklerden uzak oluslarinin etJtisi vardir.

Gelis mek te olan ilkel e rd e kad inlarin yas am #midi da ha az.
kadinlarla. erkekler in yasam siiresi arasinda ki fark 3 yila yakindir (Arat.
1993).

Aras tirm ala r ka d in la rin yasa m bekJen tis ind elti s tii nlii klci-in i iki
don em d ey itirdik le rin i ortaya koyuyor. ilk ¢oc ukluk yas la n ve dogurga n-
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Ik donemi (15-49). ilk gocukluk yillarinda kiz ¢cocukl ari daha az bakim
goruyorlar. dogurganhk doneminde de, ureme islevleri nedeniyle, yu
ksek saglhk riski tasiyorlai- (Arat. 1993).

Tab lo 5. Gel ism is ve Geli sm ek te Olan Ul k elerde Yasam Beklenli si

Yasam B ekl entisi (Y1)
_ I<adin Erkek Fark
Gcelisnils 78 .3 71.4 6.9
G eli sm ek te olan 64.8 61.9 2 9
“Tiirkiye 66.6 64.3 !
Ncpa | 47.5 49.0
Bangtades 4871 4971 Te)

© 1991

TURK HUKUKU ACISINDAN KADIN

T U r k hukuku kadinin toplumsal kimligini "aile" temelinde belir | e-
mistir.

M edeni Kanunun 153. maddesinde. kadinin konumu sdyle anla-
tihyor. "Evin i¢ islerini yonel m ek . gu cu yetli gin ce kocasin a yardim ci ve
dani sman ol mak .... diye devam ediyor. Bu rol i¢cin de kadin kocanin ege- m
enligi altindadir.

I<anunlanmizda (T.M.K. ve T.C.K'da) kadinin aleyhine olan bazi m
addeler soyle sir alanabili r:

-0 Bosanan kadinin 300 ginlik evlenme yasagina bagh olmasi
(M.I<..95).

-0 Kocanin evlilik birliginin reisi sayilmasi (M.K. 151/ 1)
-0 Ortak evin segim ini n k ocaya ai t olm asi (M.K. 15 2 / m)

-0 Kadin in k ocasinin soyadim tasim ak zoru nda olm asi (M.K.
153 /1)

-0 Aile birligini temsil yetkisinin kocaya ait olmasi (M.K. 154)

-0 Kadinin zin asiyla. erk egin zi nasi sugun u n ayri I ma si (T.C.I<:
440 .Kadinin Zinasi: T.C. K. 44 1 Er k egin Zin asi)
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-0 Irz a ge¢ me Kk ve ka ¢ irma k fiileri. fu h us u kend ini mesle kedinen
bir k a d in h a kkin d a irtikap olunmus ise ilg ili ce za lar ii¢ te ik isine kad ar
indirilir (T.C.K madde 438).

Tiirk hukuku kadinin 6zgil kimligin i pa rca la mis . ona a ile ve to p-
luma bagl toplumsal ve cinsel kimlik bicmis tir. I<adimin. 6zellikl e evle n-
melde biiriindiigi bu yeni kimligin u n s u rla rin1 da to plu md a ki egemen
erkek degerleri belirleme kted ir. Kadina evlilik birligiiginde verilen ikincil
rol. bu ro le bagh olarak kocaya taninan ayncahkla r ka d in -e rk ek ilis kile-
rinde erkek egemenliginin te me lini olu s t u ru r (Arat 1993, Ayhan 1990).

SONUC

Su ana de k sunulanlar: gelis mis ve ge lis me kte olan tlkel e rd e
ka d in in konumunda bir ¢ok yonden farkliliklar oldugunu gdostenn ckte-
dir. Ulk e m izin yeri is e gelismekte ola n ii Ikeler a ra s ind a orta ya da
ortanin biraz lizerindedir. Bu duni.imda, bu tlkenin kad inlarn olarak
tizerimize birgok gorevler diis me kted ir. Kadin agirlikli bir mes le k olarak.
biz hemsirele re ele biyiikk sorumluluklar yiiklemektedir. Bu bilgile r
1s1g1nd a. bu toplumun kadinlan bircok soru mluluklar isllenen bireyler
ola ra k. 6zel giniimiiz olmast nedeniyle ele . tim meslektaglarimin
hemsireler ginini kullarnm. Meslektaslarimatim ugraslar icin prob-
lemlerin tstesinden gelebilme giicii ve basarilar dilerim.

SUMMARY
WOMEN IN LiFE

in th is articl e. wa s exa minecl s ta t ue a ncl posilion of wonie natthe
cliffercnl arcas of livin g.
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