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OZET

Bu aras lirma hems ireleri n mesleki goriis leri ve saglik sorunlar mn 1
saplamak tizere tamimlayici ve kesitsel tirde olmak tizere planlanmustir.
E.U.T.F. Hastanesinde Dahiliye ve Cerrahide calisa n 614 hems ired en
% 20 6rnek orani ve olas 1ltks tz 6rneklem teknigi ile 125 hems ire ara s tir-
manin Orneklemin i olusturmustur. 1994 yilind a ya pila n bu arastirma-
nin verileri a nke t yolu ile elde ed ilmis tir. Degiskenler arasi ilis kile 1- Ki-
karc analizi ile ara nms tir. Elde edilen bulgulara gore hemsirelerin
%3 7 .6's 1 Saglik Meslek Lisesi. %30.4'4 Onlisans, %32.0'1 ilsans mew -
nudur. Hemsireleiin %29.6's1 kendi istegi ile hemsirelik mesleginin se¢
migtir. Hemsgirelerin %22.4'u mesleginden gunir duymakta. %38.4'u
basarili ve doyumlu hissetmektedir. He ms ireleri n %38.8'i kend in i
tiikenmis hissetmemekte. %24.01 mes lek le rin den stres duymamak-
tadir. %64.S'i kendini tiikkenmis hissetmemekte. %24.0'1 mes lekl er inden
s t res duymamaktadir. %62.4'li varis yakinmasi ile en 6nde gelen s ika -
yclleridir. Hemsirelerin ffiesleki sorunlarla bas edeb ilme becerilerini ka-
zanmalarina iliskin Oneriler getirilmistir.

GIRIS
0.8.0.. sagligin korunmasinda ve yiikse 1lilm cs inde Hem s irelerin
"Anahtar” rol oynadikJa n n1 belirtmekte ve hemsirelerin 6ncelikle kendi

sagliklarin1 kor umala rin 1 6neim ekte clir. Bun u n igin ele iki basil yal<-
las im sunmaktadir:

+ E.U. Hemgirelik Yiiksek Okulu. Halk Sagligi Hemstrciigi ABD Bsk.
e E.U. Hemgirelik Yliksek Ok ul u. Hemsirelikte 6 grcll ni ABD Bsk.
eee Intcrn ogrencl
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1. Hemsirelerin is kos ullarini daha iyi clunmia getirmek.

2. Ilcmsirelerin problem lerini digc kisilerle birlikte lartisaca g
orta mlar1sagla mak (18).

Bilind ig i tizere hemsirelerin ha la gorev analizlerinin olmamas 1. rol
ka rmasas mna neden olma kta d ir. Bunun yanisira h izmet verdik le ri grup-
tan hem ele e kjp a r ka das lar1 nd a n beklediklerini bulamama. soi-unlan ni
ta rtisacak zamanlarin bile olmamasi he msireleri mutsuz etmektedir.

Bir, a Iis mada "hekim-he ms ire" ilis kisinin olu ms uz oldugunu belirlen
hemsirele rin oran1 %40.5 olar a k bu lun mu s tu r (16).

Ozcan. hemsirele rin %7 .4 'iin iin "Has la lar hem s irelig i ta kdir e Im i-
yor" bi¢cimde belirtti klerin i sa pta mis tir (13).

Tim bu olumsuzluklar hems ire lerde s Ires . yorgunluk. tii ken mis -
lik ve is doyu ms uzlug un un ya rus wra fazla ¢ca s maya bagh va ris , s ir t. bel.
ekle m a gril a r1 gibi s aglik sorunlarina neden olmaktadir (1 1. 14) .

Aras tirm an in Amaci

Bu a ras tirma hems irele rin meslekj gorisleri ve saglik so ru nla rini
saptamakamaciile yiri ti Imii s lar.

GEREC VE YONTEM

Aras t rmamn Tipi: Tan imlayic 1. K 1s men analitik ve Kkes its el tiirele
pla n lan m 15 tir.

Aras t rmammn Yeri: Bu arastirma Ege Univer s ilesi Tip Fa kii Ites i
Egilim ve Ara s tirm a | las ta nes ind e yi ri ti Im s tiir.

Aras t irmamin Orne kl e mi: Ege Univ. Tip Fak. Has tan es inin Da hi-
liye ve Cer ra hi Bilimleri ve bu kliniklerin subdallannda calisan 604
hemsireden %20 6 mckJem orani ve olas iliks1z 6meklem teknigi ile 125 h
emsire arastirman n 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplam a ve Dege rlendirme: Hem s irclein bazi sosyo -
clemografik ozellikl e ri yanisira mes leki goriisleri ve saglik soru nlarini
belirl e me k iizere gelbstirilen anket formunun 6n denemesi yapildiktan
sonra aras tir cilar tarafindan anketler loplan mis tir. Arastirmanin veri- le
ri Eyli I-E kim 1994 tarihleri aras inda topla n mis tir. Elde ed ilen verile-
rin s a y1 ve yiizde dagilimla r1 yapildiktan sonra bagimhi ve bagim s 1z
degiskenler arasind a Ki-kare analizi ile ilisltilcr aranmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA
1. Hemsirelerin Baz1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

Aragtirma kapsamina giren hems irele rin  bazi  sosyo-demogra lik
Ozellikleli Tablo I'de goriilm e k ted ir. Hems ire le rin * %6 5 .4 Qe n¢ yas
grubunda olup. yansindan ¢ogu (%5 2.8 ) ev lidir. Hem s ireler in" %37 .6's1
s ag lik meslek lises i, *%30 .44 6nlisans ve *%32 .01* I lisans mezu nu d ur.
He ms irelerin c¢a lisma yillan incelend iginde* %24.0 'inm 1-5 yil, *%53.6 '-
S mi1 n 6-10 yil. ¥%22.4intin 11 yil ve daha uzun s dredir he ms ire olar a k
cal 15 181 belirlen mis tir. Hemsirelerin *%48.S'i dahiliye kliniklerinde.
*9%51.2's i ce r rah i kli n ikle rin de g6 rev yapma kta dir.

\
Tab lo 1. Hemsir elerin B az1 Sosyo-Demogra ftk Ozell ikl erin e Gér e Daghm |

Sosyo-D emogra ftk O zell ikl er Sayli Yizde

Yas Grubu

18-34 78 62.4

35+ | 47 37.6

Medeni Durumu

Evli 66 52.8

Bek ar 44 35.2

Dul 156 12.0
sitim Dii i .

Saglik Meslek Lisesi 47 37.6

On Lisans 38 30.4

Lisans 40 32.0

Hizmet Siiresi

1-5 30 24.0

6-10 67 53 .6

11+1 28 22.4

Hizmet Verdikleri Béliim

Dabhil iye Tip Bili mleri 61 48.8

Cerrahi Tip Bili mleri 64 51.2

Toplam 125 100.00

il. Hemsirelerin Mesleklerine Iliskin Gériisleri

Tablo 2'de hemgirelerin mesleklerine iliskin goris leri kapsaminda
meslegi secme nedenleri. meslege iliskin tu tum la r1. is e ilis kin doyum ve
sti-es duygular1 6zetlenmis tir.

He ms irelerin %29 .6'sinin ken di istegi ile, %20 .S'inin ailesi isted igi
g . %2 1.6'sinin ekonomik nedenler. %28'inin de kisa yoldan mes le k
s ah ibi olmak i¢in hemsireligi meslek olar al< s egtikle ri be lirlen m is ti r.
Ozcan'in hemsirele r iize rin d e yii rii ttii gii bir calis mada "Hems irelik mes -
legin i is teye re k degil, zorunlu oldug u m igin sectim" diyen le rin orani
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%156 .6 olarak belirlenmigtir (13). Ginumiizde lise diizeyinde 6gretim ve
ren s aglik mes lek liselerine giris te ge n¢leii n mes lek se¢ imi cogu kez ekono
mik nedenler ve ailelerin istegiile olmaktadir. Saruhan. Saglik Mes le k
Lises i 6grencileri tizerinde yiiri Il Ggii ¢alis mas inda ogrencilerin oku la g
irisinde %32 oranda rastlantisal neden bulmuslur (17). Ulke mizde.
universiteye girisler de cogu kez istek ve yeteneklerin disind aras lla
n t1 s on uc u gercekles mektedir. Bayik. yiriittiigii bii- ca lis- mas ind a | le ms
ire lik Yi ksek Oku lu o6grencilerin %24 nti n tesadiifen gird iginisapla
mis tir (4). Conk ve arkadaslar Yiiksek Ogrenim goren 6are nci hemsireler
tizerinde yii r {ittii kleri bir ar ag I1 rm a la rinda . 6grenci- lerin %54.5'in a ile is
teg i ve OSYS s 1na Vv so n uglari na bagli olarak ras tlan- isal olarak he msire
lik mesleginisec tik leri saptamistir (7).

Arastirmada hems ire le r a ras in d a mes le k se¢imin in ya Inm1 zca %29.6
oraninda istekli olmas1, hemsirelerde meslege iliskin lutumlar. doyu m-s
uzluk ve slres kaynagi aciktir. Sonugta arastirmada hemsirelerinya
Imiz ca % 22 .4 "1 meslegi ile ilgili gu rur duyarken. %35.2'si hayal kiri k- lig1
yag a d 1g in 1. % 42.4 i de mes legine ilis kin m uts uz olup. bitk in lik ve
yorgunlu K hissettigini belirtmistir. Ozcan'in yii rii It igii  bir ¢a lis mada
he ms irele rin %47 .Ts1 el imd e olsa. hems ire ligi bugiin bira lurdun”
%MA162.4 ' ise "Bir daha diinyaya gelsem meslek olarak he mgireligi sec -
mezd im " ifadeleri ile mes lege iliskin memn uniyets izliklerin i a ¢ 1kga be lir-
te re K. meslege kars1 olumsuz tutumlarini ortaya koymuslardir (13).
I le msirele rd ¢ bu tur d uygula r be ra be rinde %61.6 oranminda ise ba gh
doyumsuzluk getir mis lir (Ta b 1o 2).

Aksayan ve Vc lioglu . s ag lik ocaklarinda ve hastanelerde calisa n
hemsirelerin. mes lege ilis Kin ftcret. calis ma ortami1 Ozellikleri ve vy iik-
selm e olan a ksizlikla n ile yii ks ek doyu ms uzluk yasadikla rimi sa pta mus -
lardir (2). Yavas 'in bir iniversite hastanesinde calisan hemsirelerin is
doyumu ve 6 rg ttsel gereks in imlerine ilis Kin bir in cele mes ind e. hems ire-
lerin %47 .9'unun mesleginden doyum bulmad 1gin1. %10.67'sin in ise bu
konuda kararsiz oldugu belirlenmistir (19).

He ms ir e le rin %45.6's 1 ke nd ilerini arasira. % 17.6's1 da sik sik
tCik e nmis lik hissetmektedir. Meslek s ecimin in iyi ya pilm a ma s min
yamsira mesleki sorunlra  ve ¢aligma kosullar min yarattigi sikin tilarin
hems irelerde 'T i ke nmis lik™ yarattig1 bilin mekt edir 8). Tii ken mislik ¢ali- s
anlan psikolojik olarak ice gekilmeye iten. onlarm basetmc gi¢lerini a
s an. s tiresli bir yigis im i fenome n ola ra k ta n imla na bilme ktedir (9).
Arastirmada hems ir e le rin %76 .0 1 is e ba g 1 stres duygula n yas adig in 1
belirtm is Ur (Tablo 2). Ozabaci ve Pek tekin'in yaptig1 bir calismada hem -
irele rin mes leklerind en 6tirt %34.9'unun s tres yas ad 181 be lirle n n is Ur
@ . ingilterc'de yiiritilen bir arag tirmada. hemsirelerin %75'i has ta - nede
calis 1yor olmaJ<ta n. % 25 'i 61t m ve 6lmekte ola n kisele r Ic u g ra s 1yor olma k
tan. %401 meslektaslarn ile tartisma. %40'1 doktorl arla tartismak-tans
tres a Id 1kla rimi belir tmislerdir (18).
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Tablo 2. Hemsir elerin Mesleklerine ili ski n Gorl slerin e Goére Daghmi.

Mesleki Goru sler Say!l Yuizde
Mcsleili Secm e Nedenl eri

Kendisinin Islegi 37 29.6
Ail esin i n istegi 26 20.8
Ekonomik Nedenler 37 21.6
Kisa Yoldan Meslek Sahibi Olma 35 28.0
Mesledel<ars| 1'11 tu ml an

Meslegiyle Gurur Duyma 28 22.4
Meslegeili skin Hayal Kirikhigi 44 35.2
Meslegeiligskin Mutsuzluk. Bitkinlik ve

Yorgu n lu k Hissetm e 53 42.4
IS Doyumlan

Basarili ve Doyumlu Hissetme 48 38.4
Bazen Basarisiz ve Doyumsuz Hissetme 11 8.8
Kendini Tiikenmis Hissetme

Sik sik Tukenmis Hissetme 22 17.6
Arasira TikenmisHissetme 57 45 .6
Tukenmiglik Hissetmeme 46 38.8
Stres Duyma

isim Bana Hep Stres Verir 10 8.0
B azi Du ru m lar da Stres Verir 85 68.0
isim Bana Stres Vermez 30 24.0

Hem sirele rin Kendi Saghklarimn Koruyucu Tutum ve
Davranistan

I. Sigara I¢me Aliskanhklar:

Tablo 3'dc hemsirelerin sigara icme tutum ve dav ranis lan veril-
misUr.

Hems ireler ar as in da s igar a igme orani1 %64.S'dir. Hems ire le rin
%36 .0'1 giinde 5-10" tane. %25.6's1 "11-19" tane sigar a i¢c mekted ir.
Hemsireleiin %39 .5'i "Hastane"de sigara i¢ UKlerini belirtmislerd ir (Tablo
3).

He ms ireler s aglik bakimi i¢in d e ¢ok ge nis bir profesyonel gru ptu r.
Ancak saglik profes yone lleri arasinda paradox yara tmak tadir. Ci nki
bir¢ok tilk ed e ayni yerde calisan diger saglik profesyonellerind en daha
¢o k s iga ra igtikle ri ra por edilmis tir (18). He ms irelerin sigara igme o ra n -
lan Belgika'da %39, Irlan da'da %37. Isveg'te %57 olup. Kanada %17 ve
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Amciika %19 disinda old u k¢a yiiksek orandadir (1. 18). GATAdak i
hemsirelerin %56.6's1, Ege Universitesindeki hemsirelerin %5 2.3 "iniin
sigarn ictikleri degisik arastirma bulgulari ile gosteiilmislir (5. 10). T
rkiye'de kad inla rim % 24 'i s iga ra igme kte olu p. s aglik la ug ras a n
hemsire le rin genci kadin niifusuna oranla ¢ok fazla s igar a ku lla ndik lar 1
d ik ka t cekicidir (15). Amerika 'da yapilan bir arastir maya gore. hems ire-
le rin s iga ra i¢ me davra nis min e n yiiksek 41-50 yas grubunda ve diplo-
mal1 hems ire le rd e oldugu belir tilmi s tir (6). Bu arastirmada hems ire lerin
18-34 ve 35 yas us li yas gru pla rina gore siga ra igme davran 1s lan
arasinda anlaml ilis ki bulu n mamis tir (x2= 1.92 SD=1 P>0.05). Bayik'-
da liemsirelci-in yas gruplar ile sigara icme davranislart arasindaa
nlamli bir fark bulamamistir (5).

Tablo 3. Hemsir elerin Sigara icme Tulum veDavranislanna Goére Daglh mi

Davraniglar Say!l Yuzde

Sigara igme Durumu

Siogaa igen 8l 64.8
Sigara icmeyen U B2
SiClara I's;me Sikliel®

Glnde 1-4 28 22.4
Gunde 5-10 ) % 0
Gi ndel1-19 32 25.6
Glinde 20 + | 20 16.0
Genellikle Sigara icilen Yere

Hasl anc 32 39.5
Ev 24 29.6
Her Yerd e 25 30.9

» Sigara igenler (81) Uzerin den yuzde alinmistir.

Bu ¢alis mada hemgirele rin ¢alis hig1 Kklinik ile sigara icme arasind a
anl am I bir ilis ki saptaya mamus tir (5). Oysa bir ¢caligmada ce rra hi ve am -
eliya than e ¢alisan hems ire lerde yiiksek oranda (% 40 ) sigara i¢gme dav -
ram 1 b clirl e nmis li r (6).

Arastirmada yas ve calisan Kliniklerin niteligi a¢isindan siga ra ig
me davra nis larinda tika nikligi b ulu nma masi. arastirmaya ka tilan he
msirelerin sayisinda n kaynaklanabilecegi gibi stresin ve tikanmisligin he
ms ire le rd e fazla sigai-a icimi g ibi olumsuz davranis la ra neden oldugu
goriustine varilmais tir.
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2. Erk e n Tam y a ili skin Davram slar

Tablo 4'dc hemsirele rin kendi sagliklart igin yaplird iklart erken
ta n1 m uaye neleri gori Imektedir.

Tablo4.Hemsirelerin SonBir Yilicinde Yaptirdiklar Er k en Ta ni Yontemleri

Erken Ta ni 4 ayenelcr | Savi Y izide
Tang on A tefe! I<onlrolQ_ ) 52 4 5
Rutin I<an 47 37.6
Rutin Id r 34.4
GOz Muayeneler 1 25 .6
Ak ciger Ri tm | 5] ravaom
Boanz Kaltard 15 12.0
Meme Muayenesi 17 13666
Vagin a! Muavene =0 by
Asilanin (PP. BCG . Teten oz. Hepatit. in Ou em .a) 11 f

Yl zdelerJ25Uzerindenayrnaynalinmistir.

Hemsirelerin son bir yilda e rken tani1 mua yeneleri i¢inde en
yiiksek oranda Tansiyon arteriycl ol¢timii (%4 1.6). Rutin kan (%37 .6) ve
Rutin id rar te | kiki (%3 4.4 ) ya pl 1r d 1kla r1 sa pta nmis tir (Tablo 4). Diger
erken lant muayene oranlan oldukga disiktiir. Yapilan bir arasumada
hem- sircl erin erken tan1 muayeneleri icinde en yiiksek oranla tansiyon
a rtericl. rutin kan idrar Lc tkiki ve G6z mua yenele ri yer a Imak ta d 1r (5).
Bu bulg ular e rken tanida ¢ok 6nemli goriilen koru ma iis llenen hems ire-
lerin kendi sagliklarin1 konusunda yeterli ilgi gos termediklerini acikca
ortaya koymakta dir. Koruyu cu sa glik davran iglarinda hemsirelerin ilgi-
siz kalmalari. yas grubu olarak ge n¢ yasta kalmis olmalarindan kaynal<-
lanabilir.

IV. Hem sirele rde Sag i k Yakinmalari

Ilemsirclerde belirlenen saglik yakinmalar Tablo 5'de gos teril -
mis tir.

He mg irelerin saghk yakinmalari arasinda en yiiksek oranda
(%78.4) basagnsi oldugu 2.swrada sirt/eklem/bel agris1 (%76 .8) ve
3.sirada ise m ide sikayc (%67 .2 ) old ugu Tablo 5'dc goriilmek ted ir .
Var is {%6 2 .4). yorgun luk (%6 1.6) yakinma oranla nda old u k¢a yiiksek
olarak saptanmis tir. Bayik (5) hemsirelerde yorgunluk. vaiis. sirt/ bel
agnsini. Atalay (3) ise stcs var is. yorgu nlu k. yipranma gib i durumlarien
o6ne mli saglik yakinmalari olarak belirlemis lerdir .
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Tablo 5. Hemsirel er de B el irlenen Yakinmalar

Saglik Yakinmalari Sayi Yiizde
BiU<in li k . Yorgunluk 77 61.6

Sirl / Eklem/ bel agrisi 96 76.8 )
Uyk u su zlu k 71 56.8

Mesl n:isyon bozu k lu gu 60 48.0

Mide yakinmasi 84 67.2 (3)
Dispne 48 38.4
Tansiyon Problemi 56 44.8
Anksiyete 51 40.1

Bas agrisi 98 78.4 (1)
Uyku bozuklugu 53 42.4
Varis 78 62.4

Yu zdeler 125 U zerin den ayri ayn alinm istir .

Bir diger ¢alis mada ise varis (%3 7.2). bel agris1 (%36.0) s1rt agris1
(%36 .0 ) uyku bozukluklar1 (%3 4.3 ) hemsirelerde yine 6n siralarda sap-
tanmis saglik sorunlaridir (12).

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucglan he msirelerin % 29 .6's in in mes legini isteye rek
seg tigin i. %35 .2 's inin meslege iliski n hayal kirikligina ugradigin 1.
% 6 1. 6's m n ise baglh doyu ms uzlu k yasadigini, %76.0'sinin is e bagh
stres yasadigimi gos te rmi g ti-. Buna bagl olarak hemsireler a rasinda si-
gara igme %06 4.8 oraninda yiiksek bulunmustur. Saglik soru nlaria
rasinda basagrisi (% 7 8 .4). sirt-ekle m, bel agris1 (% 76 .8 ). mide yalcm-
malan (%67.2) 6n siralarda sapla nmais tir.

. Verilerin 15 1g ind a hems ire le r 6grencilik yillarindan bas la maJc tizere
meslek bilinci verilmeli. mesleki son.anlar tanitilmali. mesleki sorunlarla
bas edeb ilme becerileri kazan dirilmal 1d1ir. Mes legi yeni girmis olanlara
mes leki adaptasyon kurslar 1 d i zenlen meli, sagliklarin koru malar: ve toplu
ma model olus tu rma lar1 a ¢1s indan davramslar kazandirilmal 1d 1ir. He mg ir
elere stresle bas edebilme stratejileri 6gretilme li, da nis manlik h izme
tler i ile des teklen melidirle r. He ms irele ri n is e bag I1 doyumlannin
arttirilmasi icin mes lekse | kon umlar 1 yiikseltilmeli. rolle rind eki ikile mle r
gidei Imeli. is stres lerin i azaJta calc d ur umlar d tizeltilm eli. be kle ntiler i
kargilanmali. sosyal destek saglan ma Iid 1r.
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SUMMARY

NURSES' HEALTH PROBLEMS AND THEIR VIEWS ABOUT NURSING
PROFESSION

This s tudy was planncd in ordcr to Iind oul Uie nurscs' hcalth

prob lems and also Lo dcte rmine Uicii- vicws about nursing profcssion.
Sludy was dcsigncd in descriplive and cross seclional dcsign.
Populalion targcl was 614 n urs cs who wcre a Irca dy cmploycd in Ege
Univcrsily Medical School Rcsearch lhospital. 125 nurses who
constitucd lhe samplc wcre iden tified by unproparlional rcndoin
sa m plin g. Data was galtu red by us ing a ques tionnai rrc form. Va ria blcs
werc a nalgscd us ing chcs quar c test. According to Lhe study rcsults.
37.6 percent of the nurses had a high school levcl of education in
nursing. 30.4 perccnt had associa tc d eg rce a nd 3 2 .0 pcrce nt had
bchcolo r dcg rec 39 .6 per cc nt of lhe nurscs had chooscd nurs ing
profession wilh inten tion and eaper. 22.4 percent of Lhcm werc proud of
being a nursc and 38.4 perccnt of thcm leli Uicmsclves s uccess fu | in
nursing pracliccand satisficd wilh thc dos. But only 24.0 perccnt of thc
nurses rcported “thal thcy fclt no stres Ciga re tlc s moking wmong Uic
nurs cs was wiclely sprcad as 64.8 pcrcent. Ileaclachc. joint pain.
va ricos ¢ veins wcre the main health problems reported by Uie nurses as
respectively in 78.4. 76.8 and 62.4 pcrccntagcs. By tak ing the rcs u lts
into" considcration. recommendations on thc mcthods and lhe skills
thatthc nursesshoulddevclop in ordcr to managc thc profes s io na |
toublcs wecrc suggestcd.
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