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HEMSIRELIK iMAJINI GELiSTIRMEK iCiN MEDYAYI KULLANMA *

Aycan KARAASLAN**

Hemsirelik imajini yiikseltmek icin yardim etmek
ister misiniz?

Yasadiklarinizi yazmaya calisin.

Popiiler basinda yer alan haberlerin, hemsireligin olumlu yonleri
iizerinde nasil odaklastigina hic dikkat ettiniz mi? Hemsireler ve has-
talan arasindaki 6zgiin iliski, hemsirelerin artan otonomisi, hemsirelik
arastirmasi1 ya da hemsirelerin klinik rollerindeki ilerlemeler hakkinda
en son ne zaman bir seyler okudunuz?

5 biiyiik gazete ve dergide yapilan 2 tarama calismasinda, mes-
legimizin karsilastigi sorunlar ile ilgili haberler hari¢, nicin hemsirelik
hakkinda herhangi bir haber géormedigimizi merak ettik. Bunun nedeni,
yaptigimiz islerin ¢ogunu 6l¢menin zor olmasi ve manset haberler nite-
liginde olmamasi olabilir. Hasta ile beraber olmak, onu dinlemek ve ona
yardim elini uzatmak gibi islerin, hasta ve hemsire arasinda gizli kal-
masi ve karsiliksiz bir yardim niteliginde olmasi da bir neden olabilir.

Ancak bir baska neden daha var, o da, hemsireler olarak, baska
insanlara meslegimizden s6z etmek egiliminde olmamamizdir. Su anda
da, yasadiklarimizi aktarma, basarilarimizdan s6z etme ve meslegimizi
yiiceltme konusunda, kendi kendimize bor¢luyuz. Her giin karsilastigi-
miz yasam ve 6liim oyunlarini baska insanlara aktarma, insanlari yal-
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nizca birtakim gerekli konularda bilgilendirmekte kalmaz, imajimizi da
yiikseltebilir.

Gazetelerle baslayin

Sesinizi duyurarak hemsirelik imajinin yiikselmesine yardim ede-
bileceginiz cesitli yollar vardir: bu kiiciik bir gazetede bile yapilabilir.
Ornegin. yayinlanmis bir makale ya da genel bir konu ile ilgili
goriisiiniizii aciklamak istiyorsaniz, adinizi ve kendinizi tanitan bilgiyi
de ekleyerek, yazimzi editore gonderin. Sonunda. mektubunuz. editoriin
sayfasinda yayimnlanabilir.

MSN'nizi kazanmak gibi ozel birseyi basardiginizda, gazeteye bi-
reysel bir ilan gonderin. Boylece siz, halkla iliskiler gorevlisinin, haber
degeri tasiyan yazilarin dikkatini cekerek. hastanenizden gazeteye haber
ulasmasinda bir rol oynayabilirsiniz.

Gazetecilerle bir baglanti kurmak ta, iyi bir fikirdir. Okudugunuz
gazetelerde. saghk bakimina iliskin yazilan1 takip edin ve gazeteciye yazi
yazarak goriisiiniizii belirtin. Ozellikle, bir hemsirenin yapmis oldugu
birsey ile ilgili yaz1 goriirseniz. bu durum takip edilip ortaya cikarildigi
icin tesekkiir etmek iizere gazeteye yazi yazabilirsiniz.

Hepsi bu kadar degil. Biiyiik bir giinliik gazete ya da haftahk
kiiciik bir gazetede, bir siitunda yazmay1 diisiinebilirsiniz. Kendinizi
saghk bakimi alaninda uzman bir kaynak Kisi, bir hemsire olarak
tamitmak suretiyle, halka saghk bakim bilgisi verebilirsiniz (yazar Kath-
leen Brown, Quakortown'daki The Free Press'te. haftalik bir siitunda ya-
zarak bunu gerc¢eklestirmektedir).

Boyle bir siitunda, kendiniz ya da farkh alanlarda uzmanlasan bir
grup hemsire ile birlikte yazabilirsiniz. Ne sekilde olursa olsun, halkin
kizamik epidemisine ve beklenen semptomlanna karsi uyanik olmasi
ornegindeki gibi, toplumdaki saghk bakimu ile ilgili sorunlara hemen ce-
vap verebilirsiniz.

Florida'da birka¢c hemsire, The Gainesville Sun'da bdyle bir
siitunda yazmaktadir. Bu hemsireler, hemsirelik imajin1 yiiceltmek ve
hemsireligin bir meslek olarak gelismesine yardim etmek amaciyla bir
cevre olusturduktan sonra. gazeteye "Hemsireler Gorev Basinda" bashkh
bir siitunda yazmayi 6nerdiler. Bu siitun antibiyotiklerin nasil
alinacagy, ilaclarin dogru bir sekilde kullanilmasi, bas bitinin tedavi edil-
mesi. bir bakim evinin secilmesi ve spinal kord yaralanmalarinin
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Onlenmesi gibi bir¢ok farkli konuyu kapsayarak. 3 yil1 asan siiredir de-
vam etmektedir. Tatil depresyonu ile basa ¢ikma ve yasa uygun he-
diyelik esyalarin se¢imi gibi belli donemlere 6zgii konular, uygun za-
manlarda ele alinmaktadir. Halkin yanisira, simdi. saglik bakimi
konularinda hemsirelerin uzmanligina giivenen gazete personeli de bu
bilgilerden yararlanmaktadirlar. Bu yalnizca haberlerin dogrulugunu
saglamakla kalmaz. hemsirelerin rollerinin degerini de arttinr.

Populer bir dergiye yazi hazirlayin

Basin organlannda hemsirelik imajin1 yiikseltmeye yardim eden
bir diger yol, bayiiden aldiginiz bir tiiketici dergisine yazi
hazirlamaktadir. Bunu daha 6nce yapmadi iseniz, su Oneriler
baglamaniza yardim edecektir.

» * Hakkinda yazi yazmak istediginiz konuyu belirleyin, eger bir fikre
gereksinim duyuyorsaniz, begendiniz bir dergideki ¢esitli konulara goz
gezdirin. Derginin yaym bicimi ve igerigi hakkinda bir fikir edinerek,
hakkinda yazi yazacak kadar yeterli diizeyde yasadiginiz bir konu
akliniza gelebilir.

* Size rehberlik edecek kitap ve dergiler i¢in kiitliphaneyi
arastirin.

* ilgilendiginiz ve yazmaya deger nitelikte buldugunuz konuyu
yayinlayabileceginiz dergileri saptamaya c¢alisin. Ornegin, bir hemsire ve
ayn1 zamanda bir anne iseniz, bu rolleri nasil yerine getirebileceginiz
konusunda bir yazi yazmak isteyebilirsiniz. Boyle bir yazi i¢in. c¢alisan
anneler ile ilgili bir dergi segebilirsiniz.

* Editoriine, hakkinda yazi yazmak istediginiz konu ile ilgilenip il-
gilenmediginizi sorarak. ilk tercih ettiginiz dergiye bir mektup yazin.
Eger daha once bir dergiye yazi yazmad: iseniz, mektupta kendinizi
tanitmaniz gerekecektir. Referanslarinizi listeleyin ve editore, Onerdiginiz
konuyu, ni¢in yazi yazmaya deger nitelikte gérdiigiiniizii anlatin.

Bundan sonra, ¢esitli durumlar ortaya ¢ikabilir. Dergi, size biiyilik
bir istekle yanit verebilir ve bu da sizi devam etmeye tesvik edecektir: ya
da editdr, makalenize yeni bir bi¢im vermenizi isteyerek, konunuzu 6zel
bir bakis acgist i¢cinde ilging buldugunu belirtebilir. Bu sekilde
oldugunda, siz, bu konuya odaklagsmak isteyip istemediginize karar ve-
rebilirsiniz. Yaziniz iizerinde onerildigi gibi odaklasarak, yazinin kabul
edilme sansini arttirmis olacaksiniz.
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Makaleniz geri dondiiriiliirse, bu konuda yapilacak birsey olmayabilir: b
Iki d d rgide son zamanlarda b nzer bir yazi yayinlanmis olabilir ya da ellerinde
bekl y n ¢ok sayida yazi olabilir. Bu durumda siz. yazinizi. listenizde yer alan
bagka bir der iye gonderin. o da olmazsa. siradaki diger dergtye.

Sonunda bir derginin. konurtuza ilgi gost recegine inanin ve makalenizi
yazin. yine ¢e itli durumlar ortaya ¢ikabilir.

,. [Editorler. igerigin ger eklere dayanmadigini. konunun Onemsiz
oldugunu. iyi dokiimante edilm digint. derginin amacina uygun olmadigini:
aragtirmanin iyi planlanmamis oldugunu ya da konunun son ginl rde
gizleridtgmt One siirerele yazimizi rededebilirler. Siiphesiz burada gergek.
editorlerin. yazinin iyi yazilmamis oldugu kanisinda olmalaridir. Ornegin.
editorler. yaziy1r okuyucularinin hoslanmayacagi ve anlamayacagi tiirden
mesleki bir dil kullanarak yazilmis oldugu gorii {inde olabilirler.

,. lyimser bir agidan bakildiginda. yazimiz ilk gonderdiginizde de kabul
edilebilir; 6rnekler ilave etme ya da yazinin bazi yonlerine agiklik getit-me gibi
onerilen degisiklikler yerin getirilirse kosullu olarak da kabul edilebilir. Her iki
ekide de. bu. hem siz hem d hemsirelik i¢in iyi bir haberdir.

Cesaretiniz Kinlmasin

Eger yazmizin yaymlanmasini istiyorsaniz. buna gayret edin. Gazetelerde
sizin ¢ok fazla 6nem ve deger verdiginiz yazarlar olabilir. ilk girisiminizde
yaziniz yayinlanmazsa. cesaretiniz kirilmasin. Bu yolu d - neyirnley n her
yazarin sdyleyecegi gibi. bu. yeniden d neme ile ger¢ kter1 basari
saglanabilinecek bir alandir.

Populer bir dergide iyi bir yazi ile yada edltére mektuplar kosesinde
olsun herhangi bir sekilde sesinizi duyurun. Biz hemsireler. ne yaptigimizi
biliyoruz: yasadiklarirnizi biliyoruz. Bunlart medya ya anlatalim. tinkii. bunlari
h rharigt biri degiL. n iyi sekilde ve k siniilde bizden birisi anlatabilir.
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