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HYMEN INCELEMESININ ETiK YONU VE HEMSIRENIN ROLU

Tiirkan OZBAYIR*

OZET

Gen¢ kizlarin hiymen incelemesi icin cesitli nedenlerle aile,
bassavecr, polis gibi farkli insanlar tarafindan hekime
basvurulmaktadir.

Tiirk Ceza Kanununa gore bireyin onami olmaksizin hiymen
incelemesini iceren tibbi muayenenin yapilmasi hatalidir. Bu gibi
muayeneler sir saklama ve bireye saygi gibi tibbi etigin iki temel
prensibine aykiri hareket etmeye neden olur.

Etik: insan yasamim ilgilendiren birimlerde yapilabilecek har-
eketlerin sinirlari olarak tanimlanmaktadir.

Giiniimiizde bircok genc¢ kizin istekleri disinda hymen in-
celemesine "beraket kontroliine" gonderildikleri ya da incelemenin teh-
tidi altinda kaldiklari1 ve bunun sonucunda bazilarinin intihar
girisiminde bulunduklar1 haberlerine rastlanmaktadir.

1985 Devlet istatistik Enstitiisii kayitlarina gore intiharlarin 15-
24 yas grubunda yogunlastigr ve tim intiharlarin %30-35 'inip bu
yaslarda goriildiigii belirtilmektedir (1).

Ergenlik donemi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan psi-
kolojik, sosyal gelisim, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirhk déonemidir.

Yasam olaylarinin gerek kisa siireli, gerekse uzun siireli olarak,
genclerin intihar olaylarinda tetik ¢ekici rol oynadiklari bilinmektedir.

* Ege Uni. Hemsirelik Yiiksek Okulu Cerrahi Hast Hems. A.B.D. (Ars.Grv.Dr.)
(IV. Ulusal Hemsirelik Kongresi 15-17 Kasim 1995 Ankara Poster Bildirisi olarak
sunulmustur.
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Intihar girisiminde bulunan 15-19 yas grubu ergende anababa. cocuk
sorunu uyum bozuklugu ve davranim bozuklugunun yanisira, girisimde
rol oynayan etmenler arasinda. éfke basta gelmekte, bunu caresizlik.
umutsuzluk ve 6¢ ama izlemektedir (1).

Dilsiz ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir arastirmada intiharlann 16-
17 yaslarda ve kizlarda daha sik goriildiigii, aile sorunu. obje kaybi, son
aylarda hekime basvurmanin ergen intiharlarinda ilk ii¢ sirayr aldigim
belirtmektedir. intihar girisimlerinin kizlarda fazla olmasi toplumumuzda
kiz cocuklanna aile icinde verilen yer ve rollerle iliskili olabilmektedir (2).

Hymen'in biyolojik yonii :

Kizlik halkasi, beraket zari, kizlik perdesi gibi isimler verilen hy-
men, vagina mukozasinin devamindan ve vagina agzinda bir kivnnti
meydana getirmesinden olusmus bir zardir. Kivrilmis mukoza parcasi,
vagina girisi az ¢ok daraltmakta ve ortasinda cesitli sekiller de bir delik
bulunmaktadir. Genelde her kadinda vardir, nadiren olmadig:
goriilmiistiir. Genellikle ilk koitusta serbest kenarindan vagina du-
yarma dogru U veya V seklinde yirtilir, yirtilan yerlerden bir miktar kan
c¢ikar, bu kan bazan ¢ok, bazan azdir (3. 4. 5. 6).

Hymen'in toplumsal yonii:

Bati1 ve Uzakdogu iilkelerinde belirgin bir deger ifade etmeyen hy-
men konusu, toplumumuzda kiiltiirel anlami, giderek azalmakta ise de,
halen biiyiik dlciide siirmektedir. "Namusla esdegerdir". "Gen¢ kizlarin
en kutsal varhigidir". "Koéhnemis bir adettir" "Feodal kafa yapisindaki
erkegin deger verdigi bir konudur'. Bekaret hic olmamalhidir, seks dahil
tiim duygularin yasanmasi gerekir" seklinde tanimlamalar vardir.

Zifaf gecesi gelinin bakire ¢itkmamasi veya kanama olmamasi du-
rumunda gelin, baba evine gonderildigi gibi bakire olup-olmadiginin de-
netimi icin hekime gonderilmektedir. Gen¢ kizlar yatilh okul veya yurt
yoneticileri tarafindan, ruh saghgi bozuk olan Kkisilerin, yatarak tedavi
gordiikleri hastanelerde, hastane bashekimi tarafindan, hymen in-
celemesi istegi ile hekime basvurulabilmektedir.

Hymen incelemesinin psikolojik yonii :

Ergenlik, bireyin yasaminda tek olan derin biyolojik. psikolojik,
toplumsal degisimler donemidir. Ergenlige geciste, beden imgesi aniden
degisir. Bicim degistirmeler hizlidir. Boyle 6nemli degismeler bedenin ve
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cinsel kimligin yeniden tanima sorunu getirirler (8). Heniiz kendi be-
denindeki degismeleri yeni yasamakta olan genc¢ kizin genital organ ve
hymen incelemesine maruz kalmasi onun ruhsal bunalima girmesine
neden olur. Bu inceleme sirasinda onaminin alanmamasi onun i¢in giz-
lilik tasiyan bir viicut béliimiiniin (hekim bile olsa) bir baska bireye
gosterilmesi, bunun yakinlar1 tarafindan bilinmesi, gen¢ kiz tarafindan
onur kirict olarak algilanabilmekte kisi kendini toplumun damgalanna
bagh olarak '"namussuz, iffetsiz'" bir konumda gorebilmektedir (7).

Hymen incelemesinin hukuksal yonii :

Yasalar kadinlara'da biitiin insanlar gibi "onur", "ozgiirliik", "ozel
hayata saygi1". sunsa da toplumda deger yargilanna uygun dav-
ranilmadid: icin, onur, 6zgiirliik, 6zel hayata saygi kavramlari, bir ke-
nara itilmektedir.

Hukuk acisindan Kkisinin onami olmaksizin bedensel 6zgiirliigiine
miidahale ile boyle bir inceleme yapmaya kimsenin hakki yoktur.
Kisinin onam1 olmadan o6zgiirliigiine miidahale ile bdyle bir inceleme
yapmak T.C. Kanununa gore suctur (765 sayi. 1.3.1926 madde 456)
Tibbi miidahaleye hukuk diizenince izin verilebilmesi icin hekimin dav-
ranisinl1 hakh gosterecek '"hukuka uygunluk nedeni" nin varhgi gerekir.
Genel olarak hukuka uygunluk nedeni '"hastanin miidahaleye riza
gostermesi" "hekimin hastayr aydinlatma 6devini" yerine getirmis olmasi
gerekir. Yargitay'in 4HD. 1964/6458 K.4925 sayili karari ile
aydinlatilmis onamin 6nemi acikc¢a ortaya konmaktadir.

3 Haziran 1992 tarih ve 663-92 sayili karadan ile Tiirk Tabibler
Birligi Merkez Konseyinin '"Kadinin cinsel kimligine bir saldir1" olarak
tanimladig1 bekaret kontroliiniin hicbir yasal dayanag,uun olmadigi etik
yoniinde bulunmadig1 T.C. kanunlarinin alikoyma ve kacinlmayla ilgili
maddelerinde siiphe ve sikayet olsa bile hymen incelemesi yapti-
nlacagr konusunda hicbir yaptirimin olmadig: seklinde goriis bil-
dirilmektedir (6).

Yasalanmiza gore bu incelemeyi istemeye yalnizca hazirhk
kavusturmasi sirasinda Cumhuriyet Savcisinin yetkisi vardir. Hekim
burada bilirkisi durumundadir. Yine ayn1 maddeye gore bilirkisinin adli
tabib olmasi zorunludur. Adli tabibin olmadig1 durumlarda onun uzman
bir hekim olmasi sarttir (1412 sayi, Ceza Mahkemeleri Usulu Kanunu 4
Nisan 1929 madde 66) (4. 6).
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Hymen incelemesinin etik yonii ve hemsirenin rolii :

Saglik caliganlarinin saglik hizmeti kullananlara karst en 6nemli
ilkesi "Once zarar vermeme" olmalidir. Sayg1 "bir kisiyi, bir nesneyi, bir
kural1 dikkate alarak onu yok saymamak, ona zarar vermemek, onun
varlik sinirlarint ¢ignememek" olarak tanimlanabilir. Bu yalnizca kisinin
beden sagligi ve biitiinliigiinii korumak degil, kisiligine yonelik ve top-
lum i¢inde onu iizecek davraniglara da yol agmamak demektir.

Saglik c¢alisanlar1 kendilerine verilen bilgileri saklamaktan so-
rumludur. Saglik ¢aliganlari-hasta iliskMnde bedensel ve rulisal gizlilik
soz konusudur. Bedenlerini namus ve sayginliklanni hatta yasamlarini.
saglik calisanlarina emanet eden hastalarin gilivenligini sarsmayacak bir
davranis bi¢imi gelistirmek gorev sayilmalidir.

Hemsire herseyden 6nce toplumun bir iiyesidir. Bu nedenle
hemsire. Odnce iyi bir vatandas olma niteliklerini kendisinde bu-
lundurmali, yasalar1 iyi bilmeli ve bunlara uyarak diger bireylere iyi bir
ornek olmalidir. Toplumun bir iiyesi olarak toplumdaki sosyal olaylari
izlemek icin gazete, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglarindan
bilingli yararlanarak, bu olaylarin yorumunu yaparak bunlara karsi tu-
tum ve davranislar gelistirmelidir (9).

SUMMARY

The Ethical Rules for Examination of Hymen and the Role Nurse

For different reasons the physician is consulted by different peo-
ple, i.e.. parents, attormys, police and others for the examination of
young woman's hymen.

According to Turkish Penal Code, medical examination of hymen
performed without the consent of the individual is a fault. Besides such
an examination leads to the violation of two basic principles of medical
ethics.
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