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OZET

Bu makalede; kadinlik organi olan memenin toplum
tarafindan ifade ettigi simgeler incelenip, mastektomi
yapilmasinin en 6nemli nedenlerinden biri olan meme kanseri
hakkinda kisaca bilgi verilmektedir. Mastektominin kadin beden
imgesinde yarattig: etkiler incelenip, bunun toplumsal yénii gozden

gecirilmektedir.

Mastektomi memelerin her ikisinin veya birinin tant veya lokal
olarak ¢ikanlmasidir.

Bu kadin hastalar i¢in bir felaket gibi goriilebilir. Clinkii ¢ikarilan
kisim kiiltiirel ve sexiiel bir deger tasimaktadir (11).

Toplumda Memenin ifade Ettigi Simgeler

Yiizyillardir kadin memesi hem kadinlar hem de erkekler igin
6onemli gorilmektedir. Meme putperest heykellerinde bereket,
dogurganlik ve verimlilik sembolii olarak vurgulanmistir (11). Ana
tanriga Artemis'in heykeline bakildiginda Artemis'in ¢ok memeli. basi
tagli, govdesi pek ¢ok figiir ile ortiilii bliylik bir heykel odugu goriliir.
Artemis heykeli tanngcanin dogaya egemenligini ve uygarligin her
tiirlinde yoneticiligini simgelemektedir. Polymestas denilen yani ¢ok
memeli olan bu heykelde meme sayis1 17 ile 40 arasinda degismektedir.
Bunlar Artemis'in bolluk ve bereket simgeleridir (4).
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Anadolu uygarhklarinda da biiyiik memeli genis kalcali kadin
imaj1 dogurganlhik ve bereketi temsil etmektedir.

Yagh boya resimlerde, heykellerde ve sinemada meme kadinfigin
ve kadin cinselliginin ¢ok acik ifadesi olarak gosterilmektedir (11).

Meme Kanseri

Meme kanseri kadinlarda goriilen kanserler i¢inde en sik ve en
yaygin kanser tiiriidiir. ABD'de her 10 kadindan birinde meme kanseri
goriildiigii bildirilmektedir. 54 yasina kadar olan kadinlarda kansere
baghh 6liim nedenlerinden meme kanseri 1. sirada yer almaktadir.
Tiirkiye'deki kadinlarda goriilen kanser olgularinin sistemlere gore
dagiliminda meme kanseri %28.38 ile birinci sirada yer almaktadir
(1009) (1. 10).

Tiirkiye'de kanser kayit merkezinin 1990 yili sonu¢larina gore
kadinlarin yas gruplanna gére meme kanseri goriilme orani soyledir :

Yas Grubu S ok
1-4 4 4.00
5-14 4 179
15-24 22 7.09
15-44 869 38.77
45-64 1567 30.57
65+ T 310 17.49
Toplam 2771 28.33

Kanser kayit merkezinin 1990 yili sonuglarina gore Tiirkiye gene-
linde kadinlarda meme kanseri gorilme sikligi 2028.33 (2771) olarak
saptanmistir.

Meme kanserinin olusmasinda neden olan pek ¢ok etken yer al-
maktadir. Hastaligin gelisiminde etkili olan risk faktorleri soyle
siralanabilir: total menstruel aktivitenin uzunlugu, diger organ kan-
serlerinin varhigi, yas, ailede meme kanseri oykiisii. cinsiyet. hi¢c gebe
kalmamis olmak. emzirmemis olmak, bening meme hastaliklari, viral
kanserojenler, egzojen oOstrojen alinmasi, kronik psikolojik stresler, ra-
dyasyon. immun yetersizlikler, kimyasal maddeler ve ilaclar, cografi
faktorler, beslenme aliskanliklar: ve siirekli alkol alinmasidir (3. 10).
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Mastektominin Beden Imgesinde Yarattig1 Etkiler

Beden imgesi, kisinin bedeninin ve bedene ait tim duyumlarin zi-
hindeki tablosudur. Bireyin bedeni ile ilgili bilin¢li veya biling dis1 duy-
gularini, diisiincelerini ve algilanni igerir.

Beden imgesi insanin kendi kisiligi, degeri ve diger kisilerle iligkisi
konusundaki kavramlann ayrilmaz bir pargasidir.

Kisinin tutumu hasta olan organina gore degismekle beraber bu
organin sembolik ve ger¢ek anlami da 6nemli olmaktadir (9).

Kadin memesi gengligin ve cinsel cazibenin simgesi olarak
goriilmekte oldugundan mastektomi kadinligin ve cinsel cazibenin kaybi
olarak sorunlara neden olmaktadir (4, 5. 7. 8. 11).

Kadinin yasi, medeni durumu, i¢inde bulundugu kiiltiirel ve sosyal
yap1, alt kiiltiirleri, kisisel gereksinimleri, motivasyonlan hastalik ile basa
¢ikmada etkin olmaktadir.

Kadinin yasi, hastaliga ve tedaviye karsi davranislarinda onemli
bir belirleyicidir.

Gelisimin her evresi kisinin kendi viicuduna, iliskilerine.
bagimsizlik duygularina ve g¢alisma durumuna yonelik davranislarini
gdz oniine almakla baglantilidir. Ornegin mastektomi olmus kisinin
genc¢ ve bekar olmasi, fiziksel goriiniime ve dogurganliga yash kisilerden
daha fazla 6nem vermesine neden olmaktadir (6).

Esler icinde kadinin degisen viicut yapisina bagli olarak iliskiyi ye-
niden kurmada zorluklar olabilir (7).

Mastektomi sonrasinda kadin dis goriimiinden dolayr rahatsizlik
duyabilir veya etkilenebilir. Kadinin yeni beden imgesine alismasina
yardimci olmak ig¢in protez elbiseler ve protez tutturucular gibi pratik
malzemeler dizayn edilmistir. Bu kadinin kendini daha iyi hissetmesine
yardimci olur.

Ingiltere'de yapilan bir ¢alismada Londrali ve Iskogyali kadinlarin
mastektomi sonrasit protez kullanimlanna bakildiginda Londral:
kadinlarin hastaneden ¢ikmadan 6nce protez hakkinda bilgi adiklarini
ve %80'inin protezi memnuniyet verici olarak bulduklarini bil-
dirmislerdir. Iskog¢ grubunun %25'inin ameliyattan 4 ay sonra hala protez
kullanmadig1 saptanmistir (11).
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Bu calismada protez kullanimindaki etkenler kisilerin i¢inde bu-
lunduklan toplumun degerlerini igermektedir.

Mastektominin Toplumsal Yonii

Insan iginde bulundugu toplumun degerleri ile dzdeslesir. Bu bir
sosyal kontrol mekanizmasi gibi isleyerek toplumun kabul ettigi dav-
ranis modelleri bireyin kabul ettigi model seklinde etkili olur.

Yeni bir beden imgesi olusturmada da toplamsal degerler dnemli
olmaktadir. Mastektomi ameliyati olmus kadinlar degisik aile ve sosyal
yapilardan olabilirler. Sosyal degerler kisinin tepki ve davraniglarint et-
kilemektedir.

Kirsal yerlesimde yasayan kadinlarla sehirde yasayan kadinlarin
mastektomi ameliyatina verdikleri tepki onlarin gec¢mis kiiltiirel
degerleri, alt kiiltirleri, bulunduklar1t sosyal sinif, vb. 6zeliklerine gore
farkliliklar gosterecektir.

Kirsal kesimde yasayan kadinlarin iicretsiz aile is¢isi olarak
caligsmalar1 onlarin cinselliginden O6nce gelmesine ragmen, kent
yasaminda pek ¢ok is alaninda kadinin cinselligi 6n planda yer al-
maktadir (2). Bu durum cinselligin 6nemli oldugu islerde c¢alisan
kadinlarin mastektomi ameliyatindan daha fazla etkilenecegini
diisiindiirmektedir.

Bu konuda yapilan ¢esitli caligsmalarda hastalar ameliyat sonucu
is hayatindaki basanlannda bazi degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.
Sosyal yasamda ise bazi kadinlar ameliyat kesisi iyile- sinceye kadar
sosyal aktivitelere katilmamayi tercih ettiklerini bildirmislerdir (5. 7, 8).

Mastektomi geg¢iren kadinlarda yapilan bir diger calismada
kadinlarin ¢ogu mastektomiyi yasamlarinda aldiklar1 biyilk trav-
malardan biri olarak degerlendirmislerdir. Mastektomi olan evli
kadinlara kocalari= ameliyattan sonraki tutumlart soruldugunda
%80'den fazasi kocalarinin duyarli ve destekleyici oldugunu. ¢)010'u ko-
calarmin lizglin oldugunu, yaklasik %5'i ise kocalarinin duyarsiz dav-
randiklann1 belirtmislerdir. Kisiyi tizmemek i¢in yakin dostlar, aile ve
cevrenin bu konuda ¢ok fazla konusmadiklar1 dikkati ¢cekmektedir (5.
12).

Mastektomi yapilan pek ¢ok kadinda ilk dénemlerde hastaligin
tekrarlayacagi ve bunun sonucu olarakta agrili bir 6liime neden olacagi
korkusu gelismekle beraber kadinin taniya ve ameliyata kars1 gelisen bu
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ilk tepkilerinden sonra sexiiel algilamanin 6liime duyulan algilamadan
daha dnemli hale geldigi bildirilmektedir (5. 7).

Erkekler ise ameliyat sonrasinda hayatta kalma kaygisin1 duy-
duklar1 esleri icin meme dokusunun kaybinin ¢ok 6nemli olmadigimi be-
lirtmislerdir (8).

SONUC

Meme kanseri ve psikososyal durum ile ilgili yapilan
calismalardan yapilan literatiir taramalarina gore: meme kanseri ve
mastektomi depresyon ve anksiyete gibi psiko-sosyal sorunlara neden
oldugu gibi, fiziksel goriiniimde rahatsizhik, evlilik ve cinsel yasamda
diizensizlik, sosyal yasamda hareket kisithlig1 gibi kisinin yasaminda
degisikliklere yol acarken o6liim ve sakat kalma gibi korku ve
endiselerede neden olmaktadir.

Mastektomi sonrasinda kadinlarin bu endiselerini ve kayiplarim
en alt diizeye indirmek icin yakin c¢evrelerinden destek saglanmasi ge-
rekmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, mastektomi sonrasinda
buna uyum saglayan kadinlarin esleri, ¢ocuklar1 ve yakin cevresinden
destek alan kisiler olduklari goriilmiistiir.

Mastektominin kadinin toplumsal yasami iizerindeki etkileri
kisinin yasadig1 kiiltiire, yas, ekonomik ve sosyal duruma gore
degisiklik gostermektedir.

SUMMARY

The Effects of Mastectomy on the Social Life of Woman

In this article, the sembols of the breast-the organ of femninity-for
public were examined and a brief information for breast cancer, which
is one of the most important causes of mastectomy was giyen. The ef-
fects of mastectomy on the woman's own body image were investigated
and their social aspect were reviewed.
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