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ISLAM KULTURUNUN AIiLE PLANLAMASI UYGULAMALARINA
YANSIMASI VE KADIN SAGLIGI

Esin TURKISTANLI*

OZET

Diinya niifusunun 1/5 ini Islam Diinyas1 olusturmaktadir.
Ulkemiz de Miisliiman Ulkeler arasinda yer almaktadir. Dini diisiince
ve uygulamalar, toplumda bir¢ok kiltiirel inanis ve uygulamaya
yansimaktadir. Bu alanlardan biri de Aile Planlamasi1 konusudur.
Hizmet ettigimiz toplumun kiiltirel ve dini inanglarin1 bilerek
verdigimiz hizmetin kalitesi ve kabul edilebilirligi artacaktir. Bu
makalede, Islam Dini'ne inanan iilkelerde aile planlamas:1 uy-
gulamalar1 gézden gecirilmis ve Miisliiman iilkelerin aile planlamasi
yontemlerini kabul etme diizeyleri ile bu konudaki gelismeler in-
celenmistir.

Aiilelerin bakabilecekleri ve istedikleri kadar ¢ocuk sahibi olmalarini saglamak.
anne ve bebek sagligi yoniinden dogum aralarini uzatmak ve g¢ocuksuz ailelerin gocuk
sahibi olmalarina yonelik ¢abalarin tiimiine birden Aile Planlamasi Uygulamalar
denilmektedir (2. 3). Islam prensip olarak Miisliimanlarin iyi egitilmis, iyi terbiye
edilmis nesillerle ¢ogalmalarini ister. Herkesin kendi artlarinin elverdigi 6lgiide ¢ocuk
yapmasi, ailelerin ne kadar ¢ocuk yetistirebiliyorlarsa, 0 kadar cocuga bakabiliyorlarsa
0 kadar c¢ocuk sahibi olmasit o6nemlidir (1). Bu goris agirhiginda Miisliman
Diinyasinda son yillarda Aile Planlamasi davramslarinda hizli bir degisim
goriilmektedir (7. 12). iran'da Cuma vaazlarinda "Istemediginiz ¢ocugu yapmayin,
bakabileceginiz kadar cocuk yapin aile planlamasina riayet edin. Ulkemizin mutlulugu
i¢in bunlar ¢ok 6nemlidir" denmektedir (15) .
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Giiniirntizd ekonomik ve sosyal sartlar aileleri ¢ocuk sayisini sinirlainaya
zorlamaktadir. Bu nedenle istenmeyen gebeliklere son verm le i¢in diisiik yapan
kadinlarin sayis1 giin g ¢tik ¢ogalmaktadir. Ancak .ocuk diislirmek ve aldirmak dinen
caiz olmadig: gibi, en uygun ko ullarda ve uzman ellerde bile bir operasyon oldugu
i¢in saglik yoniinden tehlikeli sonuglara yol a abilir (10, 1 I). Kald1 ki kiirtaj bir aile
planlamasi1 yont mi degildir. kiirtaji. dnlemek icin aile planlamasinin desteklenmesi
gereklidir. 1994 Eyliilund Kahir 'de yapilan Diinya Niifu ve Kalkinma
Konferansi'nda Islam Diinyasi'ndan temsilcilerinde i inde bulundugu Eylem
Programi'nda. "hiikiimetler diisiigii 6nlemek i in kadina yardim etmeli. dii ik hi bir
ko ulda aile planlamasi yontemi olarak 6zendirilmem li, digige bas vuran tiim
kadinlara insancil tedavi ve danigsmanlik saglanmalidir" maddesi Oneriler arasinda
yralmistir (13).

1990'11  yillarda Islam Ulkeleri'nde ail planlama 1 programlariin
yayginlagtigi goriilmektedir. Aile planlamasi yontemlerinin kullanim oraninin
giderek arttig1. Miisliiman Ulkelerdeki T1p Kollejlert'nd , h msire, b okullannda ail
planlamasi konularinin gitim programlari i¢inde daha fazla yer aldig1 gozlenmektedir
().

Son yillarda Miisliiman Ulkel r'd aile planlamasi igin herhangi bir yéntem
kullanim hizinda da artis gbze arpmaktadir. Bu iilkelerd

rastyla herhangi bir yontem kullanim orani; Pakistan'da 8. Bariglade 'te 25, M1 ir'da
30 ik n. Hindistan'da 39, Endoriezya'da 46, Tiirkiy 'd 62 diiz yind dir. Tek kararli
konlraseptif yontemler olarak adlandirilan stertltzasyon, RIA ve enjektabl
kontraseptlflerirt kullanimi da islam Diinyasi'nda yayginlik gostermektedir. Endon
zya'da 15-44 yas grubu kadinlarin 26'sl. Banglades'te 12'si. Misir ve Tiirktye'd 10"y,
Pakistan'da 471 t k kararli yontem kullanmaktadir. Bu yontemler iginde
Eridonezya'dakl kadinlarin 13" RtA'yl t rcih

drk n. 1 iirkiy ,'de 9, Misir'da 8 oraninda RIA t rcih edilmektedir.
Banglades'te kadinlarin 8'i. Pakistan'da ise 2'si sterilizasyonunu aile planlamasi
yontemi olarak kullanmaktadir (5). islam iilk I rind goniillii cerrahi sterillzasyon
gider k yayginlasan bir uygulamadir. fslam Dini'nin kaynagi olan Kuran'da géniillii
k1 irlagtirmadan agik¢a s6z edilmemi tir ve dini liderlerin bu konudaki goriisleri
farklidir. Ttirazlar dogurganliga kast n son vermenin Kuran'in anlattiklarina ters
oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Buna kar 1n goniillii cerrahi sterilizasyon gid r k
yasalarla da onay gdstermektedir (4). Kasim 1990'da fran Hiikiimeli kadinda c rrahi
st rilizasyonu yasallagtirmisur. Aricak. bu yontemden en az li¢ gocugu olan

kadinlarin, ko-calariruri izni ile yarar-
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lanabilecekleri hitkkme baglanmigtir. 1979'daki rejim deglsikltglnden sonra aile
planlamas1 programlarimin kaldirildigi Iran'da simdi tim yoéntemler (iicretsiz

saglanmaktadir (6).

Iran'daki degisimlere paralelolarak yaklagik ayni tarihlerde Eridonezya'da da
Islam Ulkeleri kadin kisirlastirmasinin gebelikten korunmak icin kabul edilebilir bir
yolalduguna karar vermislerdir (2). Bu konudaki yorumlari ise sdyledir:
"Kisirlagtirma ancak. tibbi. psikolojik ve sosya! yonleri ile birlikte ele alinarak ve
kisirlastirma islerinden geri doniis oldugu i¢in kisirlastirmanin kalict olmadigi
diislincesi il yiiriitiilebilir (4. 6). Bu goriis. 1990'da Endonezya'da yapilan Uluslar
Aras1 Islam ve Niifus Politikalar1 Kongresi'nden hemen énce ilan edilmistir. Kongre'd
kadinin kisirlagtirmas: yonteminin veya herhangi bir bagka yontemin uygun olmadig:

seklinde bir belirlemede buluriulmamistir (4).

Sonug olarak. son zamanlarda Islam Ulkeleri'nce aile planlamas1 ydntemlerinin
hizla kabul gérmeye basladig1 ve yasalarina da girdigi sdylenebilir. islam Diinyasi'nin
1991 yili tahmini niifusunun bir milyar ikiyiiz milyon oldugu ve bu rakamin 25 yil
igirid ikibuguk milyara ¢ikacagi hesaplanmaktadir. Somali gibi iilkelerde yasanan
aclik ve sefalet. lilkemizde yasanan issizlik. istihdam yetersizligi gibi niifusun hizla
arugindar1 kaynaklanan sorunlar Islam Ulkeleri'nd de diger iilkelerde oldugu gibi aile

planlamasi konusuna 6n m verilm si gerektigini gostermektedir (8).

SUMMARY

The Reflection of the Islamic Culture to Family Planning Practice

The Muslim Cornmunity constitutes the 1/5 of the world population. Our
country is an Islarntc Country. tao Religtous thoughts and practices are reflected to
many cultural beliefs and practices in the society. One of these fields is the subject
of family planning. If we kriow the Cultural and rellgious beliefs of th cosiety we
serve, the quality and the acceptance of the service we give will be increased. In this
article. the reflection of the Islarntc Culture lo family planning practice and the
family planning practices in the Muslim Countries have been examined.
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