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COCUKLUK CAGI GUVENLIK EGITIMINE GELiSIMSEL YAKLASIM

Miinevver KILIC*

OZET

Kazalar, cocuk dliimlerinin basta gelen nedenlerinden biridir.
Cocuklarin degisik yaslarda karsilastiklar1 kaza tipleri yasa o0zgii
gelisim diizeylerine gore farkhihik gosterir. Kazalarin goriilme du-
rumu, cocuklarin fiziksel, psikomotor, sosyal, bilissel, dil gelisimi ile
ilgilidir.

Cocuklarin gelisim o6zelliklerine ve diizeylerine gore o6gretim
stratejilerinin bilinmesi, hemsirelerin, saghk personelinin, 6gret-
menlerin, cocuklar ve ailelerine basarihh bir giivenlik egitimi ver-
melerini saglayacak tir.

Cocuklar ve gengler arasinda. kazalar 6nemli 6liim ve sakatlik nedenidir.

Diinya Sagik Orgiitii'ne (DSO) gore her yil 3.5 milyon kisi yaralanmalar
sonucu Slmektedir. Bu 6liimlerin 2.5 milyonu ise kazalardandir (3).

Amerika Birlesik Devletler'inde (ABD) "Cocuklarin Giivenligi
Orgiitiiniin raporunda cocukluk kazalarinin 6nemli bir halk saghigi sorunu
oldugu, 1- 14 yas grubu c¢ocuklarda kazalardan o6limiin kanser, kongenital
anomaliler. kardiyovaskiiler ve at sii hastaliklardan 6liimlerin toplamindan daha
fazla ¢ocuk 6liimlerini olusturdugu belirtilmistir (1. 6, 1 1). Onlenebilir kazalarin
neden oldugu oliimlertn hastaliklardan 6liim oramimi ge¢mesi anlasilmasi giig,
ancak tizerinde 6nemli durulmasi gereken bir durumdur.

* Ege Uni Hem.Yiik.Okulu Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ar.Gér.
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Onlenebilir kazalarin neden oldugu &liiml rin artis1 iizerine. kazalarin
nedenleri iizerine yapilan arastirmalarda artis gézlenmektedir. Genellikle kabul
edilen goriis; kazalarin bir saglik sorunu olmadigi. daha ¢ok Onlenebilir bir
durum veya c¢ocukluk cagina 6zgii davranis Ozelliklerine bagli gelisen bir

durum oldugudur (11).

Cocuklar baz1 gelisimsel 6zellikleri nedeni ile kazalara karsi daha
duyarlidir. Bu 6zellikler:

1. Gelisimsel kapasiteleri ile oyun vb. faaliyetleri i¢in gerekli yete-
nekleri arasinda uyumsuzluk olmasi.

2. Cevreyi incelemek. kesfetmek konusundaki dogal meraklari.
i¢giidiilerinin olmas.

3. Kendilerini ispat elmek ve kurallara meydan okuma konusundaki
tutkulari.

4. Biiytdiikge taktir edilme ve kabul edilme konusunda artan istekl ri.

5. Yeni yeteneklere sahip olma ve deneme konusundaki egilimleri.
6. Taklit davraniglarina egilimleri.

7. Deneyimlerinin az. t hlike duygularinin gelismemis olmasi ile
tehlikelerin bilincinde olmamalari.

8. Gorme acilarinin dar olusu. sesi iyi lokallze etme yeteneki riruri
gelismemis olmasi.

9. Cocuklarin birka¢ hareketi ayn1 anda ve esglidimlii olarak ya-
pamamalar1 gibi Ozellikler ile g¢ocuklar kaza riski ile daha fazla karsi

kargiyadir (5. 6. 8.9.11.12. 13).

Kazalarin nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda: ¢ocuklarin yaslanna
gore gelisim oOzelliklerinin farkliligindan dolayi. yaslart ile kaza ve
zehirlenmelerin insidansi ve tipleri arasinda iliski oldugu gosterilmistir (5. 6,

11.13).

Cocuklarda. kaza ve yaralanmalardan 6lim nedenleri yas gruplarina ve
gelisim diizeylerine gore degismektedir (Tablo I].
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Tablo 1. Cocuklarda. Yaslara Gére Kaza ve Yaralanmalara Bagli Oliim Nedenleri

YAS (YilOlaral,)

Sira i Yas.l 1-4 5-9 10-14 15-19
Motorlu arag Yaniklar Motorlu arag Motorlu arag Motorlu arag
(i Inde) carpmasi (yaya) (Iginde) (Iginde)
2 Yaniklar Bo[;ulmalar Motorlu arag Motorlu ani¢ Bogulmalar
(Iginde) carpmasi (yaya)
3 Bogulmalar Motorlu arag ~ Yaniklar Bogulmalar Motorlu arag¢
carpmasi garpmasi (yaya]
tl Dusmeler Mot.orlu arag  Bogulmalar Kaza kursunu Kaza kursunu
(Iginde)
5 Zehlrlenmeler Dusmeler Motorlu Arag: Motorlu Arag: Zehirlenmeler

Bisiklet kazalan Bisiklet kazalari

icaynak : Sewell K.H .. Galnes S.I\.. A Developmental approach to childhood safety educa-

Uon. Pediatrlc Nursing. 19: 5. 1992.465.

Cocuklarda kazalardan 6lim nedenleri ve goriilme durumu arasindaki
farkliligin ~ olmasi, ailelerin  ¢ocuklarinin  gelisimsel  yeteneklerini,
kapasitelerini anlayamamalanna bagli olabilir. Aileler ¢ocuklarini. ¢ocugun
yasina 6zgii olarak kendi basinin ¢aresine giivenle bakamayacagi durumlarda
yalniz biral<abilmektedir. Ornegin. aileler ¢ocuklarna trafik kavrami tam
gelismeden onlart okula veya oyun parkina yalniz gonderebilmektedir. Bu
nedenle her "Kazalar1 Onleme Programi" cocugun gelisimsel diizeyine gore
ayarlanmalidir. Ailelere de ¢ocuk gelisim 6zellikleri. gelisim diizeylerine gore
giivenli davraniglar. korunma stratejileri ve uygun yontemler hakkinda egitim
verilmelidir (2,

5.8. 11).

Bergman ve Rivara. ¢ocuklarm gelisim diizeylerine gore giivenlik
egttim1 verme yaklasimu ile. Isvec¢'te cocukluk ¢agi kazalarinin 6nlenmesine
yonelik basarili ¢alisma yiriitmusler ve Isveg'in diinyanin ¢ocuk kazalarina

bagl en disiik 6liim oranina sahip lilkesi olmasinda etkileri olmustur (lI).
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COCUKLARIN GELISIMSEL DUZEYLERINE GORE GUVENLIK
EGITIMINDE UYGUN STRATEJILER

Arneson ve Tripletl yaptiklan ara tirrnanin sonucunda, .ocuklar biiytidiik e
ve bagimsizliklanni ifade etmeye basladik a ailelerin onlara karsi le ndi agliklan il
ilgili gtrtstmler konusunda olduk¢a yumusak v esnek davrandiklarini b
lirlemislerdir (1 1}.

Cocuklarin. du tinrne si emi ile a1 layisi biiyiiklerin diigtinme ve anlayist ayni
degildir. Aksine c¢ocuklarin pm bl m ¢dzme y tenelden. bili sel g !igimleri ile
uyum halindedir. ocuklar ayni hizda ileri mesel r ele ¢ocukluk ¢aginda biligsel
gelisimde bazi benzeriik] r vardir.

Siit Cocuklugu Dénemi (0-1 Yas)

Siit cocuklugu dénemi, giivenlik agisindan korurirnada tamam n bir
baskasina bagimliligin oldugu bir donemdir.

Ahatomik olarak siit ocuklari ba -boyun-viicut oranlari dolayisi ile
kazalara karsi daha savunmasiz durumdadir. Yeni dogarida cephalocaudal
(bastan ayaga) eli im s6z konusudur. Yenidoganin ba 1. bed nin diger kisimlara
oranla yeti kin 6l Gstin daha yakindir.

Biligsel a 1dan ise. siit cocuklarinda yeni yeten Ider eld etmek ve ¢
vrelerinl anlamak, 6grenmek i in son uz bir istek vardir. Aktif olarak siirekli
arayis halindedir. Bu n derile. iireidi evr sindeki nesn i re dogru hareket derek
onlara ulagsmaya ¢alisirlar. Cevresini k fetrn ¢abasi igerisindedir. Eline g en her
eyi oyuncaklar1 hemen agzina gotiiriir. tadina bakar (5. 7. 9. 11. 13).

Siit ocugunun giivenligi ile orumlu en y Ikili ki1 iler ann ve babasi oldugu
i¢in ailelertr1 bilmeleri ger ker1 6n mli bir konu vardir. Bu donemde. bebekl r
getirilen kisitlamalar ile kolayca rahatsiz olsalar da. onlai-1 kazalardan korumak
i¢in baz1 yasaklarin daha dogrusu kisitlamalarin olmasi hayati 6nem ta ir. Bebegi
korumak igin
evresind ki tehlikeli maddel rin, cisimlertn uzakla tinlmasi ve onlarin yerine b
begin oynayabilecegi t hlikesiz elsimler y rlesttrrn k hem giivenli hem de bebegi
huzursuz etmeyecek bir ortam yaratir.

Cocuklarin biiyiiklerini taklit etm ye erken yaslarda baslamalar1 nedeni ile.
aile bireyi ri ¢ocugun yaninda yavas yavas guv nli har ket etm ye aligmalari
gerekir. Bunun disinda aile Uy leri kendi yaptiklari islerin. hareketlerin de
kazalara n den olabildigini bilmelidir. Ornegin. beb gi yaninda veya kucaginda
bulunan anne. bebegin bardaga
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ulasmaya calisacagini bilerek, bebegi kucakta ik n ¢ay veya kahv igmemeHdir.
Yine aileler. araba kazalarmi 6nl mede. bebeklerin. arabanin arka boliimiine
araba koltuguna (iizerl bagli. koruyucu) konulmasi gerektigini ve bundan
sorumlu olduklannin bilin inde oLmalidir (2. 9, LL. 12).

Oyun Cocuklugu (Toddler) Dénemi (1-3 Yas) / Okul Oncesi
Cocuklugu Doénemi (3-6 Yas)

Bu dénemde ¢ocukta yeni motor yeteri k1 r geltsrney ba lar.
Bilyiime ve olgunlas ma devam ederken bir ok yollarin y ni deney alanlari
kazanir. Bu donemin baglarinda denge hafif bozuktur. Fakat ¢ocuk yavas yava
kas gelisimi ile ko mayi, atlamayi. ziplam y1 ve tirrnanmay1 6grenir. Bu flzik
kazanimlar i¢lerindeki yaris dUYGUSU ile yakin ili km oldugu i¢in, ocuklar bu
yeni tiir hareketl ri denemeye ve kazanmaya bayilirlar.

Yiirimeye baslayan ¢ocuk dalia bagimsizdir. her tarafi kar istmr, ¢ok
meraklidir. herseyi 6grenmek ister. Giderek bagimsizligi ar 'an 3-6 yas
grubundaki c¢ocuk asir1 faaliyet i¢indedir. Cocuk kosar. yiliksek yerlere
tirrnanabilir. 3 tekerlekli blsikl te binebtlir, Ogrenme. taklit v ele alip inceleme
seklinde meraldan devam eder. Cckrnecelerle oynar, kiiciik dolaplan. ilag
dolaplanni agar. Dikka leri azdir (5 7.9. 10),

Bu don mdeki ¢ocuklarin diisiinme tarzlari ¢ok belirgiridir. E o- saritriktirl
r. fantaziye dayali. sembolik. hayali ve oyunsal maceralar sayesinde ¢ocuk yava
yavas gercek yasama hazirlanir. Cansiz n sn lerin insani duygu ve davrani lara
sahip olduklart yolunda inanglar1 da vardir. Yine bu donem ¢ocuklar, parcalarin
biitiin ile iligkisini kurarnazlar. zihinselolarak bir hareket veya durumu ersin
cevtrern zI r. Korurrum ya da tersine (get'i) donebilirlik (reversibility) islemi i¢in
ur Kli olan mantiksal diigiinme yeteneginden yoksundurlar (10, LL. 12. 13). Bu tip
dii Unrn tarzinin kazalara karst korunmuda. ¢ocugun ne denli savunmasiz
birakacagi acikca goriilmektedir. Ornegin : bu yasta bir
ocuk sokaga. bir arabanin 6niine dogru kosarken, arabanit ona garpmayacagini,
iinkii onun kimseyi incitmek istemeyecegini diisiiriiir. Yine bu dénem c¢ocuklar.
cizgi film seyr derken. filmd ki kahramanlarin 6ldiiriildiikten veya araba altinda
kaldiktan sonra kalkip yiiriimelerini goriince. o sihirli diisiinceleri dogrultusunda.
bu durumun gergek hayatta da boyl i 1guna inanirlar (11).

Bu donem saglik ile ilgili istenen alig! anliklarin 6gretilmesi i in ideal bir
don rndir. i1k sembolleri non-verbal oldugu i in. bu yastaki



¢ocuklara s mulmak 1s1 nen bilgilerin kavranrnasi v gerektigtnde arnmsarimasi.
somut. gorsel. duyusal ve garpici (spot) imajlar ile daha Icolay olacakur. Bunun
disinda. bu yas grubunun c¢ok gii¢lii bir ritm duygusu vardir. Bu nedenle kazalar1
onlerneyt telkin eden sarkilarin kullanilmasi da 6 rrenmeyi kolayla tirir. Burada
uygulanacak yararl yaklasimlar arasinda. kisa hikay lerin yinelener k okurirnasi.
giivenlik ile ilgili filmlerin go terilmesi. kukla gosterileri. sarki sdyleme sean lari.
resim ¢ali malart ve giivenlik konulan Ile ilgili canlandirmalar (rol play Cl'ibi)
yer alir (9. 11).

Aileler i in saglanan erken rehberlik hizmetinin, ¢ocuklarin yeni sahip
olduklar1 6zerklik (otonomu ile onlara getirilmesi g r ldlolan kisitlamalar
arasinda olu an atigrnay1 gostermesi gereler. cocugu engellemek yerine riskleri
gostermeli. ¢ok erken baglayacak olan bu bilin lendirme ye iskin yasa kadar
siirmelidir. Aileler ¢gocuklan ile bu kisitlamalarin geregi konusunda dnceden
¢ocuklari ile konusmali v ¢ocuk diistiikt n sonra "Sana onun iizerine ¢ikma
demistiml" demek yerine ¢ocuklarinin bir yaralanma. kaza dncesinde yaptiklari
hareketin sonu larin1 6nceden gérmelerine yardimci olmalan en dogru davrani
tir. Kisitlamalar konusunda ocuga mantikli agiklamalarda bulunmali ve

ocugurt sonu lar1 tahmin tmesine yardimci olmak. giivenli davraniglarin
Ogrerulm si i in dnemli bir kaynak yarattig1 gibi ¢evre ile kazalar ara inda var
olan nedensel iliskinin '¢ocuk tarafindan anla ilmasini saglar. Bunun disinda.
ailelere ¢ocuklar1 ile beraber televizyon s yretrnel ri ve bdéylece "sihirli"
disiincelerin yaratabilecegt bazi olasi yanli algilamalar1 ortadan kaldirmalari
Oneiilebilir.

Okul COCuklugu Dénemi (6-12 Yas)

Beden. motor. sosyal, dil elisimi agisindan 6nemli agsamalar gosteren okul
¢ocugunun motor becerisinde artma. d ngenin de geli mesi ile hizli kosrna.
yiuriime. devamli hareket trne istegi vardir. Okul c¢ocugunda sekil, uzaklik.
zaman. mekan kavramlan da gelisir. D6nemin sonuna dogru soyut diisiinme
baglar. Cocuk mantikli diisiinmeye baslar. Bu donemde hayal yerini gergege
birakir. Okul

ocugu sosyaldir, kendini sinif. arkadas ve oyun grubu i¢ 'nde bulur.
Aktif sporlara egilir (5. 7, 12),

6- 1 2 ya donemindeki ocuklar riske sokan en belirgin 6zellikleri daha
az korku duymalari, oyun oynarker1 gergek nesn v ara -gere kullanmay1
istemeleri. yardim tmeyi ve kontrol etme duygusunu hissettirm yi sevrnel ri.
arkadaglari ile rekabet etmekten hoslanrnalaridir (7. 9, 1 1. 13).
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Okul ¢agi ¢ocugunun en biiyilk meraldanndan biri bisiklete binmedir.
Bisiklet kazalari. cocugun bilissel. psikornotor gelisimi ile ilgilidir. Genelliid 9
yasindan kii¢iik g¢ocuklarin bisikleti ile kendi basina yola ¢ikmasina izin
verilmemelidir. Bunun yanisira. bisiklet kazalarinda trafik kurallarina
uyulmamasi ve cadelel rir1 giivensiz olmasi da etkilidir (13). Okul 6ncesinden
baslayan okulda devam eden giivenlik Onlemlerinin. trafik kurallarinin
cocuklara Ogretilmesi yararli olur. Okul ¢ocuklarinda su sporlan
denetlenmelidir. Yiizme bilmiyor ise 06greWmelidir ( n uygun ylizmeyi
O0grenme yas1 4-6 yaslari arasidir).

Okul ¢ag1 donemi ¢ocugu kurallar1 6grenmeyi de ¢ok severler ve diger
¢ocuklara bu kurallar1 animsatirlar. Geg¢mis deneyimlerini de godzoniine
alabilirler. Bu nedeni. onlara yonelik olan o6gretim stratejilerinin belirli
giivenlik kurallarini igermesi onlan "yanlis-dogru" hareketleri gosteren resimli
oyunlara davet etmesi vonlarin gelecekte olabilecek durumlar igin
kullanabilecek tecriibe ve deneyimler kazanmasi ig¢in "canlandirma"
oyunlarinda oynatilmasi yararlidir. Dénemin sonuna dogru. dnerilen dgretim
stratejllere ilave olarak okul faaliyetleri. kose bulmacalar ve kelimeyi bulma
oyunlar1 da uygulanabilir (1 I).

Pidgeon. bu yastaki ¢ocuklarin bakis acilarini gelistirmelerin soru
sormalarina izin vererek. onlara koruyucu har ketler i¢in mantikli nedenler
sunarak ve de onlarda ¢evrelerindeki tehlikeli seyleri gostermeleri. boylece
kendilerinin ve ailelerinin giv nde olmasi gibi yontemler kullanarak ogrenme
siireclerine aktif katilimlarinin saglanmasi gerektigini belirtmektedir (11).
Aileler ¢ocuklari aktif olmaya basladiklarmda. bu stratejileri kullanarak.
¢ocuklarinda kontrol ve sorumluluk duygusunun gelismesini saglayabilirler.

Adolesan Donemi (12-1S. 20 Yas)

Adolesan (ergenlik) donemi. hizli biliylime. hormonal. emosyonel
degtstklikler ile birlikte motor. beceri ve zihinsel islevlerde gelisme. sosyal
acidan gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi yasamin en karmasik
doriemleriridendtr. Erikson'a gére bu don m gencin "kendini tanidigi" bir
donemdir. Ergen soyut disiniir, sorunlara sistematik olarak yaklasir (7. 10. 12).

Ergen yaptiklar1 hareketin alacagi t pkiyi dngdrrne yetisini kazandildan
halde. bunu genelde pek Onemsemezler. Ergenin bu oOzelliideri riskli
davranislar géstermelerine yol agabilir (1 1). Erg n. arkadaslarin tktsi. 6zeriti.
rahatlama arzusu ve g¢evresi tarafindan kabul
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edilme 1steg1. onu tehllk 1i aktivitelere ya da sigara. alkol. uyusturucu gibi rnaddel 1i
kullanmaya Itebtlir.

Adolesan don mindeki kazalara bagli 6liml rde alkol tiikketiminin de 6n mli
roloynadigimi belirtm k gerekir. Cocuklarin Giiv nli Orgiitii'niin (ABD) 1990'da yap 181
gali rnada: motorlu araglarla kaza yapip 61 11 her i ergenden 1 'Inir1 kan alkol diiz yinin.
yasal sinir olan 0.] O diizeyinden fazla veya e it oldugu belirlenmistir (ILL.

Adol san don minin giivenlik egitim stratejileri diger yas gruplarindan Iarkhdir.
Ergen mantikli agiklamalarda bulunmadan yalnizca "ba il" ve "kalip" S Idinde 6giit] r
sunmak. onlari tatmin etmez. hatta reaksiyon gos rmelerine neden olabilir. Oysa teorik
olarak diizerilenrnt kural v emir! ri verm K yeiine. bilimsel gergekler seklinde. mantikli
a 1lelamalar ve Onertlerin yraldig: giivenlik egitimi ergeri i¢in kabul dilebilir olan en
uygun yont mdir, ¢linkii erg nlik donemi mantiksal clii inmenin yetigkinler diizeyine
eristigi bir don mdir. Istausiiksel veril re clayali ve olgu sunumlari ile birlikte
tartigmalara yeterli zaman ayirarak giivenlik egitim programi sunulmalidir (2. 1 1).
Aileler, cocuklar: erg nlige girdtkt n onra, onlara daha 6nce uyguladiklari
yaklagunlarin. ydntem 1-in artik ce ersiz oldugunu. ergende r aksiyon yaratacagini bil-
melidirl r.

Yapilan ali malarda. diisiik b rilik saygisinin da rgenlerde kaza riskini ar tirdig.
belirtilmektedir (13). Ergenin kendine ait bir benlik ve d gerltitk duygu u kazanmasi.
ailel rin etkisi ile de gergeklesrnekt dir.

Aileler. adolesan doneminde ergen igin gerekli olan giivenlik trat jileriru arilay1
la v arkadas a. diyalog kurarak verdiklerinde destek v r hberlik i levtrit yerine g tirrnis
olurlar.

Organize sporlara, meditasyon. kardiyopulmoner r siisitasyon (CPR) 6grenmeye

yonlendirme. kaza riskini azaltmada adolesanJar i¢in uygun bir yaklasimdir.

Hemsirelik Yaklasimi

Kaza v yaralarimalara bagli 6liimler ve sakatliklar. her ya taki

ocuk i in dnemli yon bir saglik sorunudur. Kazalarin 6nlenmesi n ¢ocugun
Jik stratej ii ei" go terrn gelisim donemlerine gore farklilik
ktedir.
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Ana-¢ocuk sagligi hemsireligi hizmetler! igeri inde gilim rolii de olan
hemsireler ve diger saglik ekibi iiyeleri bev yriin ve halkin egitiminde etkin,
onemli rol oynarlar.

Cocukluk ¢ag1 kazalarma geli im i agidan yakla 1p. farkli yas gruplarina
0zgli giivenligi tehlikeye sokucu durumlari bilmek hemsirelerin ail i r v
¢ocuklarina uygun koruyucu davranislart 6gretmesinde. gelistirmesinde ¢ok
onemlidir. Hemsire ve dig r saglik ekibi iiyeleri 6ne likle ailenin v gocugun giiv
rilik konu undakl i ilgi. tutum ve uygulamalarini belirleyip. degerlendinnelidir.
Bu dogrultuda. hemsirelerin ve diger saglik ekibi liyelerinin. ¢gocuklarin gelisim
donemlerine gore uygun giivenlik egitimi yakla 1mu ile ailel ri v cocuklari
bilin¢lendirmesi. ¢ocuklukta kazalara bagli 6liimlerin azalmasini ve kazalarin
onlenmesini saglayacaktir.

SUMMARY

A Developmental Approach to Childhood Safety Education

Accidents are the leading cause of childhood mortality. The differ
according to Uie ages of children related with thetr development. Th occurance
of accidents are r lated with phy tcal, pyscl ornotor, social, knowledge and
languag d velopment of children.

Establishing teachlng strategtes according to d velopment level and
characteristics of childr n by educators, health personnel and nurses will enable
effective safety educaUon to children and 1h ir families.
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