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YASLILARIN BESLENME DURUMU VE BU DURUMU ETKILEYEN
ETMENLERIN iNCELENMESI

Ismet ESER*

OZET

Temmuz-Agustos 1994 tarihleri arasinda Ege Universitesi Arastirma
ve uygulama Hastanesi Go6z Hastalhiklari. Uroloji. Ortopedi ve
Dermatoloji Kliniklerinde yatmakta olan veya polikliniklerine
basvuran 65 yas ve iistiindeki 200 hasta ve hasta refakatgisi arastirma
kapsamina alindi. Veriler anket formu Kkullanilarak, goriisme teknigi
ile toplandi.

Yashlarin 75.50'sinin en az bir kronik hastaliginin bulundugu.
47.00'sinin diyet uyguiadigi. 42.50'sinin agiz ve dis. 39.00'unun
konstipasyon problemlerinin bulundugu. 72'sinin istahinin iyi oldugu
34'iiniin 6giin attadigi. 58.50'sinin yeterli beslenme i¢in gerekli paraya
sahib olmadigi. 58.00'inin giinde 1-2 kez sebze-meyve. 54.00'iiniin
giinde 2 ve daha fazla defa siit/siit liriinleri. 48.50-sinin haftada 1-2
kez et. 52.00'sinin hergiin tahil grubu yiyecekler tiikettikleri ve besin
gruplari 1D tiikketme sikhigi ile ekonomik durum arasinda 6nemli bir
iliski bulundugu saptandi.

GIRiS
Niifusun. 65 yas iistiinde alanlarinin oranmi1 1980'de. 1900'dekinin ii¢ katina
¢ikmistir. Dogumdan itibaren beklenen yasam sir sinde de 25-30 yillik artis
olmustur. Beslenme. beklenen yasam siiresini etkileyen 6nemli etmenlerden
biridir (3). Diyetin giinliik enerji. karbonhidrat. yag ve protein degeri kadar
yeme siklig1 da beslenme yoniinden etkilidir

(16) .

« Ege Uni. Hems. yiik, Ok. Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali Ars, Gér,

*s Bu calisma 11,Geriatri Kongresin’de sunulmustur.
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Tad ve doku duyusunun kayb1 yaslilarda 1gtah1 azaltabilir (1. 10. 15). istahsizlik yeter
iz b st nmenin 6nemli bir nede1 idir (6). Kalp hastaliklari. akciger hastaliklari. kronik
infeksiyon v artrit gibi hastaliklar. demaris. alkollzrn. depr syon. kanser ve ilaclar ya
linin istahini azaltabilen ve y t rsiz beslenmeye neden olabilen etmeni rdlr (4. 5. 15).

Sadece kronik hastalik. v ya ilag-besin elkilesimleri sonucu sindirim milim veya
besinlerin kullanimindaki bozulma nedeniyle degil fakat aym1 zamanda yaslilikta
besin aliminin niteligini ve niceliginl sinirlandirabilen e itli sosyo-ekonomik ve
clavrani sal etm n1 lin de bir sonucu olarak ya lilariri beslenmesi risk altindadir (7).

So YCIJI iliskinin olmamasi. yalnizlik. yakin zamanda sevilen bir kisinin kaybi. hem
sosyal. hem de fizikselolarak akuf olmamanin yasllarda y tersiz diyet alma ile ilgili
oldugu bircok araglirmacinin ¢aligmalarinda ortaya konmusgtur (7).

AMAC

Aragbrma 65 yas ve iistiindeki yaslilarin beslenme durumlar1 ve bunlar etkiley
bilecegi disiiniilen etmenleri ine lernek amaci il planlanlanmistir.

GEREC VE YONTEM

T mmuz-Agustos 1994 tarihleri arasinda Ege Univ rsites1 Ara tirma v Uygulama
Hastanesi G6z Hastaliklar1. Uroloji. Ortop di ve DennatolQji Kliniklerinci yatrnakta
olan veya poliklinikl rin bagvurar olasiliksiz 6rneklem teknigi ile se¢ilmis 65 ya ve
iistiindeki 200 hasta ve hasta ir lakatctst arastirma kapsamina alinmislir.
Arastirmanin sonu lariru etkileyebil cegi diisiiniile- rek tedavisinde diyete yer
verilen hastaliklarin (diabet. kap hastaligi. siroz vb.1 tedavi edildigi kltrilk ve po-
likliniluere (i¢ hastaligi. kardiyoloji. gastroenteroloji Idiniki ri vb.) ba vuran hastalar

ara tirrna kapsamina alinmamislardir.
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Tablo i. Yaslilarin so ya-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde
Yas

65-70 110 55.00
71 -75 43 21.50
76 ve Usti 47 23.50
Ctnslvet

Kadin 89 44.50
Erkek i 55.50

~gilim Durumu

okur-yazar degil 65 32.50
Okur-yazar 10 5.00
ilkokul 80 40.00
Ortaokul-lise 33 16.50
Yiiksekokul 12 6.00

Medeni Durum

Evli 130 65.00
Dul 67 33.50
Bekar 3 1.50

Birliliic Ya;;adig I<i;;iler

Es ve ¢ocuk 130 65.00
Cocuk 36 18.00
Akraba/ arkadas 9 4.50

Yalniz 25 12.50
Toplam 200 100.00

Aragtirma kapsarruna alinan' yaslilarin 55.00'i 65-70 yas grubunda yer almakta olup
yas ortalamasi 71'dir. Yaslilarin 55.50'si kadin. 40.00'1 ilkokul mezunu olup 32.50'si
okur-yazar degildir. Yiikksekokul mezunlannin orami ise 6.00'dir. Yaslilarin egitim
diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Yaslilarin ¢ogunlugu evli olup es ve
¢ocuklan ile birlikte yasarken g¢ocuklariyla birlikte yasayanlarin oranmnin yalniz
yasayanlardan yiiksek o.ldugu goriilmektedir (Tablo LL. Posner ve arkadaslari, yalniz
ya ayan yaslilarin oraninin 43 oldugunu bildirmektedir (II).
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Tablo 2. Yaglhlarin sosyo-ekonomik durumlarina gére dagilirm

Ozellikler Say1 Yiizde
Kendine ait gelir  sahiQ olma durumu

Gelir vcu 152 76.00
Geliri yok 48 24.00
Ekonomik Durum

Gelir giderden yiiksek 8 4.00
Gelir ilc gider dengeli 92 46.00
Gelir giderden az 100 50.00
~oeugundan konomik yardim

alma durumu

Yardim alan 66 33.00
Yardim almayan 134 67.00

olma durumu

Sal1ib olan 164 82.00
Sahib olmayan 36 IS.00
Toplam 200 100.00

Yaslilarin sosyo-ekonomik durumlarina gére dagilimlart inc lendiginde (Tablo 2).
yaglilarin 76.00'sinin kendine ait bir gelirinin bulundugu, 50.00'sinin gelirinin
giderden az oldugu. geliri giderden yiiksek olanlarin oraninin is 4.00 oldugu
goriilmektedir. ¢ocugundan ekonomik: yardim alan yaslilarin orani ise 33.00'diir.
Bu bulgular yaslilarin ¢ogunlugunun kendilerine ait bir gelirleririin bulunmasina
karsin ekonomik sikmti ¢ektiklerini diistindiirmektedir.

Yasghilarin ~ 82.00'si sosyal giivenceye sahibdir. Bu bulgu Tiirkistanli'mn
bulgulariyla benzerdir (14). Sosyal giivenceye sahib olanlarin oraninin yiiksek
olmasi. kendisi bir sosyal giivenlik kurumuna bagli olmayan yashlarin
¢ocuklarmin bagli bulundugu sosyal giiventik kurumundan yararlaniyor olmalarina
baglanabilir (Tablo 2).
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Tablo 3. Yaslilarin kronik hastalik gériilme durumuna rore dagilimi

I-1asl.gOrUlme Htpertansiyon Kalp list. Kas- iskelet Sindirim Sis.  Dlabet
Durumu

Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 °Al
Gi'iilen 60 30.00 48 24.00 38 19.00 25 1250 25 12.50
Goriilmeyen 140 70.00 152 76.00 162 81.00 175 87.50 175 87.50

Toplam 200 100.00 200 100.00 200 100.00 200 100.00 200 100.00

Arastirma sonucunda yaslilarin 73.50'sinin bir en az bir kronik hastaliginin
bulundugu saptanmistir. Bir literatiirde bu oran 63.00 olarak bildirilmektedir
(3). Yaslhilarda gorillen kronik hastaliklarin dagilimi  Tablo 3'de
goriilmektedir. Ozbayir, ve Dramali: Tiirkistanli; Posner ve arkadaslarinin
¢alismalarinda da bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde yaslilarda en
sik goriilen kronik hastaliklarin kalp-damar ve kas-iskelet sistemi hastaliklari
oldugu bulunmustur (12. 13. 14).

Tablo 4. Yaslilarn sindiiim sistemu ie ilgili yakinmalarina gére dagilimi

Agiz- Dis Prob. Sindilim Giigliigii Kons li pasyon
Yakmma Say1 Say1 Say1
Var 85 4250 36 18.00 78 39.00
Yok 115 57.50 164 82.00 22 61.00
Toplam 200 100.00 200 100.00 200 100.00

Ya shhkta meydana gelen bir¢ok fizyolojik degisiklikler sindirim sistemini
etkiler. Yaslilarin sindirim sistemi ile ilgili yakinmalan incelendiginde.
42.50'sinln agiz ve dis problemleri nedeni ile ¢igneme gii¢liigii ¢ektikleri
goriilmektedir. Bu sorun yaslilarin yiyecek se¢imini sinirlandirir. Yaslilarin
sindirim sistemi ile ilgili ikinci yakinmalar1 konstipasyondur ( 39.00). Bu
bulgu Kocaman ve arkadaslarinin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (9).
Ozbayir ve Dramali'nin ¢alismasinda konsUpasyon'dan yakinan yaslilarin
orani 48.67 olarak bildirilmektedir (12). Sindirim gii¢ligii ¢eken yaslilarin
orani 18.00 olarak bulunmustur (Tablo 4). Sindirim gii¢liigiinii 6nlemek i¢in
pekgok yaslinin 6giin sayisini azalttig1 veya 6giinlerde az miktarda yemek
yedigi arastirmaci tarafindan gézlenmistir.

39



Tablo 5. Yashlarin beslenme ile ilgili cesitli ézelliklerine gore dagihm

Ozellikler Say1 Yiizde

Dislerin Durumu

Eksiksiz Disleri var 4] 20.50
Protez 136 68.00
Hic Disi Yok 2.8 131.50
istah

Iyi 144 72.00
Kot 66 28.00

Diyvet Uygulama
Uygulayan 94 47.00
Uygulanmayan 106 53.00

Yemek Yedigi Kisi
Aile/Akraba vb. 165 82.50
Yalnz 35 17.50

Ogiin Diizeni
Uc 6gtin yiyor 132 66.00
iki 6gtin yiyor 68 34.00

Yiyecek satin almak icin

yeterli paraya sahip olma

Sahib olan 83 41.50
Sahib olmayan 117 58.50

Alisveris /yemek yapabilme
Yapabilen 146 73.00
Yapamayan 54 27.00

Hergtin ilac alma
Alan 111 55,50
Almayan 89 45.50

Vitamin Kullanma
Kullanan 5 5.50
Kullanmayan 195 97.50

Alkol kullanma
Kullanan 3 1.50
Kullanmayan 197 98.50

Toplam 200 100.00




Tablo 6'de yashilarin beslenme ile ilgili c¢esitli oOzellikleri goriilmektedir.
Yaslhilarin  68.00'inin disleri ¢ikarilabilir protezdir. Bu sonu¢ Baykan ve
Pekcan'in yaptig1 calismanin sonucu ile benzerlik géstermektedir (2). Yaslilarin
72.00'sinin istah! iyidir. Ozbayir ve Dramali'da benzer sonucu elde etmislerdir
(12). Yaglilarin 47.00'si kronik hastaliklar nedeni ile diyet uygulamaktadir. Bu
oran. Ozbayir ve Drarnah'run elde ettig! orandan diisiiktiir (12). Yashlarin 82.50'
i yemegini ailesi veya bir yakini ile birlikte yemektedir. Kisinin y rnek yemege
zaman ayirmamasi veya 0giin atlarnasi saglikli beslenme yoniinden hatalidir (IG).
Giinde li¢ 6giin diizenli yemek yiyen yaslilarin oram1 66.00 iken, 34.00'i 6giin
atlamaktadirlar. Dii iik sosyo-ekonomik gruplardaki yaslilar beslenme ile ilgili
yiksek risk grubunda yer almaktadirlar (7). Yaslilarin  58.50'si dengeli
beslenme icin gerekli olan yeterli paraya sahib olmadiklarini belirtmektedirler.
Bu bulgu yaslilarin yarisindan ¢ogunun yetersiz beslenme riski ile yiizylize
oldugunu gostermektedir. Ozbayrr ve Dramali. diisiik gelir nedeni ile istedigi
yiyecekleri satin alamayan yaslilann orarumi 39.33 olarak belirtilmektedirler
(12). Genel llzfksel giigsiizliik yetersiz beslenmenin 6nemli bir nedenidir (6,
15). Yaslilarm 73.00'G gerekli aligverisi

kendileri yapabilmektedir.

Yaslilarin  55.59'si hergiin ila¢g almaktadir. Bu sonu¢ Tiirkistanli'nin sonuglar1
ile benzerlik gostermektedir (14). Yurt disinda yapilan bir ¢alismada bu oran
80.00 olarak bulunmustur (8). Vitamin kullanan yaslilarin orani1 ¢ok diigiiktiir
(2.50). Yaglilar arasinda alkol kullananlarin oran1 ( I .50). Tirkistanli'nin
calismasinda oldugu gibi ¢ok disik bulunmustur (14). Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan bir ¢alismada 75 yas ve tizerindeki yaslilarin  30.00'unun
alkol aldig1 saptanmisgtir (6).
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Tablo 6. Yashlarin besin gruplarnim tiketme sikh@ina gore dagihm

Besin gruplarnm tiiketme sikhig Sayi Ytiizde

Sebze-meyve

Gilinde 3 kez ve/ 47 23.50
Giinde 1-2 kez 116 58.00
Herglin ttketmiyor a7 18.50

Sut/Sat trdanleri

Ginde 2 kez ve/ 108 54.00
Guinde 1 kez 68 34.00
Herglin ttiketmiyor 24 12.00
Et Grubu

Hergiin 1-2 kez a3 16.50
Haftada 1-2 kez 97 48.50
Ara-Sira 70 35.00

Tahil Grubu

Hergiin bir kez ve/ 104 52.00
Hergtin tiketmiyor 96 48.00
Toplam 200 100.00

Tablo 6'da ya hlann be in gruplarim tiiketme sikligina gore dagilimlar: goriilmektedir.
Yasglilarin ¢ogunlugunun giinde bir ve daha fazla i z s bze-meyv tiik ttikleri
goriilmektedir. Bu oran. Baykan v P kcari'in ¢alismasiyla benzerlik gosterirken.
Ozbayir v Dramali'nin bulgularindan y .1lesekiir (2. 12).

Yaglilarin ¢cogunlugu h rgiirt siit/siit iiriinl ri 1iiketm ktedir.

Stt/siit tirtinlerinin ign me giigliigii ¢eken yaslilar igin tiikketim v sindiriminin
kolayolmasi. toplumumuzda kahvaltida peynir yeme al1 kanlig1 bulunmasinin tiiketimi
arttirdig diisiiniilmektedir. Nit kim Baykari. bu grupta en fazla ( 80.6) tiiketllen b inin
peynir oldugunu blldirrn Idedir (2).

Hergiin et tiik len yaglilarin orani ( 16.50) olduk a diisiiktiir.

Haftada 1-2 kez tiikketenlerin oraninin 48.50 olma ma kar n, bu gruptaki yaghilani da ti
az miktarlarda yem klere katarak tiik Itikleri ara urrnaci tarafindan gozlenmi tir.
Yaglhilarin  35.00'inin ise ara-sira (onbes iinde. ayda bir kez veya daha eyrek) et
tikketiyor olmasi dikkat

ekici bir bul.gudur.
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Yaslilarin 52.00'si tahil grubundaki b inleri hergiin en az bir defa tiiketmektedir.

Tablo 7. Yagnlarin yiyecek salin almak igin yelerli paraya santb olma durumlari
ile sebze-meyve tiiketme ikhklar1 arasindaki ili ki

Sebz Meyve Tiiketme Sildi1g)

Para Durumu Gunde 3 kez ve] Gilnde 1-2 Herglin yemem Toplam
ayl Sayi Sayi Sayi
Yelerli 23 27.71 49 59.04 li 13.25 83 100.00
Yelerli Degil 24 20.51 67 57.26 26 22.22 117 100.00
x?=3.208 S.0.2 P> 0.05

Yaslilarin yiyecek satin almak i¢in yeterli paraya sahib olma durumlari ile sebze-
meyve tiketrn sikliklan karsilagtirildiginda aralarinda anlamli  bir  iligki
bulunmamistir (x> = 3.208, 50.1. P>0.05) (Tablo 7). Sebze ve meyvenin bol
bulunmasi v diger yiyeceklere 6re daha ucuz olmasinin her iki gruptaki ya lilar
tarafindan b nzer oranlarda tiiketilmesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 8. Yaslilarin yiyecek salin almak igin yelerli paraya sahip olma durumlan ile
tahil tiiketme durumlari arasindaki iligki

Tahil Tuke me Sildigi

Para Durumu Her iin en az 1 kez Hergiin yemem Toplam
Sayi Sayi Sayi
Yelerli Yelerli 37 44.58 46 55.42 83 100.00
Degil 70 59.83 47 40.17 117 100.00
x%=4.540 50.1 P <0.05

Yaslilann yiyecek satin almak i in yeterli paraya sahtb olma durumlar1 iL~ tahil
lilkketme sikliklar1 karsilastirildiginda aralarinda anlami Ltr ili,?ki bulunmustur (x?
= 4.540. 50.1. P<0.05l. Kéyde yasaym eya kOyden k nte gogetmis ailelerin
kilerlerinde kendi
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iirettik] ri tahil grubu y1y ceklerrn bulunmasinin dar gelirli olan bu ilel rd tahil
grubunun daha fazi ctiiketilmesine neden olabilecegi di iintilmekt dir.

Tabi 9. Ya lItlarin yiy eel, salin almak icin yeterli paraya sahib olina durumlari ii Gr-sut
uranleri likelme sikhklai-1 ara mdakl iligki

Siil-sil Uriinleri Tiketme Sildigt

Para Durumu Gunde 2 kez ve] Gunde 1 kez Herglini niem Toplam
Sayi Sayi Sayi Sayi
Ye erli 59 71.09 19 2289 5 6.02 83 100.00
Yelerli Degil 50 43.73 48 41.03 19 16.24 117 100.00
x2=16.149 SD.2 P <0.01

Yaslilarin dengeli besl nrne i¢in yeterli paraya sahib olma durum an ile iil tiikketme
siklig1 karsilastirildiginda aralarinda ok anlamli bir iliski bulunmustur (x? = 16. 1
49. SO.2. p<0.0l) (Tablo 4). Siit v siit iiriin erinin ni peten pahali yiy cekler
olmasiin. parasi yeterli olmayan ya lilar tarafindan tiiketimini azaltti-1
goriilmektedir.

Tablo i O. Yaslilarin yiyecek salin almak igin yeterli paraya sahib olma durumlari

ilc cl tiketme sildiklari arasindaki iligki

Et Tiketme Sikltgi

Para Durumu Hergun 1-2 kez Haftada i -2 kez  Ara-1ira Toplam
Sayi Sayi Sayi Sayi
Yeterli 23 27.71 53 63.86 7 8.43 83 100.00
Y ierli Degfl i i 9.40 47 40.17 59 50.43 117 100.00
%2 = 40.969 SD. P <0.01

il

Ya 1lann dengeli b lenme igin yeterli paraya sahib olma durumian ile tiiketimi
siklig1 karsilastirildiginda aralarinda ¢ok anlamli bir ili ki bulunmu lur (x? =
40.969, SO.2. p-cii.Of ) (Tablo | O]. Btm ¢ok pahali bir be in olmasinin. dar gelirli
yaslilarin et tiikketimini azalttig1 dii tiniilrnelctedn-,
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Hastalik. yemegini yalniz yeme v ila¢ kullanmanin yaslilarin i lahi {izerindeki etkisini
incelemek amaci ile yapilan Istatistiksel analizde anlamli bir iliski bulunmamistir (x2
20.011 SO.2. p>0.05: x? = 0.648. SO.2. p<0.05: X? = 2.140. SO.2. p>0.05).

SONUC VE ONERILER

Yeterli ve dengeli beslenme i¢in giinliikk diyetin her 6gilinde tiim besin gruplarim
igermesi gerekmektedir 16. 16). Arastirma sonucunda yaslilarin et grubu basla olmak
tizere. besin gruplarini islenen siklikla tiiketmediideri ve bunda parasal etkenlerin
biiyiik roloynadigi saptanmistir. Kronik hastaliklarin yam sira diyet uygulama. gin
atlama. agiz ve dis problemleri ile konsupasyonun sik dériildiilii, yaslilarin
¢ogunun alisg veri ini yapabildigi bulunmu tur.

Arastirma sonu lar1 dikkate alindiginda:

_ Beslenme egitimi verilerek. yaslilarin sahlb olduklar1 paray1 en yararl: sekilde

kullanrnasmuri.

_ Hmgire. hekim. diyetisyen ve sosyal ¢alismaemin igbirligi il sorunlu yaslilarin
saptanip sosyal yardim v saglik kurumlarindan yararlanmalarinin saglanmasi

Onerilmektedir.

SUMMARY

A Study on The Nutritional Status of Elderly People and The Factors
Effected It

In this study 200 patients and their compantes over 65 years who applied elintes
and outpatient clinics of Eye Diseases. Urology. Dermatology, Orthopaedics. of Ege
University Hosprtal in Bornova wer exarnined. The data were obtained by

questionnaires.

It was concluded that 73.50 of old er people had at least on chronic disease, 47.00
diet. 42.50 moulh or tOOUI probl rr1s. 72.00 good appetite. 53,00 eat two or fewer
meals per day and 58.50 handr1't enough money and th ir food comsumption wasn't
enough. There was relatlonship between financial status and foocl comsumption of
elderlies.
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