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SITOSTATIK ILACLARLA TEMAS EDEN KiSiLER ICIN
CALISMA iLKELERi

Ferda ULUFER*

OZET

Eczacilar, hemsireler: doktorlar ve diger saghk bakim iiyeleri
sitostatik ilaclarin hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda bu ilaclarin
yiiksek cevresel seviyelerine maruz kalabilirler.

Bu makalede bu ila¢larla iliskili oldugu bilinen risklerin Kisa bir
o0zeti ve calisma ilkeleri sunulmustur.

GIRiS

Kanser kemoterapisi Nitrojen Mustard'ir1 lenfomalarm tedavisinde ilk
kez 1940'ta kullanilmasiyla baslamistir. Bugiin tipta bilinen 80'i askin
antineoplastik ajaridan 50 kadar1 kernoterapi alaninda kullanilmaktadir (12).
Kanser kemoteraplsinde kullanilan ajanlar ya tek ya da 3-5'i bir arada
kullanilirlar. Bu ilaglar ya dogrudan damara verilir ya da perfiizyon setinden
enjekte edilir (8). Sitostatik ilaglarin hiicrelere toksik ctklst oldugu i in bu

ilaglarin yiiksek evresel eviyelerine tiim saglik Cali anlar1t maruz kalabilir (1 1.
13).

In vivo, in vitro ve insan incelemeleri i rorriozorn hasannda karsi-
nojeriler kadar antineoplastik ila larin da tkili oldugunu gostermistir (6, 10).
Finlandiya'da sitestatik ilaglarla ugrasar1 gebe hemsireler iizerinde yapilan
bir arastirma fetal malformasyonlar ve sitostatik ila lar
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arasinda bir ili ki oldugu gost 1ilmi tir (2). Yapilan bir dPer ara tirmada onkoloji kogu
lannda calisan hem treler arasinda rapor edilmis ha ann maruz kalinan iire ve iddcte ili
kin oldugu ag¢iklaruru Iir (9).

e itli ila larin meydana 1kanlabilir miktarlar onlarla ilgi! nen saglikbakim ¢ali anlarinin
idrarinda bulunmu tur (1. 3). Iclrardaki mutajenik aktivit nin; korunmasiz ve mniyetsiz
¢al1 ma yerlerind sitoslatik 1gra an ki ilerde arttig1 dsterilmistir (4).

Havalandinlmami alanlarda anurieopla lik ila larin hazirlanmasindan sonra hem
irelerdc ba dénmesi, ba agri 1. bulanti-kusma, a dokiilmesi v burun agrilan gbzlenmi tir

3).

Sitostatik ilaglarm Hazirlanma. Uygulanma ve Yok
Edilmesindeki Dogru Kurallar:

Biiyiik onkclo]i merkezi rinde itostatik ila .lar genellikle e zanei rde ecza 1l '
tarafindan fakat bir ok ha tan ve kiiciik m rkezlerdc doktorlar ve iklikla hem irclcr
tarafindan yetersiz havalandirilrru alanlarda hazirlanir (5 13). Maruz kalma riski. bir¢ok
ilag partikiillerinin havaya yayilabticcegn d n dolay: ilaglar hazirlanirken en fazla
orandadir (3). Eger hazirlanmasi sira inda dikkat edilmezs inhalasyon veya dir k deri-

mukoza yoluyla emilim i¢in Iir at yaratilmis olabilir (5. 13).

Silostatik ila lar SC denilen biyolojik emniyet aglarimi , uygun havalandmlrni
kabinlerde hazirlanmalidir. Bu ila larin hazirlandigi alanlarda v ya akininda sigara igme.
yemek yeme. sakiz ¢igneme. kozmctlk uygulama gibi i lemler yapilmamalidir. iinkii bu

uygulamalar maruz kalma ihtimalini olduk¢a artirmaidadir (3.1 3).

Sito lalik ila lar1 hazirlayan ki ilerce bir disp sible ornlck ve iki di posibi cerrahi
laiex eldiven giyilmeli ve errahi bir mask uy Sulanmalidir. Géml k kapali 6nlii ve uzun
kollu yapiimi olmali. eldiveriler ve gomlekler hazirlama alaninin di inda giytlrnem lidir.
Pudralarirrug eldiv nler asla kullaniimaniali. her 30 dakikada bir eldivenler degisttrtlmelt

ve yeni cldivenler giyilmeden ell r yikanmalidir (3. 13).

Tim ger Idi malzemeler ¢caligmaya ba lamadan 6nce kabine
yerle irtlmeli. kullarum-di i ara gere ler kontaminasyonu 6nlemek igin .ali ma alaninin
di1 inda muhafaza edilmelidir. Cali anin korunmasi ve hasta ernruyeti agisindan asep ik t
Imiider gereklidir. Tim enjektorler, intraverioz eller. i eler "cldiverile dokuriunuz.
uygun bir ekilde yok ediniz" fibi dikkat cekici etiketlerle belirtilmelidir. Hazirlama

sirasi da
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kullanilan tiim igneler ve enjektorler yok edilmek i i1 delik iz bir torbaya yerle
tirilmelidir. Sularidirici. sise i¢ine yavas yava 'ilave edilmelidir. Tim sulandirici ilave
edildiginde sise i¢inde negatif bir basing olusturmak icin kiiglik bir miktar hava
cekilebilir: fakat bu ilag kahnusi igerebilecegi 1cin oda havasi igerisine
ikanlmamalidir. Soliisyon geri ekildiginde igne ve ampulun etrafi stertl bir gazli bezle
sil i n melidir.

Sitestatik ilaglarin  uygulanmasinda kullanilan enjektorler, eldiveriler.
gomlekler. maskeler ve diger di posibi materyalleriri biriktirilmesi i¢in diger hastane
atik maddelerinin kondugu ¢antalardan daha farkli renkte yapumi antalar kullanilmal
ve bunlar taninmalan i¢in etiketlenrnelidir. Tiim sitostatik ilagla ra iliskin atiklar diger
atiklarla karistirilmamali. toksik atiklar olarak kabul dilmelidir.

Kabmler hergiin 70'ik alkol ve soliisyonu ile ernizlerimelidlr (3. 5. 13).

1983't 10 hastanenin onkoloji kliniginde yapilan bir arastirmada (5) 9'unun
hazirlik i¢in biolojik emin bir kabini kullanmadiklari. sadece 3 kllnikte eldivenlertr:
rutin olarak kullanildigi, hazirlama odalarinin sadece Tsinde atiklarin ortlilmiis kaplar
da yok edildigi goslerilmistir. Hava monttorii: bu klintklerde kullanilan ¢ok genel
ilaglarin ikisinin 6nemli hava seviyelerinde oldugunu gostermistir. Bu incelemelere
dayal1 olarak yol gosterici ilkelerin bilinmesinin. uygun koruyucularin ve gerekli arag-
gerecin saglanamamasinin ve uygun egitiminin verilmesinin ¢ok 6nemli oldu 1"u
Oylenebiltr (13).

Sitostatik Ilaclar1 Alan Hastalarin Bakimi

Son 8 saat i erisinde sitestatik ilaglan almis olan hastalardan ¢ikan salgilar. kan.
kusrnuk ile ilgilenen personel cerrali letex eldivenler ve géml k gtymelidtr. Viicut
sekresyorilar1 veya ila¢ uygulamalari ile ugras maya n Cali anlarin hastayla dogal
iligkileri sirasinda koruyucu kullanmalanna gerek yoktur. Eller bu maddelerle Tiisklder
sonra ve eldivenlcr ¢ikarildiktan sonra yikanmalidir.

48 saat iginde sitostatik ila lan alan hastalarin kan. kusrnuk ve her lirli
¢ikartilan ile kontamine olmus yatak arsaflari isaretlenmis ayri bir kirli ama 1r toplama
¢antasina yerle tirilrnelidlr. Bu kirli ¢amasir ¢antasi ve onun igindekiler dnceden
yikanmali ve sonra diger kirlilerle bir daha yikarimalidir. Camasir personeli bu

materyali yikarkan ce rrah i latex eldiveriler ve onliik giymelidirler.
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SUMMARY

WORK-PRACTICE GUIDELINES FOR PERSONEL DEALING WITH
CYTOTOTIC (ANTINEOPLASTIC) DRUGS

Pharmacists, nur es. phy icians and other health-care work r may "po e in Ul
pr paration. adinini trauon and disposal or C s (cytoloxic drugs) to high
environmetital lev i or Uie e drugs,

In this article a brtef surnmary or hazards known to b a ociated wiUi the e
dru s and work-pra tice guidelin is pr sentecl.
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