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K1Z COCUKLARININ DURUMU

Umran DEMIR*

OZET

Giiniimiizde pek cok liilkede kiz cocuklarimin oldukca
diisiik bir statiileri vardir. Aile ve toplumun tek dayanag: olarak
goriilen erkek cocuklarina gore yetki ve firsatlar1 kullanmalar:
oldukca kasithdar.

Bu makalede, kiz cocuklarinin beslenme, egitim, evlilik ve
saghk durumlar: incelenmistir.

Toplumsal ve tarihsel bir olgu olan aile, tiim toplumlarda bulunan 6nemli
gruplardan birisidir. Bir toplumun 6zelliiii aile ili kiletine goére belirlenir. Ki iler aile

yiikiimliiliikklerini yetine getirmemeye baslayinca toplum giiciinii kayb tmeye ba lar
(1,4.5. 10, 12).

Ailelerin bigimi ve yapt 1 hem toplumdan topluma degismekte. hemde ayni
toplumda zaman zaman yoresel ve simif al farkliliklar gostermektedir. Farkli aile
yapilan. farkli gorevlert yerine getirdtgt gibi ailenin i¢ iliskilerini de etkilemektedir
(12. 13).

En yalin aile bi imi kan-koca ve ¢ocuklardan olu an ailedir.
Bu aile bigimi daha karmasik aile bi imlerine temelolu turdugundan g¢ekirdek aile
denmekt dir (13). Tiirkiye'de d ail lerinn 60'1 kan-koca ve evlenmemi ocuklardan olu
an 1ekirdek aile yap1 indadir (11. 13) .

-Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Hemsgirelik Esaslar1 Anabilim Dah Ogretim
Elemani (DL).
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1993 Tiirkiye ulus ve Saghk Ara Urma ind (T SA) ortalama hane halki
biiylikligii 4.5 ki i olarak saptarimi ur. Kirsal bolgelerdeki ailelerde yasayan ki i
sayisinin kentsel bolgelerdeki ail ler gore 0.8 ki i daha fazla oldugu goriilmii tiir (11).

Anne. baba ve cocuklarm i er ne kadar tatiilerinin gerekiirdigi belirli rolleri
varsa da rol davrani lar1 .eki osy i kiirnelere oranla kc in siirlarla belirlenmemistir.
Gerektiginde aile iy leri kar ilikl1 dayan1 ma ve yardimlagsma amaciyla birbirlerinin
roJl rini payla abilir I r (1). Ornegin. 1993 Tiirkiye fus ve Saglik ara tirmasi onu
larina forc arast irma kapsamina alinan tiim hane halklarinin 1 O'u nda hane halk:
reisinin kadinlar oldugu ve bu oranin kentsel yerlesim yerlerind . kirsal yerlesim
yerlerine gore biraz daha fazla oldugu Cforiilmii tiir. Han' halki kompozisyonu
genellikle hane halk: Uy Irinin faydalanacaklar1 kaynaklarin (parasal, duygu al vb.) da
11lmim ctkilern ktedir. 1 laric halki reisinin kadin oldugu durumlarda parasal
kaynaklarin kisuli oldugu gézlenmektedir (11).

Aile 1cinde kiz ve erkek ocuklarin durumu oplumlarin kiiltiir ve gel neklertric
gore degisiklikler gostermektedir. Kiz bebek doiiduiiurida kedertenildtgi. rkek bebek
dogdugurida sevinildigi goriilmektedir (7). "Bir oglan ii¢ kizdan daha degerlidir". "Bir
oglana sahip olma iki gbéze ahip olmaya. bir kiza sahip olma bir géze sahip olmaya
benzer" gibi a asoézlcrinde de bu aynm goriilmektedir (16).

Erkek ¢ocuk tercihi uluslarara i bir fenomen olup. toplumlarin ekonomik
diizeylerinin yakindan ilgilidir (16). Bugiin iilkelerin p k .ok bolgesinde 6zellikle de az
geli mi iilkelerde. ailelerin rkek o uk sahibi olma yoniinde belirgin bir egitilimieri
oldugu gozlenmektedir. U gilim kiiclik aile tercihi ilc belirgin bir ¢eliski olu
turrnaktadir. linkii aileler ideal ¢ocuk. sayisina ulagim ol alar bile o uk yapmaya devam
etmektedirler. Buda iilke diizeyinde toplam g¢ocuk sayisinin artmasina neden
olmaktadir (2, 15).

Diinya Saghl Orgiitii arastirma sonuglanna gére Pakistan'da erkek cocuk tercih
etme orani 4.9 iken. Misir'da 1.5. Tiirkiye'de 1.4. Eridouezya'da 1.1. filipinlerde 0.9
olarak ptanmisur. Kiz ¢ocuk t rcih ctuie oraru ise Venczuella 0.8, Jamaika'da O.Tdir
(16).

Erkek ¢ocuklara olun bu diiskiinliigii. yalnizca ailelerin bir zaafi olarak
aciklamak miimkiin degildir. Bu yanliligin ernelind 6n elikl erkcgtn ekonomik
yagsamdaki ve buna bagl ol- rak toplumdaki baskin
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rolii yatmaktadir. Erkek ocuk ozellilde isgiicline gereksinimi olan kirsal bolgel rde
isgi U gereksinimini karsilamakta. ayrica ail ler i in bir giigliilik gosterge i ve so yal
glivence kaynagi olmakladir (2. 8, 14, 15).

Bu nedenl kiz ocuklarinin bugiin iilkelerin pek¢ogunda erkeki re 10re daha
diisiik bir statiiye sahip olduklan goériilmektedir. Bazi iilkelerde bu ayrim daha ileriye
gotlirtilmugtir. Dogmamis g¢ocuklarin clnsiy tleri tesbit edilm kie ve ocuk kiz i e
disiirtiilmek edir (7). 1984'de Bombay'da diisiikler {izerine sunulan bir raporda
prcnatal cinsiyet belirlendikten sonra dii iirtiilen 8000 Ietusurt 7.999'unun kiz oldugu
bildirilmistir. Islemin pahali olmasina karsin ba vuranlarin orta yada diisiik ekonomik
diizeydeki kadin yada ¢iftler oldugu giiriilmiistiir (16).

UNICEF'in A ya. Afrika ve Or adogu'da yapmi oldugu cesitli ara tirmalarda

aglik yoniinden cin iyetler arasi tarafli davranmanin sonu unda

- Erk k .ocuklarin hastanelerde bagisrklandmlmalarirun ve tedavi edilmelerinin

kizlardan daha fazla oldugu,

- Kiz ocuklannin kizarnik. diare. solunum yolu erifek iyonlarindan 6liim

oranlannin erkek ¢ocuklarindan daha fazla oldugu.

- Kiz; o uklarirun erk klcrc oranla daha erken anne siitiinden k silmektc oldugu,

- Kiz ocuklarimn. genellikle erkek ¢ocuklarin gotiiriildiigii hastanelere goére
daha kotii ko ullarda olanlarina gétiirildiigi belirlenmistir (7).

Urdiin, Tunus, Umman da yapilan calismalarda da erkek c¢ocuklarin kiz
ocuklarina 6re daha uzun siire mztrildiklert saptanmi tir. Ornegin Tunus'ta erkek
¢ocuklar ortalama 10 ay ernzirilirken. kiz ¢ocuklar ortalama 7 ay emztrilmektedir
(16).

Ulkernizd de ortalama emzirme siiresi 12 aydir. En uzun emziime siiresi Doii
Anadolu 'da ya ayan kadinlarda [17 ay) ve egilimslz olan kadinlarda (16 ay) saptarimi
Ur. Kirsal alanlarda yasayan. ilkokuldan dalia az egitim gormiis ve saglik
personelinden yardim almadan dogum yapmis olan kadinlarin ocuklarmi daha uzun
siire emzirdigi dikkati
.ckmektedir. Ernzirme Uresinin. anneleri en az ortaokul veya daha fazla egitimli ve
Bati ve Kuzey Anadolu bolgelerinde yasayan ¢ocuklarda 8-
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9 aydan daha ki a oldugu izi nmektedir. Ayrica cinsiy te gére cmztrrne siirelerine
bakildiginda da erk klerin (12.8 ay) kizlardan (11.5) daha uzun siire mztrildtg
goriilmektedir (1 LL.

Eriskinlerm ula LIgl boy so ya ekonomik statii ile iliskili olup ¢ocuklukta ve
gelisme ¢aginda alinan besirilerin ve ge .iril n ciddi ha - tahklarinda onuglarim
yansitmaktadir. Genellikle kisa boylu kadinlarin pelvisi de dar oldugundan annenin
boyu, dogumdaki riskle d yakindan ilgilidir. Tiirkiy Niifus ve Sa 3lik arastirmasinda

anneler i¢in ortalama uzunluk 155 cm. olarak bulunmu tur (11).

Cok ayida ve ozellikle erkek ¢ocuk dogurma zor inlulugu, annede "tiikkenrnc
endromununa neden olmaktadir. Bdyle ann lerir1 beb Ideri de malniitrisyonlu. dii iik
kilolu yada immatiir olabilmektc v ya arm lehdil eden hastaliklardan zarar
gorebilmektedirler (6. 7, 12, 14).

G ng kizlarin ylizyiize geldikleri her tehlike (beslenme, sa 1"lik.
bula 1c1 hastaliklar gibi) annel rin ok geng Vv cahil olmalanyla
artrnu tir (6, 7. 2).

Kizlarin evlendirilmek 1¢in dogurtuldugu cevrelerde ana-babalar kizlanru
egitmek i in ¢ok fazla ekonomik d ger vermezler. Oysa kiz
o klarinin temel ei)'itimi basarili bir sekilde tamamlamalan onlarin statiilerini, yetki
ve verimliliklerini diizeltrriek i¢in ¢ok gereklidir. Bundan ba ka bebek ve ¢o uklarin
yasarnalarina. ekonomik verimlik {iz 1ine. dogurganligin azaltilmasi ve insan ya

arninin kalitesi tizerin d 6nemli d recede etkisi vardi (7. 8. 14).

Ulkemizde yapilan bazi ara urma sonu larina gére anneleri egilim iz olan
¢ocuklar arasinda bebek ve bes yas alt1 6lim hizlari. anneleri enaz ilkokulu bitirmi
ocuklara gore 1-6 kat daha fazla bulunm - lur. Postreoriatal ve ¢ocuk 6liim hizlar1 da
egitimsiz kadinlarin c¢ocuklari rasinda. eriaz ilkokul mezunu olan kadinlarin
ocuklarina gor iki katindan daha fazla oldugu saptarimi tir. Bu bulgular e3itimin

o uk bakimi iizerine olan olumlu tkisini sergilemektedir (1. 14).

Ulkernizd erkeklerin yaklasik 71'i ve kadinlarin da  55' en az ilkokulu
bitirmis. erkek! rin 25'1 ve kadinlarin 15'1 i e ortaokulu veya daha yiiksek bir gitim
diizeyini tarnamlarm #/r. Kirsal alanlarda hi¢ okula itmemis olanlarin orani kentsel
alanlarinkinden daha yiksektir v bu fark hem erkekler hemde kadinlar igin
gozlenmektedir (11).
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Erkekler ilkokul ¢agindan sonra da 6rnegin askerlikte temel eilJitim gordiikleri
icin okur-yazar olabilme olanaklar1 vardir. Kadinlar i in ise birkez evlenip ¢ocuk saliibi
olduktan sonra durumlarim telafi etme ve herhangi bir dalda egitim gdrme olanaklar:
biiyiik 61 iide ortadan kalkmaktadir (14).

Pek ok A ya ve Afrika iilkesinde gen kizlarin 60-70 kadari 19 yasinda
evlendirtlmektedir. Bu kazalar yalmizca sa -ritkit bir ekilde iiremelen igin gerekli
bilgilerin ekstkltgiyle degil. aym1 zamanda dogum ve gebelig1 denemeleri i¢in gelisimi
yetersiz olan viieutlanyla evlili"Je ulamaktadirlar (7).

Evlenmenin ¢ok yaygin oldugu ve do -umlann hemen hemen hepsinin evlilik
icinde m ydana geldigi iilkemizde, gebelik riski altina girmenin baslangic1 anlamina
gelen ilk evlerime yas1 kadinlarda ortalama 19'dur. Olgeler arast farkliliklar
bulunmaktadir. En disiik ilk evlerime ya 11 S ile Dogu Anadolu Bélgesind iken. Bati
Anadoluda 19.6'dir (II). Bu oran Srilanka da 23.2. Tunus'da 22.9 yiikselirken Mali'de
15.9. Nigerde 1 5.1 'de digsmektedir (9).

Cocuk sahibi olmaya baglanilan yasin hem demografik hemde ana-gocuk sa -
tl1g1 acisindan 6nemli onuglar1 vardir. Bir 10k iilkede goriilen ve evlenme yasinin
ylikselmesini de yansitan ilk dogumlarin geciktirilmesi egilimi. genel dogurganlik
diizeyinde ki diisiise katkida bulurirriaktadir. Yirmi yagindan 6nce anne olan kadinlarm
orani bir ok iilkede 6nemli bir saglik ve toplumsal sorun olarak kabul edilen adolesan
dogurganligin boyutunda gosteren bir 61 .iutiir (1 1].

Ulkemizde d cocuk dogurma ya 1 yava yava yiikselmektedir.
Ortalama ¢ocuk dogurma yasi 45-49 yaslarindaki kadinlar i in 20.6 iken. 25-29
yaslarindaki kadinlar da 2L.8'e yiikselmektedir. 20-24 ya arasindaki kadinlarin 25'i 20

ya indan 6nce anne olmustur (1 1).

Ortalama ilk dogum yas1 egitim diizeyine gore dnemli farklilik rostermektedir.
Egitimsiz kadinlar 19.8 ya inda anne olurken. en az ortaokul m zuriu olan kadinlar anne
olmak i¢in dort y1l daha (24.5) beklemektedir (11).

Egitim diizeyi sadece eiiitime devam edildiili siirece evliligin geciktirilmesine v
boylece dogumlarin ertelenme ine yol agtigi igin degil, ayni zamanda davranig
degtsiklrgtne sebep oldugu i¢inde adolesan dogurganligini etkileyen en 6nemli degisken
olarak ortaya ¢ikmaktadir (J 1.14).
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Ulkemizde 18 ya indaki kadinlarin 1 'i. 19 ya indaki kadinlarin
4'lcn biraz fazlasi iki gocuk dogurmu ur. Cok gen yasta v buyuk olasilikla ki
a araliklarla dogum yaptiklarmdan hem kcn iil ri hemde cocuklari yiuksek
olum riski altindadirlar (6. 1l, 12).

Pek .ok degisik alanda calisan hcrnsi rclcrin. kadinlarin e nik. sosyal
ve saglik gu tergelerini anlamalari v zerutat yaralanmalardan haberdar
olmalan ferekmek dir. Genila! yaralanmalar (f nital mutilaUon) kadinda
urincr retansiyon. kanama ve erilek iyona ilaveten ki irhk, men irual
bozukluklara sebep olabilen ve i irv / AT S' ha asiye i artirabilen
geleneksel cerrahi islemlere veril n korubin bir addir. Dogum esnasinda
annenin &la il riski iki ka tir v 614 doturn ri ki fazladir. Ulkel rin bazisinda
da kadinlar. klitortsleri ikanlarak stinnet edilm ki dir (7).

30 Ulk de. yakla ik 100 milyon kiz bebek. adolesan ve kadinlarin
<fen il al yaralanmalara mar 1z kaldigi ve bu uygulamalarin Avusturalya.
Avrupa ve Kuzey Al crika gogm n gr'uplan arasinda da yapildigr ~tzlenmis
ir. Bu tur uygulamalar kadinlarin yok ul, eg@i irnsiz ve du Uk statu de
olmalariyla yakindan iliskihdir (7).

Genilal yaralanmalarin yapildigi pek ok Ulke yoneticil ri.
Birlc mi Mille i .rin geleneksel uygulamalar 6zel raporunda bu tir uy-
gulamalara kar i olduklanni peltuk bildirilerle des' ki mi lerdir. azi Ulkeler
bu Ur uygulamalari durdurmak igin aktif 6z vcrmi lerdir. 19 4 de Dinya Sa
-rhk Orgiitiiniin genilal yaralanmalarin kaldiritma i -. oeuk yas a viiiik ve
harnilclikt diyet gibi konulardaki kar rlarmi destelelemislerdir (7).

Merkezi Addis-Ababa'da bulunan iritcr Afrika Komite i (IA ) 1984
yilindan beri g nital yaralanmalarin k6kinu kazimak i in caligmaktadir.

Bu komite liderliginde dinya kadinlari bu Up genital yaralanmalar.
coeuk oOldururnu. sosyal v yasal c i ik, kadin haldarini kétuye kullai ma
konulaniida hemfikir olmak i in biraraya gelmektedirler (7).

Hen ireler ve uluslarara i h m treler d rn Id ri bilin¢clecnm yi artiracak
uluslararasi komiteler k irulmasi. halk gitimi ve zararli uy fUlamalarin
ortadan kaldirilmasi konu unda i birlig: igindedir! r (7).

o uklarin ya aulrnalari. korunmajan ve g listtrtirnclcrtne ili skiri
Dinya Zirvesi New York'ta Birle mis Milletler Merkezi'nde O Eylul 1990
tarihinde oplanmigtir. Burada sorunlar. eldeki olanaklar ve yapilacak
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i ler tartisumi ve bir diinya bildirgesi olu tur 1lrnu tur. Bu bildirgenin uygulanabilmesi i¢in de
bir faaliyet plani gelistirilmi tir. Bu bildirgenin bir béliimiini kadinlarin rolii. Ana Saghg: ve
Ail Planlamasi olusturmaktadir. Burada 6zetle s6yle denmektedir: (Madde 15).

"U tlendikl ri cesitli rollerle kadimlar ocuklarin r Iahi alaninda canalict bir 6neme
sahiptirler. Kadinlarin statii {inlin iyilestirilmesi.
gitim. 6gretim. kredi ile diger hizmeti rde e il olanaklara sahip bulunmalari. bir ulusun
toplumsal ve ekonomik geli mesine 6nemli bir katki olu turur. Kadinin statiisiinun iyi le
irilmesu e ve kalkirimadakt roliiniin artmlrnasma yonelik abalara kiz ocuklarindan ba
lanmalidir. Sahip olduklar1 potansiyelden tam anlamda yararlanabilmeleri i in. kiz Ci
uklarina aglik: beslenme, egitim ve diger hizmet alanlarindan e it yararlanma olanaklar tani!
malidir".

Buna benzer 32 maddeden olu an ocuk ya alma. koruma ve g listirm alanindaki
omut faaliyetler belirlenmi tir. Bu faaliyetlerin uygulanabilmesi i¢in ulusal diizeyde eni bir
Ittifak tabanina dayali gii-igiinlcr ve ulu lararasi isbirligi gerekmektedir. Burada yol gos erici
kilavuz" ocuklara irinci Oncelik" ilkesi olmalidir. Bu ilke eldeki kaynaklarin tahsisinde. iyi
giinde kotii glinde. ayrica gerek ulusal uluslararas: planlarda. gerekse aile i inde, gocuklarin
temel gereksinimlerinin kar 1lanma ma i L diizeyde 6ncelik taninmasini 6rigoriir (3).

1990'h yillarda o uklara ve gelismeye yonelik hedeflerde de belirildigi gibi kadin aglig1 ve
egitimine 6nem verilmeli: kiz ve erkek ocuklan arasinda bugiin varolan farkliliklarin
azaltilmasina agirlik taruyarak. tem i gitim olanaklar1 herkese aglanmalidir.

Grek bireylerin. gerekse ailelerin. daha iyi bir ya am igin gerekli olan kitle ileti im
araglari. ¢agdas ve geleneksel dPer biitiin yollar, oplumsal hareketler dahil tim etitim
kanallarimin insanlik hizmetine sundugu bilgiler. beceriler ve degerlerle donatilmalar

gerekrn ktedir (3).

SUMMARY
THE GIRL CHII..O'S CONOITION
As today, in many countries female children have a quite low
status. Theyare quite restricted when compared with male children

who are reparded as fundamental of familyand comunity missing
duties and abilities.

in this arttele. feeding. education. marriage and health status of
the female children are investigated.
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