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HEMSIRELIK YUKSEK OKULU OGRENCIiLERINDE PSIKODRAMANIN
EMPATIK EGILIM VE EMPATIK BECERI UZERINE ETKIiSi
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OZET

Bu calisma, Hemsirelik Yiiksek Okulu 68rencilerinin empati
egilimi ve empati beceri diizeylerini belirlemek ve psikodrama
grup calismalar ile empati egilim ve beceri diizeylerinde bir
degisiklik olusup olusmadigini saptamak amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonucunda, empati egilimi ve empati beceri
puanlarinda, olusan artisin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.
Bu artis, istatistiksel olarak anlamhilik géostermemistir.

GiRiS

Hemsirelik egitimiyle, bireylerin yagamlarimi saglikli ve doyumlu yasamasini
engelleyen saglik sorunlarinin ¢6ziimiin yardimci olmayi hedefleyen hem ireler
yetistirilmek amaglanmaktadir. Hemsirelik egitiminde, saglikla ilgili temel bilimsel
bilgilerin edinilmesi ve teknik becerilerin kazanilmasi temel amaglardandir. Bu
amaglarin yani sira, hemsirelik egitiminde 6grencilerin duygusal ve zihinsel olarak
kendi davranislarinin farkinda olmalari, insan davraniglarimi anlayabilmeleri, insan
sorunlarmma duyarli olmalar1 gibi kisileraras: ili kilerle ilgili ¢esitli becerileri de
edinebilmeleri de énemli amacglardandir. Ogrencilerin kisileraras1 iliskiler konusunda
beceri edinebilmelerinde. ¢e itli tekniklerden yararlanilabilir. Psikodramanin, bireylerin
kisileraras: iligkiler konusundaki becerilerini gelistirmeye, bireylerin kendilerinin
farkinda
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oluslarin arttirmaya. kar idaki bireyleri daha iyi anlayabilmelerine olanak saglayar1
onemli bir telmik oldugu ilgili Itteratiirde genis bir ekilde yer almaktadir (4, 5. 8. 12).
Birgok ara tirmaci empatik duyarlilik egitiminin her birey i¢in yararli olmas ilc
birlikte. 6zellikle hem 1rcler. osyal alit macilar. 6gretmenler. polisler, p ikolog, p
ikiyatrtst v pstkolojik dan1 manlar i¢in ise zorunlu oldugu gorii indedirler (2, 4, 10.
11 15).

Giiniimiizd 6nemli bir kavram ya da yetenek olarak degerlendiril n emp ti
kelim si. tarih el geli im i¢inde ilk olarale 1897'de Lipps tarafindan, d1 andaki bir
objeyi. kendine mal etme iireci olarak a iklanmi tir. 1909 yilinda j e Titchener. bu
Almarica kelimeyi ingilizce'ye "empathy" olarak evlrrni lir. O yillarda empa i. bir
olaya. objeye i¢ine rlirerek bakmak anlaminda kullanilmistir. Daha sonra Freud.
ernpatiy1. ba ka birisinin deneyimleriyle diisiinmek, aras irmak ve bulmak olarak
dile getirmi . baskasinin ruhsal yasamini kavramak olarak dii tinrn - mi tir. Kohot,
Freud'un etki inde kalarak. psikoanalitik cerceve i erisinde empatiyi bagka bir
insanin i¢ diinyasina girerek. onun duygu v diisiincelerini anlama kapasitesi olarak
tanimlarn1 tir (1, 3. 15. 16). F nichel'e gore. ernpati iki eylemden olusur. ilki bir ba
ka i ile yapilan 6zde im. ikincisi kendi duygularini ve bu yolla objenin duygularini
farketrnektir. Adler'm ba kasinin gozleriyle rormek, ba kasinin kulagiyla duymak.
bagkasinin kalbiyle hissetmek seklindeld agiklamasi ernpatinin anlaminin geli m
ine etki elmi tir (1, 15. 16). Suiiivan cmpali yerine. katilimc1 gézlem t rirriini
kultarim tir (15).

Empati kavrami ile ismi adeta 6zdeslesen bir bilim adama1 ise. Cari Rogers'tir.
Rogers'in ilk ernpati tanimlama 1 s6yledir: "Ernpatik olmak veya empati durumu,
bir kimsenin igsel referans ergevesiru dogru olarak algilamak. onun duygusal
unsurlarini ve anlamlarin1 o kimse, kendi iymi gibi ya arnak ve bu "imis gibi" olma
kosulunu mutlaka yerine zeurmekur. Efier bu "imis gibi" olma durumu yoksa, bu o
zaman O0zdeslesrne demektir" (14).

Daha sonraki tanimlamasi ise teraptstin. darusanin diinyasina Onyargisiz
olarak girebilmesi i in, bir siire kendi deger ve goriislerinden uzakla masidir. Bu bir
anlamda kendinden uzaklagsmasidir. Bunu ancak kendinden emin. bir ba ka
Itimsenin diinya 1na girince kaybolmayacak ve 1stedigt zaman kendi diinyasina rahat
a geri donebilecek Itimsel r ger¢ekle tirebilir seklindedir (14).

Moreno. ernpatiy1 tasarttnlara dayali bir yol alma. tasarimlanan ve tam
olmayan bir rol degrstirme olarak vurgularrusur. Bu hem baska bir
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insanin ger¢egini ve onun i¢cin de bulundugu durumu bir biitiinlik icinde
kavrama olanagini. hem de bunun sonucu olarak, empati kuran kisinin bilin alan1
kapsaminin genislemesini aglar. Boylece heryerde varolan durumu abule anlama
ve uyum yapma olanagi olabilmektedir. Baska insanlarin roliinii alarak, onlarla
empati yaparak temsil etme. temsil eden kisinin empati yeteriegtru
arttirmaktadir. Yardimci benin oyun sirasindaki empatisi ne kadar yogun olursa,
basgkasinin roliinde "kendisinden baskasi" olmasi da o kadar fazla olmaktadir.
Ayni zamanda. yardimci ben olabilme yoluyla ernpati yetenegi de siirekli olarak
yoguntagmaktadir. Kisaca empati "baska bir ben" olabilmeyi. "baska ben"
olabilme de empatiyi arttirmaktadir (5. 8. 12).

¢ocugun geli iminde ahlak gelisimi evresi, ocugun ¢evresindeki insanlarla
kurdugu iligki ile belirlenmektedir. Bu ili kinin yapis1 ise gocugun zihinsel yapisi
ve rol alma kapasitesi ile ilgilidir. Evreleriri gelisiminde rololma, bir bagkas1 i
in kendisiymis gibi tepki vermek, kendi davrarusma da bir bagkas1 gibi tepki
verebilmek onemlidir. Kohlberg. bir baskasinin yerini alabilm yeteneginin alli
yasindan itibaren gelismeye basladigin1 ve bu yetenegin geli iminin ahlaki
yarginin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir. Ernpatik tutum, bu
anlamda bir ¢esit rol almadir. Burada karsidaki klstnin duygularini dogru olarak

anlayabilmek ve duyguyu kendisi imis gibi ya arak yansitmak sé6zkonusudur (2),

Dokrnen: empatiyt "Sergenin ylirek ¢arpintismi duymak® diyerek ¢ok
glzil bir sekilde ifad etmistir (7).

Empati, oOl¢iilebilen ve uygun cgitlmle geli tirilebilen bir ileti im
becerisidir (5. 7. 8). Empati egitimi teknikleri ba Iica 4 grupta toplanmaktadir.
Bunlar: bilgi verme, Yasanti, Roloynama ve Modelden 6grenmedir. Roloynama
teknigi psikodramada empatik duyarlihg arttirrnada etkili olmaktadir (5.7.8).

Ulkemizde psikodrama uygulamalarinin erripati diizeyini ctkileme
durumunu inceleyen ¢ali malar: Dékmen (1988). Kaner (1991). Okvuran (1993)
ve Bayezid ve arkadaglar1 (1995) tarafindan yapilmistir (4. 5. 9. 15). Aynca.
Yildirim (1991), Tanridag (1991). Akgal1 (1991), Aleboy (1995) ve Aydin (1995)
cmpati ile ilgili aragtirmalar yapmislardir (1, 3, 15, 16, 19). Hem irelerde ernpatik
egiiirn ve beceri ile ilgili ¢ali malar ise: Oz (1992). Ya ar (1993). Pek ve arkada
lan (1995) tarafindan yapitmistir (11, 13. 15).
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Ernpatlk beceri, Sargin tarafindan, ki inin ¢evre indeki insanlarin algilanni.
diistincelerini, duygularini ve tulumlarini dogru olarak algilamasi v geri bildirmesi olarak

tanimlanmustir. Empatik egilim ise kisi i rin ya arnlanndaki ernpatl kurma potansiyeli

olarak belirtilmistir. Empatile egilim, mpatik ileti im becerisini etkileyen bir 6z Ilik olarak
degerlendirilmi tir. Empatik cgilirni 61 en 61 ekl r bir anlamda kisilik 6l¢ gi 6zelligi ta imaktadir.
Bunun nedeni. bu 6lgeklerin empatik duyarliligi olan Ki ilerin. Ki ilik 6zelliklerini dikkate
alarak hazirlanmasrdir. Empatik beceriyi 61 en 6lgeklerle biligsel nitelikte dl¢iimler 6zkortusu
olup. bu 6l iirnlerd n ama lanan id inin kendisinc dylenen sozleri ne dlgiide dogru anladigini
belirlernekur. u yaklasirnda kisi kar 1sindaki ki iye onun gérmedi J'i bir eldi betimlcr. o da bu

eklir1 ne oldugunu anlamaya ya da kendisine sdylenenleri aynen tekrarlamaya ¢ali 1r (15).

Terapi gruplar1 konusunda, gruplarin bilyiikligii ile ilgili olarale.
Yalom: 5-10 ki ilik, Mahler: 7-10 kisilik: Patterson ise 4-8 ki ilik gruplar 6nermektedirler.
Gruplarin kiigiik olmasi goril i yaygindir. Grup biiyliduk e her birey igin zaman azalmakta, h
r iy nin digerl riyle ili kisi sirurlanmaktadir. Ayrica biiyiik gruplarda yoneti inin tiim ili
kilerin farkinda olmasi ve uygun tepki vermesi de gii tiir (17). Bu nedenle

imdiki ali mada grup iiye say1 min irl olmasi ¢aligma agisindan olumluluk tagimaktadir.

YONTEM VE GEREC

Ara tirrna o6rneklernlni: E.U. H rnsirclik Yiiksek Okulu 4.sinif &gren ilerlriden.
psikodrarna uygulamalanna goniillii olarak katilan. 17 61'renei lu turmaktadir. Grup etkinligine
katilar1 6gr ncilerle, ilk 4 uy ulamanin sonunda grubun kapali grup olmasi karar1 verilmistir.
Siirekli devam etme kararinda olmayan 8 6grenci ayriimi ir. Gruplar 9 6gr nci ile devam etmi
Ur. Toplam 20 oturum yapilmis olup. her otururn 3 saat stirmii tiir. Grup aligmalan 15.11.1994
ile 27.3.1995 taiihleri ara inda yapilmustir.

Grup ¢ali macilan. Prof.Dr. Abdiilkadir Ozbek tarafindan siipervize edilmi tir. Ege
Universitesi Hem trelik Yiiksek Okulu diiretim iiyesi. Olcay am; E.U. Tip Pak. Psikiyalri
Anabilim Dali'nda Uzman P ikelog Umut Seyfio 'rlu ile birlikte gruplar1 ydnetmislerdir.
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P ikodrama uygulamasina baglamadan 6nce oGiirenctlere Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen Ernpatik Egilim (EEOj ve Ernpatik Beceri (EBO) il ekleri
uygulanmistir (6). Grup uygulamalari sonunda: ayni 6l¢ekler tekrar uygulanmu tir.
Elde edilen sonu lar karsilastirilm! Lir.

Arastirmada kullanilan Ernpatik Egilim Ol egi ile Empatik eceri
Olgeklerinin gegerlilik ve giivenirlirlk calismalar1 Dékmen tarafindan yapiima tir.
EBO.B formu giiverithrligt r=.91. EEO Iorrnuriun ise r= 0.82 olarak bulunmustur
(5.6. 7).

EEO formu Edwards Kisisel Tercih Envanterinin bir alt &leegi olan
"Duygusal Etkilesim" ile yapilan benzer 61 ek gegerlilik kat ayisi r= .68 olarak
saptanmistir. Dokmen tarafindan EBO.B formu (fe rlilik ¢aligmasinda, 1 ek klinik
psikoloji ve p ikolojik danismada en az master derecesine sahip 14 kisilik bir gruba
ve psikoloji egttirni almamis 14 ki ilik bir baska gruba uygulanmistir. iki grubun
ernpatik be ceri puanlar1 arasindaki farklilik. anlamli diizeydedir (t= 6.77. S.d= 26.
p<0.00l]). Bu sonug ge erlilik kanit1 olarak kabul edilmistir. EBO ve EEO
arasinda r= .30 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmu lur. Bu iliski iki &lgegin
empatik davranisiri farkli bilesenlerini 6l¢tiigiiniin kanit1 olarak yorumlanmu tir (5.
6, 7.8, 15).

BULGULAR VE TARTISMA

Psikodrarna grup calismalarina goniillii olarak basladiklan sonra. strekli
olarak devam eden ve devam etmeyen grencilertn empati egilim ve empati beceri
puanlari ortalamalar1 Tablo 1 'de gériilmektedir.

Tablo L'de gorildiagii gibi, psikodrarna rup ali malarina devam eden ve
devam etmeyen 6gr ncilerin puan ortalamalar1 arasinda islaU - likselolarak anlamli
bir iligki bulunmamu tir. Psikodrama c¢aligmalarina ilgi gostermede. 6grencilerin
mevcut empatik egilim ve beceri diizeylerinin 6nemli bir 6zellik olmadig1 di
tniilebilir. sikodrarnaya baglayan tim gmbun Empatik Egilirn Olgegi puan
ortalamalar1 68 olarak belirlenmistir. Oz (1992) tarafindan hemsirelerle yapilan
aligmada. h msireleriri puan ortalamalart 70 olarak saptanmi tir (11). Deiierlerin
birbirlerine yakinlik gosterdigi goriillmektedir. Pek ve arkada lar1 tarafindan. ¢ocuk
hemsireleri ile yapilan c¢alismada, ernpatik beceri 6lgegi puan ortalamasi 129
olarak saptanmi tir (13). irndiki ¢ali mada liim grup igin ortalama 133 olarak, bir
miktar daha yiksek oldugu gorillmekt dir. Yasar (1993) tarafindan yapilan
calismada. hem trelik 6iir ncil ri n ir



empalik egiiim puan ortalamasi 69, hernsir lerin ise 68 olarak belirmistir. Ayni
alismada. hem irelik 6grencilertritn ernpatik be egi 6l egi puai ortalamasi 126:
hemsirelerin ise 118 olarak belirrni Ur (18). Simdiki ¢alismanin puan ortalamalari.
Ya ar tarafindan yapilan alimalarinkt ile daha fazla uygunluk igindedir. Aydin
(1995) tarafindan

esiUi meslek gruplarinda empati beceri puan ortalamalan ise; doktor, 6gretmen ve
polislerden olu an grupta 132. miithendis v teknisyenlerden ol i an grupta ise 121
olarak saptanini tir (3). Simdiki aligmadaki puan ortalamasi ise ilk gruba daha

yakindir.
Tablo L. P ikodrama Calismalarina Surekli Devam Eden v evam Etrney n
Ogr neilerin Empati egtlim ve Empali Beceri Puan Ortalamalari
Ernpntl Beceri OlgC!1i- Ernpail E!1i1imi Olgegi®®
Ogren ilcr (EBO) (EEOI
X .S. Min. Max X S. Min.  Ma:"
Pstkcdrarnn gruptannu devam
eden dgrencllcr i 1 9) 139.9 22.9 115 184 69.8 8.6 56 0
PSI kod rama ~rupbrina devarn
cumicy n 6grenctler [N: 81 126.4 16.6 9G 149 66.1 121 44 80
Pstkodrnrnnyn baglayan tiiru
ti~rcnciier [N: 1335 20.8 96 184 68.1 10.2 44 80

* Gruplara devam eden v - etmeyeri dgrencilertn mpatik beceri 61 ¢r1j (EBO)]
puanlari karstlasurrldigmda: Marmn-Whttncy U testi: U= 9 i .5. P= 0.336. P>0.05

** Gruplara devam den ve tmeyen ogrenctlertn empatlk cgtltrn 6lg gi (EEQ)
puanlari karsilasunldigmda: Mann-Whitney U L stl: U= .0. p= 0.532. P>0.05

Akbay (1994) tarafindan egttirn fakiiltesi 6gr n ileri ile yapilan ali mada
ernpatik b eri puan ortalamasi: Lsiruflarda 139. 4. miflarda
158 olarak saptarimi tir (1). Simdiki ¢ali mada 4.smnif 6gr n ileri ile yapilm!
olup, empatik beceri puan ortalama i 133 olarak saptanmistir. Bu deger egium
fakiiltesi 6grencilerirun degerterine gore daha di Uktur. Dig r taraftan. rnpatik
egitim 6l egi puanlar1 kar 1la tinlacak olur a. Akbay'un alismasinda: r hberllk ve
dan1 manlik boliimii 6grencil rinin ortalamasi 73. mif 6gretrnenligt boliimiiniin ise
67 olarak saptannu tir (1). imdiki ali mada empatik egilim dl¢egt puan ortalamasi 68
olarak saptanmi br. Ernpatik gilim 61 cgi degerleri empat.ik beceri 61 g1 degerlerine
<16re daha yakin olarak goriilmektedir. Sargin (1993) tarafin-
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dan rehber 6gretmerilerle yapilan ¢alismada. empatik beceri 6lgegi puan
ortalamalar1. empati egtttrn1 verilmeden 6nce 181 olarak, empatik egilim olgegi
puan ortalamalari ise. 74 olarak saptanmi tir. Simdiki ¢aligmada ise Akboy'uri
ali masindakine benzer ekilde, Sargiri'in ¢alismasindakilere gore de bir miktar
du ik iir. Ernpatik egilim 61 e-ri puan ortalamalan her ii¢ ¢ali mada da empatik
beceri 0l egt puan ortalamalarina gor daha benzerdir. B yazid ve arkadaglari
tarafindan eiiitirn fakiiltesi 6'rencil ri ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin
empatik beceri 6l¢egi puan ortalamalar1 200, ernpatlk egtlim 6lcegi puan
ortalamalar1 i e 74 olarak saptanmigtir (4). Sargin ve Akboy'ur1 caligmalarinda
oldugu gibi Beyazid ve arkadaslar1 tarafindan yapilan calismada da empatik
beceri 0l¢egi puan ortalamalarina gére daha benzerdir. Beyazid ve arkadaslari
tarafindan eiitum fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada. 6grencilertn
empatik beceri élgegi puanlar simdiki calismaya gore daha fazla olmak iizere,
diger iki calismadan da epeyce yiiksek bulunmustur. Ancak ayni durum rupatik
egilim Olgegi degerleri icin o diizeyde belirgin olmarrustir. Bu farkliliklar.
orneklemlerle ilgili nitelik ve say1 agisindan olusan farkhliklarla ilgili
olabilecegi gibi; 6zellikle empatik beceri 6l¢e-rinin uygulama ve niteligi ile
ilgili olabilecegi dii iineesi olusmaktadir. Bu nedenle. hem iiniversite 6grencileri
ile ilgili hem de genel populasyonla ilgili olarak. dalia biiyiik 6rneklemlcrlc
¢alismalarin tekrarlanmasi yararl olabilir.

Yukarida adi ge en c¢alismalarla ilgili bulgulart simdiki c¢alisma
bulgulariyla birlikte degerlendirebilmek igin. tabloya doniistiirecek olunursa.
asagidaki tablo olugmaktadir.

Tablo 3'de gorildiagi lizere. Ogrencilerin Empatik Beceri ve Ernpatik
Egilim Olgeklerinden aldiklari puan ortalamalari, psikodrarna grup g¢alismasi
sonunda farklilik géstermemi tir. Bu durumun empati becerisi ve egillmlride
degisiklik olusturabilmenin giigligiinden kaynaklandig: dii tiritilrnektedir. Benzer
sonu lar daha 6nce yapilmis bazi

alismalardan sonra da goriilmiistiir. Ornegin dogrudan empati egilimi verildigi
halde. Oz'iir1 hernslrelerle yaptig1 ¢alismada, empalik egilim 6lgegt puan
ortalamas1 degismemistir. Benzer sonucun goriildiigti diger .al1 ma ise. Karier'In
su lu gengl rle yiiriittiigii daha uzun siireli olan p ikodrarna ¢alismalan
sonrasinda gen lerin ernpatik beceri dlgegi puanlannda bir degisiklik olmarni tir.

Sargin'ir1 rehber 6gretmenlerde empatiyi geli tirmeye yonelik ¢ali masinin

sonucunda ise Sargin. 6gretmenlerin ernpatik beceri diizeylerinde degisiklik

olustugunu. ama empa-
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ik egilirn diizeyl rinde ise degt ilclik olusrnadigiru gérrii tUL Bu so1 u la, Sar rm ernpatik
egiltrmn kisinin tabiatiyla ilgili olup. d gi tirilmesinin daha T0 oysa mpatik becerinin ise degis
iilmesinin daha kolay oldugu kanatine varmi ur. Dokmen tarafindan yapilan aligmada ise. p
ikodrarna uygulamalar1 sonra inda. &grericilertn empati diizeylerinde 6nemli bir degisiklik
olusrnadigim saptanmi olup, ernpatik degisimler i in daha uzun siireli pstkodrarna ya da ernpati
gl iminin ccreklt oldugu gériisii belirtilmi til'. B yazid ve arkada lan tarafindan psikolojik dain
ma ve rehberlik 6grencileriyle p ikodrarna grup ¢ali - malart yapiimi olup. bu siire tc Sargirt'in
bulgularma bcnz r s kilde. dgrencilertr empatik becerilerinde artma olrnu . buna kar n
ernpatik eg;iliml rinde anlamlh diizeyde degi iklik olmamu tir (4, 5. 9. 11. 15).

Tablo 2. illi Arasurmatardaki Empauk Beceri Olgegi ve Empatik Egilim Ol ekieri ilc
ilgili Aritrnettk Ortalamalar
Empali Olgckleri
ali malar EBO EEO
X X
i Sirndik i Galisma 133 68
Yildirinm ve Ark. (1990) 150
l o - 70
Sai-gin (1993) | 181 74
i Beyazid ve Ark. (i 994) 200 74
Ya ar (1995)
Hem ir lik Ogrencileri 126 69
ucrn ireler 1 ()
Pek ve ark. (1995) 1o
Aleboy ve ark. (1995) I °
Sinif 4.8inif 13 67
9
Aydin (1995) Doktor. 15
Orlretmen. Polisler Mihendis 83
ve Tekuiy nlcr 2
12

SONUC VE ONERILER

Ernpati: bireyierde geli tirilebil n bir 6zelliktir. Bu btlirimekl birlikte. cmpatideki g li
imin a 'llanmas1 gii gériinmektedir. Ayrica. cmpatinin be ri ve egitim boyutlarmdaki degistrn
hizi farkliliklar goster- 111 kledir. Ernpatik be ride degi Tklik olu turabilme olasiligi. ompatik
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eii"ilime gore daha miimkiin goériinmektedir. Simdiki ¢alisma sonuglart ernpatideki
gelisim ve degisimin zor oldugunu gostcrmui tir. Daha sonraki ¢aligmalar i¢in. daha
uzun siireli ve doilirudan empatiye yonelik

ali malarla empatinir1 geltstirtlebtleceginin - miimkiin olabileceiii goriisiiyle
yapilmalidir. Psikodrarna grup calismalari ile empatinin geli tirili esi amaglaniyor a.
o zaman yine. bu cali malarin oricelikl iire inin uzun olmast gerektigt kanisi
dogmustur. Grup aligmalar 1rasinda da. empaliyi gelistirme Onemli bir ama olarak.
yogunla 1lmasu a gerek oldu -ru kanist dogmustur.

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin. Psikodrama Grup Cali malari Baslangicinda
ve Bilisind ki Enipali B ceri v Ernpati Egilim Puanlarinin

Kar'stlastrriirnas:

Grup Cahsrnnlan Ba lungici Grup ali inalari Sonu
Ogrenciler ( : 9) S.S S.S

139.9 22.9 139. 29.9

Ernpati Beceri Olgegi i

(EBO) Puanlan"
Empati Egilim Olgegi 69.8 8.6 70.0 4.9
IEEO) Punnlan"”

« EBO igin. Wilcoxon Uyumlu Ciftler Te U. T: 1 4.0. P>0.05 ** EEO
i in. Wileoxon Uyumlu Ciftler Tesli. T: 0.859. P>0.05

SUMMARY

THE EFFECTS OF PSYCODRAMA GROUP ACTIVITIES ON EMPATHIC
TENDENCY AND EMPATHIC CAPABIJ_,ITY SCORES

The purpose of this study is to rneasure Empathic Tendeneyand EmpaUiie
Capability Levels of group of nursing students and to Iind out how psycodrarna group
activities effeet Ernpathic Tendeney and/or Ernpathic Capability scores.

For the Empathie Tendeneyand Empathic Capabilily measurcment . Ernpathic
Tendeney Scale and Empathie Capablhty Scale are used respectively.

As. aresult. no statistically si mifacant changes. neither in EmpaUiic Tendeney
Scores nor in Empathi Capability S ores. are observed. The inereases in the scores are
found to be negli rable.
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