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OZET

Tedavi ve asilamanin heniiz gelistirilememesi nedeniyle HIV / AIDS
epidemisi 6nemli bir halk saghgi sorunu olarak Tiirkiye'de ve Diinya'da
oliimlere neden olmaktadir.

Bu makalede 1980-1992 yillar: arasinda diinyanin degisik bolgelerinde ve
Tiirkiye'de AIDS epidemisi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Ik kez 1970'lerin son yillarinda ve 1980']i yi1llarda Amerika'da.

Uzak Dogu adalarinda. Bati Avrupa'nin bazi bolgelerinde. Afrika ve Karay ip
adalarida goriilen HIV infeksiyonu ve AIDS giderek diinyay: ilgilendiren bir
pandemi durumuna gelmistir.

Tiirkiye'de ilk kez 1985 yilinda saptanan AIDS olgusu. 1986 yilindan bu yana
giderek artmistir (5.7, 12, 17. 20. 23).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyadaki ilk. AIDS hastasinin 1952
yilinda 6len Norveg'li bir gemict oldugu bildirilmistir. Viicut direncinde asir
derecede zayiflama saptanan gemiciden alinan kan Ornegi dondurularak
saklanmis ve 1991 yilinda yapilan testlerde kanda AIDS viriisii oldugu
anlasilmistir (14) .

*4 Nisan 1994'de E. U, Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda diizenlenen AIDS konulu panelde
sunulmustur.

**Ege Univ. Hemsirelik Yiiksek Okulu Bornova. izmir (Yard. Dog. Dr.)
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AIDS'in ilk kez ortaya ¢iktig1 1981 yilinda. 80'cl n fazlasi A .D.'de olmak tizere yakla 1k
IL.000 olgu bildiriimi Ur. A. .D.'nin yanisira Ha iti, Orta Afrika ve Avl' ipa'nin bazi
kisimlarinda (6zellilde Belgika. Danimarka. Federal Almanya. Fransa. Hollanda. Isvigre
ve In riltere) da AIDS énemli bir halk sagligi sorunudur. Konuyla ilgili yapilan ali malar
AB.D. ve Avrupa'da 1983'den sonra olgularin al 1 ayda bir ikiye katla ndigirn ve reome
rik bir artig gosterdigint ortaya koyn ustur (1. ,27).

A.B.D.'de 1982 Temmuz ayinda haftada ortalama 1 1 AIDS olgusu goriilmekte iken. bu
sayt 1983 ba larinda haftada 24'e. 1983 Temmuzun'da i e haftada 53'e yiikselnusiir.
A.B.D.'de 1983 yilinda 2259 olan AIDS'li olgu sayisi. 1984 yilinda 6993'e. 1985 yili
Aralik ayinda 15.172 ye ula miglhr (8).

5 Haziran 198 1 -3 1 Aralik 1992 tarihleri anisirida A. 8. D'de oplam 253.448 yeni
AIDS olgusu bildirilmi tir. 1990 yilinda bildirilen yeni olgu

ayis1 43.000'dir. Ha tahik Kontrol Merkezi 1993'de 47.000 - 85.000. 1994'd 43.000 -
93.000 ara inda yeni olgu ortaya ¢ikabtleceiiiru lahmin etmektedir. 1994 yilinda AB.D'de
toplam Al S olgulrirun 4 5.000- 535.000 arasinda olmas1 beklenmektedir (I Gl.

A .. D'de AIDS'e yakalananlarin biiyiik boliimii 20-49 yas grubundaki erkeklerdir.
Toplam olgularin Tsini kadinlar olusturmaktadir. 1985 yilina kadar loplam 2 1 7
pedtyatrik A10S olgusu bildirilmistir (8).

A.B.D'de AIDS olgularmm 70'den fazlas1 homeseksuel ve biseksiiel rkeklerde
saptarimistir. Bunu sirasiyla LV. ila kullananlar ( 8), Haitlli g6 menler ( 4) ve hemofllth
ha talar ( 1) izlemektedir (8).

AIDS beraberinde bir ¢ok so yal ve ekonomik sorunu da getirmt Ur. A.B.D.'de her AIDS
hastast i in y1lda 50.000 dolar, siiph ii her olgu igin 2000 dolar harcanmaktadir (II).

Avrupa'da 1980 yilinda LO. 1SA1€€ 17. 1982'de 67. 1983 yili sonunda 268. 30 Haziran
1985 verilerine gore 1226 olgu bildirilirken. bu say1 1990 yilinda 15.984. 1991 'de
18.498, 1 992 Mart sonunda 71.57001mu lur (1. 8).

Avrupa'da bildiri! n ol ularin ogunu Fransa (1992 Mart verilerin gore 18.926) ve
Ispanya (1992 Mart v rilerine gore 13.261) olu turmaldadir (1). Avrupa'da bildirilen
3.218 pediya rik olgunun 55'i Romanya'da dir (1).
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Tablo 1. Avrupa ulkcl rinde 31 Mart 1992'c kadar saptanan AIDS olgu sayisi.
1990 v¢ 1991'deki dagihimlar ve niifus oranlar (/ milvon) (1).

31 Mart i 992'yc kadar

1990 1991-

Ulk Say1  Oraru Sayi Oran toplam AIDS olgu sayi |
Almanya 1287 16.3 1921 24.2 7957
Arnavutluk 0 0.0 0 0.0 0
Avusturya 1333 17.4 182 23.6 750
BDT ve Ballik

D vl li 22 0.1 24 0.) 72
Belcika 228 22.9 222 22.4- 1103
Bulgari tan 2 0.2 4- 0.4 13
Cckoslavakya 5 0.3 2 0.i 28
Danimarka 200 39.0 207 4-0.6 972
Ftrilandlya 19 3.8 25 5.0 104-
Fransa 4262 75.9 4691 82.7 18.926
Hollanda 457 30.8 4-19 27.9 2075
Ingiliere 1268 22.2 1353 235 5782
irlanda 55 15.7 62 17.7 266
1srail 4-0 8.7 28 5.7 176
Isvee L30 L5.3 135 15.7 675
Isvigre 4-56 68.6 613 90. i 2400
Ispanya 2856 73.4 4066 104.3 13.261
italya 2920 50.7 3382 58.6 12.754
1zlanda 3 12.0 6 20.0 22
Liksemburg 9 23.9 12 30.0 5J
Macaristan J6 1.5 31 3.0 83
Malta 2.9 7 17.5 22
Moriako 3 107.1 2 71.4 7
Norveg 50 11.8 57 13.3 261
Polonya 22 0.6 35 0.9 103
Port kiz 225 21.8 231 22.2 882
Romanya 1099 47.5 536 229 J876
San Martrio 0 0.0 0 0.0 0
Turkiye 16 0.3 18 0.3 68
Yugoslavya 65 2.7 80 3.3 270
Yunanistan 135 13.5 147 14.6 609
TOPLAM 15.984- 18.498 71.570

.» Aralik 1991. verilerine gore
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Avrupa llkelerinde AIDS olgularinin bir yil i Irideki artis oran1 Almanya'da 7.9.
Avusturya'da 6,2. Fransa'da 6.8, Ispanya'da 30.9. italya'da 7.9, Yunanistan'da L'l
olarak saptanmuistir (3).

Yapilan c¢alismalar sonucunda arastirmacilar AIDS'in kaynagimin Afrika oldugu
gorisiinde birlesmislerdir. A1DS'in Amerika ve Avrupa'ya yayilisinin kaynagi olarak
ozellikle Orta Afrika ve Zaire gostertlmektedtr (1. 18. 22). Afrika'da sehir merkezlerinde
gebe kadinlarin  20-30'u HIV ile enfekte olmus durumdadir [1). Avrupa'da goriilen
AIDS olgularinin 12'sinin Zaire ve Kongo gibi Afrika iilkelerinden gelen gd¢men
isciler oldugu bildirilmektedir (18). DSO'niin 1985 yili verilerine gére tiim Avrupa
kitasinda goriillen A1DS olgularinin 12'si (18) Bel ika'da goriilen AIDS olgulannin 70'i
Afrika kokenli gdgmenlerdir (8).

Iran Saglik Bakanlhigirun verilerine gore 1993 yilinda iilkede 3-5 bin A1DS'li bulundugu
ve imdiye kadar 62 kiginin 6ldigi bildirilmistir ( 15).

KKTC'de 2 kisi de I-II'V tasiyiciligt saptanmi tir (10).

Tirkiye'de ilk AiDS olgusunun saptandgi 1985 yilindan bu yana HIV / AIDS hizla
yayilmaktadir. Basta biiyiik ehirler ve sahil sehirleri olmak iizere 1iivensiz cinsel iligki
nedeni ilc bulagma oldukga fazladir (6).

Saglik Bakanhgirin 29.2.1992 tarihli verilerine gére Tiirkiye'de AiDS olgular1 ve HIv

infeksiyonlannin yillara gére dagilimi Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2. Turkiye'de AIDS olgulari ve HIV Infckstyonlarin Yillara Gére Dagilimi (31.10.
1 992) (19).

YIL AIDS HIV Seropoziif TOPLAM
(Hasla) (Tastyici)
Yeni Olgu Toplam Yeni Saplama  Toplam Yillik Toplam

1985 2 2 3 3 5 5
1986 1 3 2 5 3 8
1987 9 12 33 38 42 50
1988 9 2] 24 62 33 83
1989 i 32 17 79 28 T ]
1990 12 44 19 98 31 142
1991 18 62 22 1.20 40 182
1992 26 88 33 153 59 241
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Tablo 3. Tirkiye'de AIDS olgulariin Yas ve Cinse Gore Dagilimi

Yas Erkek Kadin Toplam
0-4
5-9
10-14 i
15-19 i i
20-24 3 3
25-29 12 12
30-34 22 2 24
35-39 16 2 18
40 - 49 11 3 14
50 - 59 1 11
60 ve i 2 2
Bilinmeyen
TOPLAM 80 8 88
Tiirkiye'de AIDS/HIV infeksiyonu 1985 yili Ekim ayinda resmen

bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar arasina alinmistir (LS).

Tablo 4. Tirkiye'de AIDS Olgulannin lllere Gére Dagilimi (31.10.1992)( 19).

Iller AIDS Olgusu Iler Scropozitif
Ankara 13 Ankara 32
Balikesir 1 An talya 2
Bursa 1 Balikesir
Eskisehir 2 Burdur 2
1gel 2 Bursa 2
Istanbul 49 Denizli 1
1Zmir il Erzurum 1
Kayseri 1 Eskisehir 4
Manisa 3 istanbul 93
Sakarya 1 1Zmir 7
Trabzon 2 Kayseri 1
Usak Kocaeli
Aydin Sanisun 2
Samsun Sinop

K. Maras

Aydin 1

Trabzon 1
Toplam 88 Toplam 153
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Saglik Bakar1 hgi'mr1 1993 Eyliil sonu verilerine gore toplam hasta sayri 1 1 O'aulagsmis ve
hastalarin 46's1 6lmii tiir. HIV Infeksiyonlulann

ayis1 310'dur. An ak bu sayilar ger egi yansitmamaktadir. Bunlar an ak herhangi bir nedenle ya
da tesadiifen Hrv taramasi yapilan ki ileidir. Oysa iilke genelide Hrv seapozitif bireylerin
1000'de 1 oldugu tahmin edilmektedir (6).

Ulkemizin Avrupa kitasindaki cograf durumu, turizrize a .1k olusu ve bu nedenle yurt digindan
ki ilcrle ili kilerin yogun olarak ya arirnasi toplumda HIv / AIDS yayilmasini kolayla tiran
ba lica laktorlerdtr (3).

Tiirkiye Yiiksek [-IIV prevclansina sahip Avrupa iilkeleri ile heniiz diisiik prev lansli A ya
iilkeleri arasinda yer almaktadir.

Son yillarda Karadeniz bolgesine gelen turlstlerclen 2 kadmin HrV ta ryicist oldugu.
Romanya'dan i tanbul'a gelen 1 milyon turistten 2'sinde de Hrv pozitif oldugu aptanmustir
(9. 15).

Ege Universrt si Tip Fakiiltesi Klinik Bakteriyolo]i ve Infek iyon Hastaliklar1 Anabilim
DaJinda 1986-1992 yillar1 arasinda Ii'u erkek, 1.'i kadin toplam i 1 HIV infeksiyonu ve
AIDS olgu u sagattim amaciyla yatirilarak izleri mi Ur. 1 986 yilinda 1. 1989'da 2, 1990'da
1. 1992'de 7 hasta bagvurmu tur (4).

Diinya'nin birgok tilkesinde oldugu gibi Glkemizde'de gen ilerlu cinsel ili kiye baglama ya
i ki Ulmekte, ancak genglere cinsel egitim verilmemektedir. HIV/AIDS Infele iyonlariimn
ontimiizdeki yillarda {ilkemizde hizla ¢ogalmasini dnlemek i in AIDS'in bulagma yollar1 ve

korunma 6nlemleri konusunda toplumun her kesiminin cgililmesi gerekmektedir (6).

DSO i 993 yilmin ortalarinda Diinya'da 14 infeksiyonlu ki i olduliunu milyon HiV 1
tahmin etmistir. Bunlarin gocuktur. Geriye kalar1 13 milyonu eri kindir milyonu
(6. 16).

Diinyada'ki Hrv infek iyonlulann 60'1 erkek 40'l kadindir.
Ancak infekstyonunun kadinlarda giderek arttigi goriilrnektedir. 2000 yilinda sayinin e
itlcnecegt sai ilinaktadir. Kadinlardaki sayinin artrnasryla Hlv Infeksiyorilu dogan ¢ocuklarin

sayist da artmaktadir.

DSO uzmanlar1 1995'de 7 milyon kl inin daha I-IN infeksiyonuna yakalar acagimi ve boylece
50 oraninda art1 olacagim bildlrml lerdir. 2000 yilinda 40- 110 milyon kisiriin HrVv ile infcktc
olacagi tahmin edilmektedir (6. 16)_
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DSO 1993 yili ortalarina kadar Diinya'da AIDS'li hasta sayisinin 2.5 milyon
oldugunu tahmin etmistir. Bunlardan 500.000 arineden ¢ocuga bula ma sonucu
olusan ¢ocuk AIDS hastalaridir. AIDS'li hasta sayisinin 1995'de 4 milyon, 2000
yilinda 25 milyon olacag:i tahmin edilmektedir. 2000 yilina kadar 8 milyondan
fazla insanin AIDS'dcn 6lecegl. bunlardan 4 milyonunu kadinlarin olusturacagi
bildirilmektedir (2, 6. 12. 13).

Diinya'da hergiin 5000 kisinin HIV ile infekte oldugu ve gelecek 10 yilda HIV
yayiliminin  90'111111n gelismekte olan iilkelerde olacagi DSO tarafindan
bildirilmektedir. Bu ilkelerin basinda Afrika. Asya ve Pasifik iilkeleri
gelmektedir. Tiirkiye'de riskli iilkeler arasinda sayilmaktadir (6).

SUMMARY
AIDS THROUGHOUT WORLD AND TURKEY

The I-IN/AIDS epidernic has beeome a serious public health problem because
no cure or vaeeine exist and Infection almosi invariably lead to death Turkeyand
World.

This article prcsents of the epidemic from 1980 to 1992 for rnajor world
regions and Turkey.
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