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ANNE - COCUK iLiSKiSi

Aycan KARAASLAN*

OZET

Anne ve cocugu arasinda, temelde sevgiye dayahh karsilikli bir
iliski vardir. Anne ya da onun yerine gecen birinin varhg cocugun
basta sevgi ve giiven olmak iizere, bircok gereksinimini karsiladigi icin
cok onemlidir.

Bu makalede, kendisi bakim ve ilgiye muhta¢ olan annelerin
cocuklarin fiziksel ve psikolojik olarak gereksinim duyduklar: bakimi
vermede nasil engellendikleri, bunun anne ile cocugu arasindaki iliskiyi
nasil etkiledigi ve cocugun gelecegi acisindan nasil bir 6nem tasidigi,
bir érnek ile anlatilmaktadir.

Insan yavrusu, diger tiim canlilarin yavrularindan ¢ok daha uzun siire,
bagimli ve ¢aresiz kalir. Bu bagimlilik durumu, ¢ocuk ve ¢evresi arasinda yer
alan alig-verisin zorunlu olmasina yol acar. Baska bir deyisle, cocuk ancak bir
anne ya da onun yerine gecen bir kisinin varlig: ile yasamini siirdiirebilir.
Ancak, bebeklik ve ¢ocukluk déneminin tiimiiyle edilgin bir sekilde ge¢mesi
beklenemez. Onlar siirekli olarak kesfeder, 6grenirler ve bunlar1 yaparken son
derece aktiftirler (2, 3, 6. 8. 101.

Ozellikle ilk bir y1l icinde bebek, giiven temeline dayali anne destegine
gereksinim duyar. Bu donemde anne ile ¢ocuk arasindaki duygu-
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sal iligkiler. tim gelismenin temelini olusturur. Bebek i¢in anne. diinyanin
tiimiidiir. Baglangigta. ¢ocugun sorumlulugu sadece anneye aittir. Baba daha
sonra bu etkilesime katilir ve gocugun yasamindaki énemi giderek artar (1. 6. 8,
1 O).

Annenin kendisine ve annelik roliinii yerine getirdigtne iliskin duydugu
giivenin derecesi, onun bebegi ile etkilesimini etkiler. Annenin iletisim sekli.
bebegin sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi gibi. zihinsel ve algisal geli
imini de ayni1 derecede etkiler (5).

Bebekte temel giiven duygusunun olusumunda annenin tutarhligi da
onemli bir etkendir. Bu. yalnizca bebegin bedensel gereksinmelerinin
karsilanmas1 degtl, bunlarin belirli bir diizen i¢inde yapilmasini da igerir. Belirli
araliklarla annesinin kendisi ile Ilgtlenecegini bilmek. ¢ocuga giiven saglar

(5.6).

Annelik: islevinin ruteligt kadar. siirekliligt de giiven duygusunu etkiler.
Annenin ¢ocugun yasamindan uzaklasmasi. ¢cocukta ¢ok biiyiik olumsuzluklar
yaratir. Bu baglarima duygusu yerlestikten sonra annenin yttirilmesi, ¢ocukta
agir ruhsal ¢okkiinlik belirtilerine (bebeklik depresyonu) ve bu da uzun siirerse.
kisilik gelisiminde 6nemli bir yaralanmaya neden olabilir (1. 2, 8. 10).

Annelik kadinin yagsamina yeni bir boyut kazandirir. Ancak. bir insanin
sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bu durum. kendi bagimlilik sorunlarini
¢ozememis olan kadinlarda birtakim g¢atismalara ve olumsuz duygulara neden
olabilir. Bir kadinin anne oldugunda gosterecegi davranislar. kendi annesi ile
olan iligkilerinden oldukg¢a fazla etkilenir. Yeni anne olan kadinlar, kendilerine
de ann lik g6 terilmesini isterler. Boyle bir durumda. esin tutumu. 6nem kazanir.
Esine yakinlik ve destek gostermeyen bir erkegin varligi. annenin diger
sorunlanna eklendiginde. ciddi ruhsal bunalimlara neden olabilir (6). Eger anne-
baba, kendi benlik biitiinliiklerini gerceklestiremernislerse. kendi aralarinda
kuracaklar iligki sagliksiz olur ve yetistirdikleri ¢cocuklarda bundan son derece

fazla etkilenirler (4).

Annenin kendisinin baluma gereksinim duymas1 ¢ocugunun fiziksel ve
psikolojik gereksinmelerini karsilamasini engelleyici bir faktordiir. Boyle bir
annenin ¢ocugu ile arasindaki iletisim de bozulur ve ¢cocugun gelecekteki ruhsal
ve bedensel gelisimi agisindan bir tehlike olusturur (4. 7).
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Ruhsal bozuklugu olan bir anne ile ¢ocugu arasindaki iligkinin, ¢
onemli yonii vardir. Birincisi. anne ile gocugu arasindaki sevgi aligverisidir.
Kendi annesi ile sevgi iliskisinden yoksun kalmis olan bir anne, ¢ocugu ile
anlaml bil' iliski kurmada zorluk yasar. Boyle annelerin ¢ogu, diisiik benlik
saygilar1 ve sagliksiz sosyal iliskileri nedeniyle aileleri disinda da basarili
kisilerarast iliskiler kuramazlar. Annenin kendisinin sevgiye gereksinim
duymasi. ¢ocugunun gereksinimlerini algilamada bir engelolusturur. Bu da
ailede kimin ¢ocuk oldugu konusunda kusku uyandirir (7).

Ikincisi. cocugun kendisini anneden ayri bir varlik olarak algilamasi ve
yavas yavas anneden bagimsiz davranma ve kendi basina islev gérme
yeteneginin gelistigi siire tir. ¢ocugun benlik saygist gelistirrnesi igin, bu
slirecin basari ile sonu lanmasi gerekir (1, 7. 8). Ruhsal bozuklugu olan anne
ile cocugu arasinda bu siireg. 2 sekilde gelisebilir (7. 8).

1. Anne, ¢cocugu ile arasindaki sembiotik 1ligkinir1 bitmesine izin
vermez.

2. Anne. ¢ocugunun bagimsizlasma istekleri ile birlikte olusan
inat¢ilik ve negativizrni ile basedemeyebilir (7.8).

Ruhsal bozuklugu olan anneler. ¢ocuklarinin kendilerini ve
¢evrestndek: insanlan sinamalarin1 kavrayamazlar. Bu anneler ¢ocuklarina.
bu davranislar1 nedeniyle ya asir1 kisitlayici olurlar ya da tepkisiz davranirlar

(S).

Ugiinciisii. aile ici ili S kil erdeki tu tarhl 1k tir. Tutarlilik. cocugun
diinyasina bir anlam kazandirirken, kendisini bu diinyada o6nemli
hissetmesini de saglar. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin neyi. ne zaman ve
nasil yapacaklart belirsiz olup, baska insanlar tarafindan kolay
anlasilamazlar. Bdyle arinelerin ev ortamlar1 da olduk¢a diizensiz Ve
tutarsizdir. Cocuklarin yemek yeme, oyun ve uyku saatleri belirsizdir. ve bu
durum. ¢ocukta saskinlik ve giivensizlik yaratir (6, 8, 101.

Kisaca, ¢ocugun ¢evre ile iliskilerinde kendine giivenli ve yeterli
olabilmesi i¢in; annesi ile doyum verici bir sevgi iliskisi iginde olmasi.
annesini kendisinden ayri bir varlik olarak algilamasi, diizenli ve tutarli bir
¢evre icinde yasamasi gerekmektedir.

Asagidaki Ornek. sizofren bir anne ile kizi arasindaki Iligkiyi ve
uygulanan tedavi programini ele almaktadir. 5 yillik longitudinal bir
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caligsma ile hazirlanan bu 6rnekte. anne ile cocugunun tedavisi kapsaminda yer
alan hemsirelik giri im sunulmaktadir. Hemsirelik giri imi, anne ile o ugun
karsilikl1 olarak doyumlu bir iliski geli tirrneleririi amaglamistir. Ornekte. ruhsal
bozuklugu olan anne v ¢ocugu arasindaki iliskide yer aldigini belirttigimiz ti¢
o6nemli konunun nasil ele alindig1 da anlatilmaktadir (7).

Martha, 8 ocuklu bir ailenin 6. cocugu olarak diinyaya gelmi , arinesi v iivey
baba 1 tarafindan biyitiilmiistiir. Annesi ve iivey babasi. alkoliktir. Martha erken
¢ocukluk doneminden adolesaria dek. ilivey babasi arafindan fizik el ve
cinselolarak kotiiye kullanildigimmi belirtmektedir. Bu durumun farkedilmesi
iizerine Martha bir bakimevin almmistir. Martha bakimevinde iken, geceleri
tecaviiz edildigi ya da saldirtya ugradigi seklinde karabasanlar gordiigiini
belirtmektedir.

Martha. bakimevindeki arkada lan ile iligkileiinin sagliksiz olmasi ve
derslerindeki ba arrsizhk nedeni ile okuldan ikarilir. Psikiyatri klinigine ilk
yatigirida 15 yagindadir.

Martha 18 ya inda iken. iivey babasina ok benzeyen birisi olan Ralph ile
evlenir. Ralph. alkollk ve issiz bir adamdir. Bu arada Martha'da i itsel hallu
inasyonlar vardir ve a in miktarda alkol almaktadir. Kayitlara gére Martha, farkli
psikiyatrl Idinilderinde 28 kez yatmustir.

Martha ve Ralph'in evlilikleri boyunca 4 ¢ocugu olur. Cocuklarindan s6z
ederken Martha'rur1 anksiy te ve su¢luluk duygulari i¢cinde oldugu gézlenmi tir.

Martha ve Ralph, bir siire sonra bosanirlar, Bu siralarda Martha, en ki ik
cocugunu tek katli evinin penceresinde atma girisimindc bulunur. Bu ve buna
benzer davraniglart nedeniyle. g¢ocuklari Martha' dan alinarak bir kuruma
yerlestirilir.

Martha, ikinci evliligini kronik bir izofrer1 olan Larry il yapar. 36 ya inda
iken bu evliliginden Lucy adinda bir kiz1 olur.

Lucy. Martha'nir1 ikinci evliliginden sonra diinyaya getirdigi kizidir.
Martha, Lucy'rur iirekli aglamasi ned ni ile biiyiik bir gerginlik ig¢indedir. Larry
ise, giindiiz ¢ok yoruldugunu ileri siirerek. geceler1 Martha'ya yardim etmek
isternemektedir. Martha'nin ariksiyetest yava yavas. Lucy'ye zarar verme
korkusuna doniisiir ve Martha 3 ay sonra
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Lucy'yr kendi 1stegt ile bir bakimevine veiir. Kurumdaki sosyal hizmet uzmani,
Martha ve Larry'riin ana-babalik haklarmi sonlandirmak ister. Ancak onlar. bunu
kabul etmezler. Ciinkii, kizlarin1 kururnda ziyaret elmek istediiderinde kendilerine gii
liik ¢ikarilacagindan korkarlar.

Lucy. iki ayr1 bakimevinde kaldiktan sonra. ana-babasi tarafindan evine geri
getirilir. Bundan 6 ay sonra Martha. anksiyetesinin artmasi ve bununla bagsedememesi

nedeni ile p ikiyatri klinigine basvurur ve yardim ister.

Ayaktan tedavi bolimiinde hemsire ile ilk karsilasrnasmda Martha, kizina
duydugu sevgi ve yakinligini anlatir. Kizi ile gittigi bu gériismede Martha'nin hemsire

tarafindan gosterilen ilgi ve anlay1 1 kizi ile paylasmaktan rahatsiz oldugu gozlenir.

Yaklasik 2 ay sonra Lan)'. kiz1 ile esine neler yapildigmi ve ne konusuldugunu
6grenmek lizere ayaktan tedavi boliimiine gelir. Konusmasi sirasinda Lan)'. kizi
Lucy'yr dovdiigini agzindan kagirir. Hemsire. Larry'ye bu davranisin saglikli bir
cezalandirma yontemi olmadigini anlatir ve bu konuyu birlikte konu urlar.

Bundan sonraki goriismeler sirasinda hem ire, Lucy'in agresif davranislari
oldugunu gézler. Luey. diger ¢ocuklarla iliski kurmamaleta. saatlerce yiizii duvara
doniik olarak sandalyede oturmaktadir. Sonralari. bunun Larry tarafindan verilen bir

cezalandirma sekli oldugu 6grenilir. Martha. o siralarda kizmin sik sik korktugunu
belirtir.

Bundan sonra, Larry ve Martha'nin kizlar ilc birlikte goriismeye alinmasina

karar verilir. Bunun amaci:
1. Aile - igi etkile imi gozlernek.

2. Kan - koca arasindaki iletisimi arttirmak.

3. Kan - kocay1. ocuklariria karsi uygun sinirlamalar getirme ve tutarli olma

konusunda egitmektir.

Tedavi sirasinda daha ¢ok anne ve ¢ocuk iliskisi tizerinde odaklasilir. Annenin
ilgilenilme ve sevilmc gereksinimi karsilarursa. bebegine daha iyi bakacagi
g6z0Oniine alinarak. Martha. ile gorii rmeler iklastirihr. Yaklasik 2 ay sonra Martha,
Lucy'rin kahvalti etme problemini aktarir. Bu problcmin énemsenmesi. iki agidan
anlaml

bulunur;



1. Anneler. genellikle ¢ocuklarmin iyi beslenip beslenmediklerinden emin
olmak isterler. Martha'da boyle saglikli bir kaygi i¢indedir.

2. Martha ve Lucy arasindaki iliski, farld: bir boyut kazanmistir.
Anne ve kizinin iliskisi. geli im donemlerinin baslangicinda, yani "oral"
donerndedir.

Martha, bir siire sonra kendi ¢ocukluguriu anlatmaya baslar.
Babasina olan O6fkesini, annesine karsit hayal kirikligini anlatir. Goriismelerden
birinde, bu donemi ile ilgili duygularini dile getirirken, bunlar1 kizina nasil yarisittig:
kendisine farkettirtljr. Martha ile, kiz1 ile kendisi arasindaki benzerlikler ve ikisini
baskalarindan ayiran farkliliklar tartisilir. Kizi ile benzer yonlerinin olmasi, gegmiste
yasadig1 bazi olaylar1 hatirlattig1 i¢cin Martha'y1 tedirgin eder. Ancak Martha, bu
arada kizinmi ¢ok sevdigini farkeder.

Bundan sonraki goriismeler sirasinda Lucy'nin huysuzluk nébetlerinin devam
ettifn goézlenir. Larry, hala Martha'ya yardim etmemektedir. Martlia isitsel
halliisinasyorilari. ajitasyonu ve siiphecillle yakinmalan nedeni ile klinige yatirilir.
Martha kizinin bir bakimevine verilmesini ister. Hastanede ziyaret edildiginde
Martha, bu pslkotik semptomlarma ragmen, isittlgi seslerin ger¢ek olmadigi

sOylernekt dir.

Martha taburcu olup eve dondiigiinde. fiziksel ve ruhsal olarak oldukca iyi
goriinmektedir. Ancak, kizinin bagkalar: tarafindan bakilmasindan dolay1 sucluluk
duydugunu belirtir. Cocuklarin, annelerinden asla ayrilmamasi gerektigirit
savunmaktadir. Martha ve Lany ile. ockularirun gelecegi konusu gori iliir. Martha,
kizina saglikli bir ekilde bakamayacagini ve ona bakacak koruyucu bir aile

bulunmasini ister.

Tedavi ekibi, Martha'ya biiyiik bir sayg1 ve hayranlik duymaktadir.
Cilinkli Martha. bir anne olarak kendisinin neler yapabilecegtrun farkina varini ve
kizinin gereksinmelerinin karsilanmasi gerektigini de kavrami tir. Bu, bir annenin.
¢ocuguria verebilecegt en giizel evgi anlatimidir. Kisaca Martha, Lucy'ye bir gelecek

vermistir.

Bir y1l sonra. Lucy'niri yeni ailesi ile iliskilerinde énemli bir sorun olmadigi
ve uyum sagladigi Ogrenildi. Lucy yasina uygun davranmaktadir. arasira ofke
nobetleri gdstermesine ragmen, bunlarin yogunlugu ve s1 kligrrida azalma

g6zlenmistir.
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SUMMARY

THE MOTHER - CHILD RELATIONSHIP

The care building black in the development of an individual is the mother-

child dyad. The nature of this dyadic relationship reflects the mental health of the

babyand is indeed inseparable from it. Inadequate mothering inevitably has future
and immediate sequelae.
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