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AIDS'E ILISKIN SAGLIK BILIMLERINDE EGITiM GOREN
OGRENCILERIN BiLGi VE TUTUMLARININ INCELENMESI
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OZET

AIDS tiim diinyada hizla yayilan ve kotii son ile biten bir hastahiktir.
A.B.D. o6zellikle genc niifusta 13-20 yas grubunda 21 oraninda goriuldiigi
bildirilmektedir. Hemen hemen tim calismalar ozellikle gen¢ kesim
lizerinde yogunlasmistir. Bu ¢calismada Saghk Bilimleri alaninda egitim
goren Ogrencilerin hastalik konusunda bilgi ve tutumlarim incelemis ve
sonucta 6grencilerin eksik bilgilenmeden kaynaklanan yanhs tutumlari
oldugu saptanmstir.

GIRIS VE AMAC

Cagimizin vebasi sayilan AIDS genelde Kuzey Amerika, Orta Afrika ve
Avrupa'da yogunlagmis olmakla birlikte hi¢ bir toplumun bu hastalia karsi
bagisik olmadigr ve gereken Onlemler alinmadig: takdirde korkung bir hizla
yayilacagi anlasilmaktadir (6, 8). WHO'nun son raporlarina gore diinyada
tahminen 600.000 AIDS vakasi vardir ve yaklagik 5-10 milyon kiside I-IN ile
enfekte durumdadir. Gelecek i in yapilan tahminler 2000 yilina kadar yaklasik
20-30 milyon kisinin HIV'le enfekte olacagini ve 3-4 milyon kisinin de AIDS'e
yakalanarak olecegini gostermektedir.

« Ege Uni. Hems. Yiiksekokulu I¢ Hast. Hem. A.B.D. Ogretim Uyesi
«» Ege Uni. Hems. Yiiksekokulu Ig Hast. Hem. A.B.D. Ogrelim Elemani
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Tirkiye'de ilk kez 1985 yilinda giren AIDS hastaliginin hentiz iilkemizde hastalik
doéneminde deglt tasiyicilik doneminde oldugu séylenmekte ve 2000']j yillarda
Tiirkiye'de AIDS'in hastalik olarak patlama gosterecegi ileri siiriilmektedir.
Ulkemizde ihbar1 zorunlu bir hastalik olarak kabul edilen AIDS, Saglik Bakanlig
verilerine gore halen 118 tasiyici. 61 AIDS hastasi olmak iizere toplam 179
kiside bildirilmistir. Bu sayilar simdilik oldukc¢a diisiik gordiirmekle birlikte
konunun énemine dikkat cekecek bazi noktalar vardir. Ornegin, sadece Capa Tip
Fakiiltesi kayitlarina gegen AIDS tastyict sayist 104'diir.

ABD'de Mayis I 989'a dek bildirilen 97.193 AIDS vakasrun 21'inin 13-29 yas
grubunda buludugu goriilmektedir. HIV enfeksiyonun ortalama inkiibasyon
déneminin 7- LO y1lolarak bilinmesi bu gruptaki hasta kisilerin adélesan donemde
HIV ile karsilastiklarini géstermektedir. Yukanda yazili nedenlen 6tiirii gelismis
iilkelerde AIDS. in yayilmasint 6nleme ¢aligmalari ve arastirmalar1 daha ¢ok risk
altinda bulunan gen¢ kesim iizerinde yogunlasmistir. Viriisiin insandan insana
gegisinin belirli baz1 davraniglara bagl olmasi, ve su anda as1 gibi koruyucu bir
yontemin heniiz bulunmamasi. AIDS'in yayilimini durdurmanin tek g¢aresinin
insanlarin 6zellikle risk gruplarmmin AIDS'in bula ma ve korunma yollari
hakkinda bilinglendirilmesi ve AIDS'e yanlizca saglik a 1sindan degil ayni
zamanda toplumu tehdit eden sosyal bir problem olarak da bakilmasiyla miimkiin
olabtlecegirn géstermektedir.

Bugiin i¢in Turkiye'de toplumun genel yapisi, gelenek-gorenek ve aliskanliklari
nedeniyle, AIDS insanimiz i¢in biiyiik bir sorun degilmis gibi algilanmaktadir.
Ancak iilkemizde de bastirilmis degerlerden, tam serbestiye dogru hizl bir gecis
stireci baslamistir. Bu siiregte ¢esitli olumsuz ve istenmeyen olaylarin olmasi
kaginilmazdir. Bu olaylardan biride AIDS hastalarinin ve tasiyicilarin sayisinin
hizla artmasidir. Nitekim tilkemizde bildirilen AIDS olgularindaki artis trendi ve
olduk¢a anlamli bulunmustur (4. 6).

Son yillarda liniversite genglik grubuyla ilgili pek ¢ok arastirmalar yapilmistir.
Yapilan bu arastirmalarin birinde Ulkemizde {inivrestte gengliginin AIDS
hakkindaki bilgisinin Tiiberkiiloz hastaliginin bilgisin oranla daha diisiik
oranlarda oldugu ortaya ¢ikmistir (2).

Bu durumda AIDS'in Tiirkiye'de ¢ok biiyiik bir saglik ve sosyal problem olmadan
su anda tek ¢ozlimii olarak goriilen 6nleme yollarinin bir an 6nce ve ciddi bir
sekilde uygulanmasi i¢in topluma ve Oncelikle de en biiyiik risk grubu olan
genglere planl bir egitim gerekmektedir.
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Halen Tirkiye'de A1DS'li hasta ve HiV tasiyici sayisi yiikksek olmasada daha
once belirttigtmiz gibi 2000'li yillarda bir artis olmas1 beklendigi ve A1DS'in
geng grubu daha ¢ok tehdit etme olmasi nedeniyle bu ¢alisma iiniversitede Saglik
Bilimlerinde egitim géren 6grencilertn:

a. A1DS'in bulagma ve korunma yollari, A1DS hakkindaki genel bilgi

ve davrarusi

b. A1DS hastasina kars1 diisiincelerini saptamak

c. Konu ile ilgili berumseyebilecekleri egitim yollarini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma evreni 1993-94 $grenim yilinda E. U. Saghkla ilgili Fakiilte ve Yiiksek
Okul 6grencileririden (n = 200) olusmaktadir. Literatiir bilgilerinin 15121 altinda
hazirlanan 46 soruluk anket formu bireysel goriisiilerek doldurulmustur. Elde
edilen bulgular tablolarda gdsterilmis, istatistiksel degerlendirme de yiizdelik ki-

kare 6nemlilik testi uygulanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1 de 6grencilerin bazi tanitict 6zelliklerine gére dagilimlart verilmistir.
Genelolarak yas dagilimlarma bakildiginda 41 ( 20,5)'nin 18-19, 6grencilerin
105 ( 52.5) oraninda 20-21 yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilariniarin 60'1, kiz. 40'i erkek 6grencilerden ol usmaktadir.

Okullara gore dagilirnlara bakildiginda biiyilkk oranda HYO ve Tip Fak.
dgrencilertnden olusmaktadir. Ogrencilerin anne-babalarinin egitim durumlarina
go6re dagilimlarina bakildiginda ise 80 ( 40) annenin. 79 ( 39.5) babanin ilkokul
mezunu oldugu saptanmistir. Sadece annelerde okur-yazar olmayanlarin
goriilmeside dikkat ¢ekici bir durumdur. Ailelerin ekonomik durumlarina goére
dagilimina bakildiginda biyiik ¢ogunluguriu 150 ( 75) gelir gidere denk oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo I. Ogrericilertn Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Dagihrm

Tarutici Bilgiler Say!i Yizde
Yas Grubu

18-19 41 20.5
20-21 105 52.5
22-25 54 27
Cinsiyet

Kiz 120 60
Erkek 80 40
Ogrenim Gordiigii Okul

I-1YO 73 36.5
Tip Fakultesi 67 33.5
Dis Hekirnlig! 29 14.5
Ebe 13 6.5
Saglik Tek. ve Dig r 18 9
Annenin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 23 11.5
OkurYazar 17 8.5
1lkokul 80 40
Orla - Lise 52 26
Yuksek Okul/Fakulte 28 14
Babanin Egitim Durumu

Okur Yazar 14 7
Ilkokul 79 39.5
Orta-Lise 46 23
Yiksek Okul/Faklilte 61 30.5
Ailenin Ekonomik Durumu

Gelir Gidere Denk 150 75
Gelir Giderd n Az 20 10
Gelir Gid rden Fazla 30 15
Anne Babanin Saghk.la ilgili Meslekleri

Saglikla ilgili Meslek D gl 165 82.5
Doktor LA 5
Hemsire 25 12.5

Anne-babanin saglikla ilgili mesleklerde olup olmadiklarina bakildiginda ise
165 ( 82.5) 6grencinin ailesinde saglikla ilgili meslege sahip kisilerin olmadigi,
10 ( 5) ebeveyrurt Doktor, 25 ( 12.5) kisinin de Hem ire oldugu gorilmustiir.

Tablo 2 de A1DS'e iliskin bilgi sorulan ve dgrencilerden alinan yanitlarin
dagilimi goriillmektedir.
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Tablo 2. AIDS'e Iliskin Bilgi Sorular1 ve O~rencilerden Alinan Yanitlarm

Dagihmi
OCRENCILERDEN ALINAN VANITLAR
DOCRU YANLIS KISMEN
YANIT VANIT DOCRU YANITSIZ
SORULAR SAYI SAVI °/0 SAY1I 0 SAVI
1. AIDS'i tanimlayiniz 50 25 29 145 103 515 18 9
2. AIDS olugumuna etken mikro
organtzrna nedir? 188 94 12 6 - - . -
3. AIDS'In taninmasinda kullanilan
laboratuar testi nedir? 172 86 12 6 . . 16
4. Testin (-loimasi ne anlama gelir? 128 64 21 105 - - 10 5
5. Testin (+) olmasi ne anlama gelir? 163 81.5 23 115 - - 14 7
6. AIDS enf. baslama suresi nedir?
(HIValindiktan sonra) S7 43.5 60 30 - B 53 26.5
7. AIDS'li bir hastanin gamasirlari
nasil dezenfekte edilir? 16 8 46 23 66 33 72 36
8. HIV'le enfekte olma yoniinden
risk altindaki kigiler kimlerdir? 34 17 17 85 126 63 23 115
EVET HAVIR BILMIYOR
SAV i SAYI SAYI
9. AIDS'li kisilerde lenf bezlerinde
slsme ve ylksek ates gorulir mi? 143 71 19 95 38 19
LO. AIDS'li kisllerde siklikla akciger
sorunlari ortaya gikar mi? 154 77 12 6 34 17
i I. AIDS'li ktsilerde oral mantar
enfeksiyonu goralir ma? 146 73 .16 8 38 19
12. Enfekte gebe kadin HIV!
bebegtrie bulasurir mi? 189 945 7 35 4 2
13. Ann sutd HIV tasiyicisi midir? 122 61 50 25 28 14
14. AIDS tiim vicut salgilariyla
bulasir mi? 93 46.5 92 46 IS 75
i 5. HIV kulak burun dclrne.
akapuniur dévme ile bulagir mi? 175 87.5 14 7 il 55
16. Dis ¢ektirme lle AIDS bulagir nu? 182 91 - - 18 9
17. Kan transfiizyonu. kan Granleriyle
temas ilc AIDS bulagir mi? 194 97 6 3 R -
i S. HIV boécek sokmalari, hasere
i1sirmalanyla bulasir mi? 77 38.5 91 455 32 16
19. HIV her turlG cinsel iligkiyle
bulasir mi? 90 45 63 315 47 235
20. AIDS'li bir kisiyle opustlirse
hastalik bulasir mi? 80 40 120 60
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AIDS'i tanimlayirnz ifade ine 6grencilerin ancak 103 (51.5) tinden kismen dogru yanit
alinmistir. Bu da literatiir desteklemektedir ki Florerice N. HYO'da yapilan baska bir
ara tirmada AIDS nedir sorusuna beklenen degerin ¢ok altnda ( 49 oraninda) dogru
yanit verilebildigi gériilmiistiir (10). "AIDS olusumuna etken mikroorganizma nedir
sorusuna ise Ogrericilertn 94'a "HIV" diyerek dogru yanit vermi lerdir. 56 oranida ise
bakteri, mantar gibi yanlis yanitlar alinmistir. AIDS tanisinda kullanilan "ELISA" testi
o6grencllerm ¢ogunlugu tarafindan (0 86) bilinmektedir. HIV alindiktan sonra AIDS
enfeksiyonunun baglama siiresi nedir ifadesinede 6grencllerln sadece ofo 43.5'i 6 ayla-
4.7 yi1l seklinde dogru cevap vermislerdir. AIDS'li kisilerde lenf bezlerinde s$i me
yiksek ates goriilir mii ifadesine ise 6grencilertn ofo 71 'i evet diyerek dogu cevap
vermislerdir. AIDS'li bir kiside oral-mantar enfeksiyonu goriiliir mii? sorusuna ise
O0grencilerin 73" evet diyerek dogru cevpalamisiardir. AIDS tiim viicut sivilariyla
bulagir mi ifadesine de 46.5 6grenci evet diyerek yanlis cevaplamiglardir.

Anne siitii HIV tasiyicisimidir sorusuna da dgrenctlerin 0061'i evet diyerek dogru
yanitlarniglardir. Bornovada egitim goren lise 68rencileri arasinda ayni konuda
yapilan aragtirmada Anne siitii HIV tastyicisimidir sorusuna oo 77 gibi bir oranda
dogru yanit alinmasi ise oldukga dikkat ekicidir (4). Kulak deldirme. burun delme.
akupuntur. dovme il HIV bulasir mi1 ifadesine de 6grencilerin 87.5'i evet diyerek
dogru yanit vermislerdir. HIV bocek sokmalari, hasere 1sirmalari ile bulagirmi
ifadesine 45.5' hayir diyerek dogru yanit vermislerdir. Hacettepe Universitesinde
yapilan baka bir aragtirmada 6grencilerin sadece ofo 22'si slvrtsirieklerle AIDS
bulasabilir ifadesine katilmadiklarini belirtmislerdir. Yapilan diyer benzer arastirma
sonuglarina da sivrisineklerin ve haserelerin tasiyict olduklarina inanarilarin orani
yliksek bulunmu tur (6).

HIV her tirlii cinsel iliski IHornosekatiel. Heteroseksiiell ile bulasir ifadesine
O6grencilerden 90 oraninda yanit alinmistir. Bu sonugta literatiire uygunluk
gostermektedir, benzer bir arastirmada 86.6 oraninda dogru yanit verdigi goriilmiistiir
(3). AI DS'li kisiyle opiisiirliirse AIDS bulasir m1 ifadesine 6grencilerden 40'1 evet
diyerek yanlis cevap vermislerdir. Hacettepe Universitesinde saglik bilimleri disinda
egitim goren Ogrencilerle yapilan bir arastirmada bu ifadeye 0091 oranida hayir yatini
verilmis olmasi arastirma kapsamina giren Ogrencilerimizin bilgi seviyelerini

degerlendirmek agisindan giizel bir 6rnek olusturmaktadir (6).
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Ogrenciler AIDS'li kisinin yikanacak g¢amasirlan laboratuar esyalari igin uygun
dezenfeksiyona iliskin soruya sadece 8 oraninda dogru yanit verebilmislerdir. HIV'le
enfekte olma yOninden risk altindaki kisiler kimlerdir sorusunada 6grencilerin 17
gibi az bir cogunlugu escinseller, LV ilag bagimlilari. risk grubundaki kisilerden kan ve
kan iiriinleri alanlar, genel ev kadinlari. AIDS'li kisinin ailesi seklinde cevap vererek
dogru yanitlamsilardir. Ogrencilerin ¢ogunlugu saghk personeli olarak kendilerini
risk altindaki kisiler olarak 1. sirada belirtmislerdir.

Tablo 1ll'de 6grencilerin AIDS hastasina yaklasimlarini belirten tablo dagilimi

gosterilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin AJDS Hastasina Kars1 Diisiincelerini Belirlen Tablo Dagilim1

OCRENC1LERDEN ALINAN YANITLAR

EVET HAyIR KAYITSIZ YANITSIZ
SORULAR SAyI SAyI SAYI SA\T
|. AIDS'e yakalanmis bir kisinin
toplum iginde yasamasini uygun 132 66 43 21.5 13 6.5 12 6

buluyor musunuz?

2. AIDS'e yakalanmis bir kisiyle ayni
okulu ve evi paylasir misiniz? 93 46.5 66 33 20 L0 21 11.5

3. Saglikla ligili bir alanda (ya da
stajlarda) gorev alacagiruz zaman
kendinizin AIDS lle ilgili her 52 26 137 68.5 ii 5.5
konuda yeterl! bilgiye sahip oldu-
j;unuza inaniyor musunuz?

4. Calisliginiz ortamlarda Istajlardal
AIDS'den korunma yéninden
kendinizi guvende hissediyor 39 19.5161 80.5
musunuz?

5. HIV'le enfekte bir hastaya bakmayi

lercih eder misiniz? 54 27107 53.5 39 19.5
6. Calishginiz yerde ya da stajlarda
AIDS'l! hastalar hakkinda size 52 26148 74

yeterli bilgi veriliyor mu?

AIDS'e yakalarimi bir kisinin toplum i¢inde yasamasini uygun buluyormusunuz
ifadesine ogrencilerin 66'sl evet $ klinde yanit vermislerdir AIDS'e yakalanmis bir
kisiye ayn1 okulu ve evi paylasirmisiniz ifadesinede 6grencilerin 45'inden evet yaniti
alinmistir. Bu sonug-
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lardan anlasilacagi iizere gengler AIDS'li ki ilerin toplumda ya amasini ve sosyal
aktiviteleine devam etmesini biiyiik bir ogurilukla olma ada uygun buluyorlar. Bu
oranin ayni evi ve okulu payla ma konusurida diisii gostermeside dikkat ¢eken baska
bir nokta. Ogrenciler saglikla ilgili bir aklada (ya da stajlarda) gérevalacaginiz zaman
kendinizi AIDS'le ilgili her konuda yeterli, bilgiye sahip oldugunuza inaniyormusunuz
O- rusuna ise 68.5 gibi biiylik bir oranda hayir yaniti1 vermislerdir. Yine ayn1 ekilde ¢ali
tiginiz ortamlarda (ya da stajlarda] gérevalacaginiz zaman AIDS'ten korunma yniinden
keridinzi giivende hi sediyormusunuz ifadesine de dgren ii rir1 80.5'i hayir yaniti verrni
lerdir. Bu

onugclar bize saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin biiyiik bir ogunlugunun AIDS
hakkinda yeterli bilgiy ahip olmadiklarin1 ve ¢alistiklar1 ortamlarda ya da slajlarda
kendilerini AIDS'ten korunma yoniinden giv nde his etmediklerini goriiyoruz. u
sonuglarda bize egitim programlarinda AIDS'e daha .0k yer verilm si ger ktigm; bize
gostermektedir. HIV ile enfekte bir hastaya bakmay1 tercih dermisiniz soru una ise
o0grencilerden 53.5 gibi bir oranda hayir yanit1 alinmistir. 11l. Ulusal Erifekstyon
Kongresinde sunulan bir ba ka ara tirmada da 6zrenciiertn AIDS'li kisiye olumlu bir
tutum i inde olmadiklar1 gorilmii tiir. Tip ve hem iirelik 6@rencilerinin yarisi ( 50-52.2)
eb 6grencilerin de 16.2'si AIDS'li hatanin bakimini kabul edebileceklerini
belirtmislerdir. Dr. Chers'in ayni konuda 1989'da New York'ta egitim goren Yiiksek
hem irelik 6O'rencilerine rutin olarak AIDS'li bir hastasina balam ver eydiniz ne
yapardiniz sorusuna 340 o6grenciden 50'si ba ka bir departmanda ¢aligmak
isteyecegtnt belirtmistir (12). 1988 yilinda Leser v Beard'in yaptig1 benzer bir
arastirmada 177 6grenciden AIDS'li bireye diyer hastalar gibi bakim vermeyi sadece
33" kabul etmistir (5). Bu konuda Ral itin Bemstein'in (1990) yaptig1 bir bagka ara

olduklar1 ve tedavi etmek istemedikleii ortaya ¢ikmistir (5).

Tablo IV'de ara tirma sonucunda 6grencilerin 92.5'i okullannda seminer yapilmasini
istediklerini 80'i de TV, radyo gibi yayin organlan ile bilgi verilirse tiglienecekleriru
belirtmislerdir. Bu sonugtanda 6grencilerin verilecek her tiirlii egitime agik olduklarini

gorllyoruz.
Tnblo 4.
Ogrencflertn Yarutlan
EVET HAYIR
SORULAR Say!i Sayi
1. Ok iluriuzda bu konuda seminer yapilma ini ist r misiniz? 1B5 92.5 15 7.5
2. TV. radyo gibi yayin organlari lic bugi verilirse ilgllenlr misiniz? 160 BO 40 20
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Tablo V'de arastirma sonucunda I-IN ile enfekte bir hasta ile karsilagsmak
sizde ne gibi duygular uyandinyer ifadesine 41'i acitma. 13 gibi ¢ok az bir
oranda yardimci olma seklinde yanit alinmistir.

Tablo 5. "HIV'le enfekte bir hasta ile karsilagsmak sizde ne gibi duygular

uyandirtyor?" sorusuna verilen cevaplarin dagilimini gésteren tablo:

SAYI
ACI MA 80 40
KORKU, URPERTI 57 28.5
ENDISE 37 18.5
YARDIMCi OLMA 26 13
TOPLAM 200

Tablo VI'da AIDS'e yakalanmis bir kisiye yapilabilecek sosyal yardimlar
sizce ne olabilir ifadesine ise O6grencilerin 38 psikolojik destek. hayata
baglanmasini saglamak, yasama sevinci kazandirmak seklinde duygusal bir
yaklasimda bulunmuslardir.

Tablo 6. "AlDS'e yakalanmis bir kisiye yapilabilecek sosyal yardimlar

sizce ne olabilir?" sorusuna verilen cevaplarin dagilunini gésteren tablo:

SAYI
MADDI YARDIM 49 24.5
PSIKOLOJIK DESTEK 76 38
TOPLUMDA YASAMASINA IziN VERMEK 47 23.5
SAGLIK GIDERLERINI DEVLETIN KARSILAMASI 28 14
TOPLAM 200

SONUC
Sonug olarak:

_ Yiksek 6grenim genglerinin AIDS hastaligina kars1 yanlis bilgiden
kaynaklanan olumsuz tutum geltstigt.
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- Hastaliga neden olan sosyal durumun olumsuz davrarusta etkisi oldugu.

- Saglik bilimlerinde egitim goren 6grencilerin AIDS'e iliskin bilgi
diizeylerinin yeterli olmadigi

- Dis hekimligi fakiiltesinde okuyan 6grencilerin AIDS'li hastaya yakla iminda
ve alinmasi gereken koruycu 6nlemleri yeterli bilmedikleri ve uygulamadiklari

- Aletleri dezenfekte tmek i¢in yapmalar: gereken igslemleri bilmedikleri

- Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencilerinin AIDS'li hastaya nasil bakim
verebileceklerini bilmediklerini

- Ogrencilerin hastaya yaklasimlarinda duygusal. romantik yanitlar verdikleri
bu yamitlarinda 1950 kusaklarini Tiiberkiilozlu olan hastaya yaklagimlari
animsaitigi

- Tiim 6grencilerin verilecek her tiirlii egitime hazir olduklar1 goériilmiistiir.

Tim bu sonuglar dogrultusunda ailelere ve 6zellikle egitimcilere biiyiik
gorevler diistiigli gorilmiistiir.

SUMMARY

INVESTIGATION of MEDICAL SCIENCES STUDENTS KNOWLEDGE
and ATTITUDES TOWARDS AIDS

AIDS is rapidly spreading, worldwide disease with a fatal
outcome. In the United States, it has been as wide as 21 in the young population
between 13-20 years of age. Studies have beer1 saturated on young population.
In this study, we have examined the students in the Medical Science. and we
have observed that they have been in a negative attitude outrising from their
lacak of knowledge and education
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