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CAMDIBIi 8 NOLU AP VE ACS MERKEZINE
BASVURAN KADINLARIN RiA KULLANMA DURUMU
VE BU KONUDAKI BiLGILERININ iNCELENMESI

Ahsen SIRIN* Semra ALTINSOY**

OZET

Bu arastirmada Camdibi 8 nolu AP ve ACS Merkezine bagvuran 100
kadinin RiA kullanma durumunun ve bu konudal bilgileri incelenmistir.
Veri toplama yontemi olarak anket formu kullanilmistir.

Elde edilen sonuclara goére Kkadinlarin % 46.05'inin RiA ile
korunduklar: saptanmistir. Kadinlarin bu konudaki bilgileri 6lciildiigiinde
biiyiik bir cogunlunun RiA lar hakkinda bilgileri oldugu RiA'larin etkileri
ve olumsuz yonleri konusunda da yanhs bilgileri oldugu saptanmistir.

Halkin egitilmesinde sorumluluk ve rol alan hemsirelere RiA'mn

uygulanmasini saglamada ve yanls bilgilerinin diizeltilmesinde ¢cok 6nemli
gorev diismektedir.

GIiRIiS

Bugiin aile planlamasina iliskin ¢alismalar, toplumun gelismesine
katkida bulunmak amaci ile aileyi toplumun mutlu ve saglikli bir birimi haline
getiren bilimsel bir yaklasim olarak nitelendirilmektedir (2) .
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Ulkemizde niifus artisinin hizli olma i kalkinma siirecinde bulunmasu. is izlik,
ana-cocuk oliirnlert, konut, sehire go gibi sosyo-ekonomik probl rnlerir1 olma i nedeni
ile aile planlamasina gerek inim duyulmaktadir (6).

Ulkemizde gebeligi onleyici yontem kullaniminda yillara gore bir arti
goriilmektedir. Fakat bu art1 1n yeterli oldugu sdylenemez. 19BB Tiirkiye Dogurganlik
arastirmasinda kadinlarda etkin yontem kullanma oranminin diisiik oldugu saptanmistir.
Modern yontem kullanma orani 49. geleneksel yontem kullanma oran1 51 olarak
bulunmu tur (5).

RIA etkin v kullanim1 kolay bir yontem olmasi n deni ile tercih edilmektedir.
Fakat bu uygulamada. kanama. agr1. dii me. gebelik gibi yan etkiler gériilebilir. Bu
baglamda uygulayan ki inin genis anamnez almasi pelvik muayenenin do-rm
yapilmasi. kadinin diizenli kontrol gelme i, kadinin RiA konusundaki bilgi diizeyinin
uygulamayi ve yan etkiler1 eti<iledigi literatiirlerde belirtiimi tir (1. 10. II).

RfA'larm etki mekanizmalari heniiz tam olarak agiklanabilmis degildir. ancak sp rrnin
ovum 1mplantasyonu veya endometriumu etkileyerek gebeligt énledigi bilinmektedir.
Son aragtirmalar RIA'lann yalnizca uterus kavitesind degil. fallop tiiplerinde de etkili
oldugu ve ovumun kaviteye ula madan e kisini gosterdigi diisiiniilmektedir (6).
Giiniimiizde en fazla kabul géren, RIA'lar biyolojik etki yaratarak. rnakrofajlard,
hareket ge Irrnekte. makrofajlarda spermler1 fagosite etmektedir (9. 12). Aynca.
RIA'lar spermlerin gerural bolgede harek tlertrie engelolarak sperrnle yumurtay1
zedeleyip dollenmey1 olanaksiz hale de getirirler (7, B). RIA Iallop tiiplerindeki
kasilmalan hizlandirarak ovumun di ar1 atilmasina neden olur (12). R1A. lokal
prostaglandin yapimini arttirarak implantasyonuda 6nlemektedir. Bunlardan bagka.
mekanik olarak déllenmis yumurtanin endometriumdan ayritmasina n d n olurlar (1).

Yalmiz a RIA lar ile ilgili d gil. diger aile planlamas1 yontemlerinin tiimiiniin ba
arisinda egitim ¢ok 6n mlidir, ayrica gitim yalnizca kadina degil. sine de yapilmalidir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma; tanimlayici. analitik. kesitsel bir alan arastirrnasidir.



Arastirma Evreni: Camdibi 8 nolu AP ve ACS'ye bagli 15-49 yasindaki
evli kadinlar olusturmustur.

Arastirma Orneklerni: 21-28 Ocak 1994 tarihleri arasinda Camdibi 8
nolu AP ve ACS'ye gelen 15-49 yasindaki evli 100 kadin olusturmustur.
Arastirmanin Ornekleminin sec¢iminde "tesadiifi Orrieklem se¢imi teknigi"
kullanilmistir.

Veri Toplama: Veri toplamada anket formu kullanilmistir.
Kadinlarin iLLA kullanma durumu ve bu konudaki bilgilerini saptamak amacryla
diizenlenen anket formu; 6zel tanitim sorulan, AP yontemi kullanma durumu
ile ilgili sorular1. RLA lara iliskin bilgi sorularini

icermektedir.

BULGULAR VE YORUM

Deneklerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Kadinlarm Sosyo-Demograflk Oz !liklerine Gére Dagilimi

Say1 YUr.dc
15-19 3 3
20-24 26 26
25-29 37 37
30-34 15 15
Ya 35-39 10 LO
s 40-44 3 3
45-49 6 6
Toplam 100 100
oYD 4 4
oY
Egilim ilkokul 56 56
Durumu Ortaokul 12 12
Lise 28 28
Yiiksekokul
Toplam 100 100
igci 3 3
Ev hanimi 90 90
Meslek Memur 7 7
Diger
Toplam 100 100
Gelir gldere gore az 32 32
Gelir Gelir gtdere gore fazla 3 3
Durumu Gelir ve gider derig li 65 65
Toplam LOO 100



Tablo 1 inceleridiglnde, deneklerin 52'sini 25-34 yag grubu
olusturmustur. Tim denekler i¢in yas ortalamasi X ::I; 28,8 + 0.71 'dir.

Deneklerin 56's1 ilkokul mezunu, 90'l ev hanimi, 65'inin gelir ve gideri.
dengeli bulunmustur. 1990 1zmir metropoliinde evli ve dogurgan yasta kadinlarin
56.33'iniin ilkokul mezunu oldugu saptannustir (5). Bu arastirmanin bulgular ile
paralellik gostermektedar.

Kadinlarin eslerinin okur yazarlik oranina bakildiginda 43'iiniin orta lise
ve yiiksek okulu bltirdigi saptanmugtir. Eslerin 51'i is¢i 10'u memur, 22'si esnaf
bulunmustur (Tablo 1). izmir Karabaglar ACS ve Alsansak AP egitim merkezinde
yapilan ¢aligmalara uygunluk gostermistir (2).

Arastirma kapsamina giren kadinlarin evlenme siireleri 10 yil ve daha az

olanlar 76 bulunmustur.

Deneklerin Dogurganlik Durumlari tle Ilgili Bilgiler:

Tablo 2. Kadinlarin Dogurganlik Durumlarina Goére Dagthmi

Say!i Yizde
0 3 3
Gebelik 1-4 90 90
Sayisi 5 ve stii 7 7X =2.36 £1.01
Toplam 100 100
0 7 7
Car}ll 1-4 91 91
Dogum 5 ve Ustii 2 2X=1.86 + 0.95
Toplam 100 100
0 76 76
o 17 17
Duglk 2 ve Ustli 7 7
Toplam 100 100
0 8 8
Yasayan 1 40 40
Cocuk 2 38 38x =1.78 £0.98
3 ve Ustl 14 14
Toplam 100 100
) 0 95 95
Olen 4 4
Cocuk 5 1 i
Toplam 100 100



Tablo 2'de goriildiigii gibi deneklerin 90'Inin 1 -4 oraninda gebelikleri
oldugu. 91'inin 1-4 oranina canli dogumu oldugu, 24'iniin disik yaptig,
40"min 1 yasayan ¢ocuga sahip oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bayik'in izmir
Bornova Ilgesinde yaptigi bir c¢alismada ortalama gebelik sayis1 3.7
bulunmustur (3).

Bu arastirmanin degerleri, bu degerlerin altinda bulunmustur.
Tiirkiye'de 1983 yilinda 15-49 yas kadinlarin 36.7'sinin

1987'de  31.8'inin 1988'de  42.2'sinin en az bir diisligiiniin oldugu
saptanmistir. (4). Bu arastirmanin degerleri iilke genel degerlerinin altindadir.
Bu durum arastirma bdolgesinin iilke genelinden daha yiiksek egitim seviyesi
gOstermesine ve arastirmanin aile planlamasi merkezine bagvuran kadinlar

arasinda yapilmis olmasina baglanabiltr.

Deneklerin Aile Planlamasi Yontemi Kullanma Durumlan ve

Sectikleri Yontemler

Deneklerin  76'sinin aile planlamasit ydntemi kullandigi  24'iniin
yontem kullanmadigi saptanmistir. Gebeligt 6nleyici yontem kullanmayan 24
kadindan 37.5'i ¢ocuk Istedigini, 16.66'sinin sagliga zararli buldugu, 12.5'ide
esinin istemedigi saptanmistir. 1988 Tiirkiye Dogurganlik Arastirmasina gore

de kadinlarin 77'sinin yontem kullandig1 saptanmistir (10).

Tablo 3. Kadinlarin Kullandiklar1 Aile Planlamas1 Y 6ntemine Gére Dagihrni

AP Yontemi Say1 Yiizde
RIA 35 46.05
Hap 2 2.63
Kondom 4 5.26
Geri gekme 31 40.78
Diger 4 5.26
Toplam 76 100.00



Kadinlarin 46.05'i, RIA, 40.78'inin geri ekme ile korundu-u saptanmistir
(Tablo 3). Ulke genelindeki sonu lara gére de RLA en 1k kullanilan ydntemlerden
biridir (2, 5).

Deneklerin RLA uygulama zamanlari ile ilgiU bilgilerinin 92.04 oraninda dogru
oldugu "dogumdan onra ne aman uygulanir" sorusuna 87.5'inin 4-6 hafta sonra
seklinde yanitladigi. kimlere uygulanir oru una 32.95'inin bilmiyorum yanitini

verdiZ1 saptanrni tir.

Denekler, RkA'Tarim  68. 1 8 orami ile olumsuz yoénleri oldugunu
bildirmislerdir. "Bir hamilelik olu tugunda RIA c¢ikarilmali m1?" sorusuna verilen
yanit 96.59 evet, 3.41'i hayir seklinde saptanmistir. Yurdanur'un Ankara'da yaptigi
bir arastirmada da RiA'lar i in kanser, yapar, sismanlatir gibi olumsuz yanitlar
getirilmistir (13).

Denekler "RIA kadmlarin adet diizenine etki eder mi? sorusuna verdikleri
yanitin  67.05'1i evet, 32.95'inin ise hayir oldugu, "cinsel birle me sirasinda erkek
RIA'y1 hisseder mi?" sorusuna verdikleri yanitin 62.5'i hayir, 37.5'inin ise evet
oldugu goriilmi tiir.

Denekler "diizenli olarak kontrole gitme gerekir mi?" sorusuna 100 evet
yanitin1 vermislerdir. RIA'nin ¢ikarilma zamani igin 7L.59'u adet 1rasirida. 12.05'i
adetten sonra, 11.36'sl adetten dnce seklinde yanit vermislerdir.

Deneklertri, "R1A'y1 kime taktirrnayi tercih edersiniz?" sorusuna, 67 doktor,
15.91'i ebe. 7.95 hemsire'ye eklinde yanit v rdigt saptanmustir.

Tablo 4. Kadinlarin Rla'larta llgili Bilgiyi Nereden Ediniyor uriuz?" Soru una Verdikleri
Yanrtlara Gére Dagihrm

Yanit Sayi Ylzde
Koms'u- arkadas 18 20.45
Saglik el man. 52 59.45
Kitle ileUsim araclari 18 20.45
Toplam 88 100.00




Tablo 4'de goriildiigii gibi deneklerin 59.09'u RtA ile ilgili bilgileri saglik
elemanindan 6grendigi saptanmistir. Tekin'in ¢alismasinda kadinlarin = 63.3'liniin
komsu-arkadasdan bilgi edindikleri, Ekizler de kadinlarin 40.50 ve Yurdanur'da 54
oraninda komsu arkadasdan bilgi ediruldigi saptanmistir (6. 10. 13).

Tablo 5. Kadinlartr1 Yas Gruplarina Gére Halen Gebeligt Onleyici Yénl m
Kullanma Durumlarina Gére Dagihmi

Halen Yontem Kullanma Toplam
Yas Gruplari Evet 1-1 ayi i Sayi ZUZd
24 ve Ustl 15 (5L.72) 14 (48.28) 29 100
25-34 45 (86.54) 7 (13.46) 52 100
35 ve yukari 16 (84.21) 3 (13.46) 19 100
Toplam 76 24 100 100
x?=13.128 SO =2 P <0.05

Kadmlarm ya gruplarma gore halen gebeligi Onleyici yontem kullanma
durumlar incelendtglnde, kadinlarin yaslarinin artmasiyla gebeligt 6nleyici yontem
kullanma oranlarinin arttig1 goriilmiistiir. Ozellikle 25-34 yas grubundaki kadmlarm
gebeligi Onleyici yontem kullanma oranlarinin ok gen¢ ve yash olan kadinlara gére
daha fazla oldugu saptanmi br (x? = 13.128, SO = 2, P<0.05). (Tablo 5). Demir'in

arastirmasinda da ayni sonug¢ bulunmu tur (10).

Tablo 6. Kadinlarin Egitlrn Durumlarina Gére Halen Gebeligt Onleyici Yéntem
Kullanma Durumlarina Gére Dagilimi

Halen Yoéntem Kullanma Toplam
Egilim Durumlari Kullaniyor Kullanmiyar Sayi ZﬂZd
OYD + llkokul 45 (75.00) 15 (25.00) 60 100
Orta + Lise 31 (77.001 9 (23.00) 40 1da
Toplam 76 24 100 100
x? =0.082 SD=1 P <0.05



Kadinlarin egitim durumlarina gore gebeligl onleyici yontem kullanma
durumlar incelendiginde. orta ve lise mezunu olanlarin yontem kullanma oram
77 bulunmustur (x? = 0.82. SO =1 P<0.05) (Tablo 6).

Demir'in  arastirmasinda kadinlarin  egitim durumlarina gore
kullandiklar1 gebeligi onleyici yontemlerin farklilik gosterdigi saptanmistir.
Ilkokul mezunu olanlarin 68.42-sinin gebeligi 6nleyici yontem kullandiklar:
saptanmistir (5).

SONUC VE ONERILER

Kadinlarin  76'sinin aile planlamasi ydntemi kullandigi bunlardan
53.94'linlin etkin yontem kullandigi. RtA kullanma oram ise 46.05 olarak
saptanmistir.

Arastirma kapsamina giren kadinlarin  76.14'iniin doktora RtA
taktirmay1 tercih ettikleri. RtA'larla ilgili bilgiyi 59.09 oraninda saglik
elemanindan edindikleri saptanmisgtir.

Aile planlamasi hizmetlerinin yayginlastirilmasi. kullanilan arag¢ ve
gereglerin yeterli miktarda olmasi, halka egitim ve rehberlik yaparak nitelikli
saglik personelinin yetistirilmesi ile miimkiindiir. Halk egitimi. toplumda lider
olan kisilerden yararlanilarak yapilmalidir. Egitimde kitle iletisim
araglarindan da yararlanilmalidir.

- Evlilik danisma merkezleii kurulmali. burada ¢iftlere rehberlik edilmelidir.

- Okul egitim programlarina, bu konular alinmalidir.

- R1A uygulama iinitesinde ¢alisan hemsire ve ebelerin kadinlara
duygusal rahatlik kazandiracak bir ortam hazirlamalari. i lem
hakkinda bilgi vermeleri. katilim1 saglayacak ve bu konudaki basariy1
yikseltecektir.

RtA haklcinda bilgilendirilmis ve bu konunun énemini kavramis
personel RiA kullanimindaki basariy1 arttirmaktadir.

Koritraseptif yontem igin basvurularin. sosyo-kiiltiirel. dini ve ¢evresel
pek ¢ok etki altinda bulunan bireyler olduklari. saglik personelinin her zaman
hatirlamas1 gereken noktalardir. Egitim kisiye rahatlatici ve motive edici
yapilmali. gerekiyorsa esinin egttirn1 de ihmal edilmemelidir.



SUMMARY

THE KNOWLEDGE OF WOMEN, WHO ATTENT TO THE CAMDIBI ACS,
ABOUT I1UD, AND USE IUD

This research was designed to determine tu usage of IUD and the
knowledge of 100 women. who attend to the Camdibi ACS. about fUO.

The data was collected by means of a questionaire conducted by the
researches.

The results showed that 46 of the women have been using 1UO.
Wher the knowledge of women about IUO was weasured it was found that they
had adequate knowledge. However. they demanstrated wrong knowledge about
the effects and contrindications of [UO. ConsequenUy. it is clear that nurses who
have considerable responsibility and role in public education should info rm the
public about the usage of LUO and correet their wrong knowledge of [UO.
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