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CALISMA ALANINDA PASIF iCiCiLiIKk DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESi UZERINE BiR ARASTIRMA

Sebahat GOZUMe Duygu ARIKANe.

GiRiS VE AMAG

Sigaranin sagliga olan zararlar birgok arastirmaci tarafindan acgikhga
kavusturulmustur. Ancak pasif igicilik konusundaki veriler sinirhidir ve bu
grubun saglik sorunlarini deg-irlendtrmede genellikle aktif igicilerin
verilerinden vyararlanilir. Giiniimiizde pasif Igtciigm miktari ve zararlarini
olgmek ancak bu prztsyoridaki insanlarin saglik Olgitleriyle elde
edilebilmektedir.

Sigara igmeyen kisilerin, titlinln yanmasiyla ortaya ¢ikan maddeleri
duman ile dolu havadan tnhalasyonuna istemsiz veya Pasif Sigara icme
denmektedir (1).

Pasif icicilerin karsi karsiya kaldiklari duman miktari igicilerden az
olmasina karsin soluduklari duman igindeki bazi zararli maddeler daha
coktur ( 1). Sigaradan lJir nefes cekip Ufleyen kimse dumanla beraber
cevreye 70 miligram yanmis madde ve 25 miligram karbonmonoksit
vermekte ve bununla etrafindakileri zehirlemektedir (7, 16). icene zarar
ylizde yliz 1se sigara icilen yerde bulunan klstye bu zarar %70 veya %80
nispetindedir (7, 16).

A.B.D.'de saglik bakanligi tarafindan desteklenen son arastirmanin
sonuglarina gore: yilda enaz 425 bin f riertka'li sigara sonucu kansere
yakalanip olirken. eriaz 3 bin An .ertka'lirun ela sigara
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Icniedigi halde dumanindan kansere yakalanip éldugi btldlrilmlstir (1, 5.
15, 18).

Pasif iciciligin en 6nemli kaynaklarindan birisi, oda igcindeki havanin
kirlenmesi 1le sagliga olan =za:arla~dir (6). Yapilan arastirmalarda
kadinlarin %35'1 evde hergiin 2 saat veya daha fazla siireyle pasif olarak
sigara dumanina marua kalmaktadir (9). Sigara dumani bas agrisi.
gozlerde irrttasyon. mide bulantisi. bas donmesi ve bogaz agrisi yapabilir
(4, 15).

Sigara icmeyen gebe kadin evde, isyerinde ve diger yerlerde sigara
iciminden dolay! risk altindadir. Sigara icmeyen gebe kadinlarda paslf
icimden kaynaklanan bebegin dogum agrrhgmda belirgin bir azalma oldugu
saptanmistir (9. 20).

kot In anne sitliine gegmektedir. Bu nedenle. sigara icen
annelerin cocuklarinda bulanti, kusma, ajitasyon gorulebllir. Bunun icin
anne sigaray! birakamiyorsa. emzirdikten sonra sigara icmelidir (3). Ev
icinde 1 veya daha fazla sigara icen bireyin bulunmasi astmatik
¢ocuklarin durumunu agirlastirmaktadir (11).

Bilhassa sigararun kapali yerlerde sadece icene degil. etrafinda-
kilercde biylik ol¢iide (duruma gore %40 ile %80 ve %100'G asan oran-
larda) verdigi zararin kesinlesmesi icmeyen cogunluk sebebiyle bu
miicadeleye daha ciddi boyutlar kazandirmis ve Ulkeleri 6nemli tedbirler
almaya mecbur etmistir (7. 16).

Kapali yerlerde sigare igme hiirriyeti varsa orada sigara icmeme
hirriyeti kalmamistir. Hekimler bu ikl tarlG sigara icme arasinda 6nemli
bir fark bulunmadigl gorisiini savunmaktadirlar. En hosgorili olanlar
bile,"Aktlf olarak igilen 2 adet sigara dumanini teneffliis etmek
mecburiyetinde kalan bir insan pasif olarak | adet sigara icmis kadar
zehirlenir" demektedirler ( 10).

isverenler gdrevli memurlarin. memurlar ise kendi is arkadaslarinin
saghiklarini korumakla gorevltdirlcr. Calisma yerlerinde sigara icildiginde
saglikli ve guvenil bir ortam icin isverenler kanun ve ku ral la n hayata
gecirmelldirler. Oysa resmi yazilarla bclfrlilcn polilikalarin olmamasi yanlis
anlama ve arilasmuzhklarrn devam etmesine temel olusturmaktadir (15).
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insanoglu 400 senelik bir tecriibeden sonra sigarayi terketmeye
hazirlaniyor (19). Batili hatta bircok dogulu tlkede cesitli yasaklar getirilmis
ve vyillardan bert uygulanmaktadir. italya. Finlandiya. Yunanistan.
Belcika.ingtltere, Fransa. Avusturalya. Singapur. Suudi Arabistan ve ABD'nirI
40'tan fazla eyaletinde. is yerlerinde ve kamuya acik bitiin alanlarda sigara
konusunda, kesin sinirlama ve yasaklar vardir (14, 16).

Amerika Birlesik Devletlerinde devlet ve isverenler sigara icilecek ve
icilmeyecek yerleri belirlemisler. yasaklara uymayanlara para ve hapis
cezasl getirmislerdir. Kamuya acik yerlerde (tren. otobis ve tranvaylarda 33
eyalet. ofis ve IS yerlerinde 1 7 eyalet) sigara igilmesi kisitlanmistir ( 16).

Anayasamizin 56. ve 58. maddeleri bu konuda tedbirler getirme-
acisindan yasal dayanak saglar (7). Ulkemizde de bu konuda calismalar
yapilmistir. Bu amagla Ocak 1991'de hazirlanan kapsamh bir vyasa
Cumhurbaskani tarafindan veto edilmistir (14). Ulkemizde halen.
cogunlukla pasif Igicthgl énlemek amaciyla dizenlenen vyasa tasarisi
calismalari devam etmektedir.

Buglin yapilan calismalar pasif igicilerin bu durumlarindan dolayi
cesitli saglk riskleri tasidiklarini gostermektedir. Bizde bu arastirmamizda
calisma alanlanndaki pasif icicilik durumunu belirlemek, pasif icicilerin
billng durumlarini degerlendirmek. sigara icen veya icmeyen kisilerin bu
durumun o6nlenmesine yonelik gierisimlerini saptamak ve yodneticilerin
sigarayla ilgili politikalarini degerlendirmeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

Resmi kurumlarin ofis sistemiyle g¢alisan bélumlerinde aktif yada pasif
icici bireylerin timune (n: 106) bireysel gérisme yoluyla acik uglu soru
formu doldurulmustur. Bu ¢alisma basit raslant isa | 6rnek.lem yéntemiyle
secilen TRT. Tekel. Tarim il Mudimltgi. Vergi Dairesi, Ziraat Bankasi.
Rektorlik 6grene: isleri bolimlerinde ylritilmuastir. Arastirmanin Istatisuki
analizlerinde. vyuzdellk. kikare ve ortalama degerlendirmelertriden
faydalanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM 1.

Tanimlayici Bilgiler:

ngizoeﬁik“g'[lekierin Géeiifkiutrégy(:;i)re Dagrmr(m: 4926‘6
Deneklerin Cinsiyeti
Kadin 44 41.5
Erkek 62 58.5
Egitim Durumu
f 1kokul 5 4.7
Ortaokul 8 7.6
Lise 48 45.3
Yukse kokul 45 42.4
Medeni Hali
Evli 79 74.5
Bekar 27 25.6
gfggra KuIIar_m;c_); mu
Evet 47 44.3
Hayir 49 46.2
Bira ktim 5 4.7
Ara sira 5 4.8
TOPLAM 106 100.0

Tablo - 1 'de deneklerin %41.5'inin kadin %87'sin!n lise ve yliksekokul
mezunu oldugu. %74'5'Inln evli. %46.2'sinin sigara icmedigi goriilmektedir.
Deneklerin yas ortalamasi 31.3 olarak hesaplanmistir.

1. Deneklerin Pasif igicilik ile ilgl'i Bilgi, Davranis ve Onerilerine
ilfskin Bilgiler:

Tablo-2'de Pasif igiciigl dogru tanimlayabilme oraninin sadece % 43.4
olmasi Gzlcldir. Zira pasif icicileri korumak amaciyla atilacak ilk adim:
onlarin kimler oldugunu aulayabtimekten baslar.
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Deneklerin egitim seviyelerinin ylksek olmasina ragmen bu konudaki bilgi
yetersizliklerinin olmasi. 06zel egitim programlarina ihtiya¢ oldugunu
gostermekicdtr.

Deneklerin sigara kullanma durumlarinin pasif Ictcrigi dogru veya
vanlis tanimlayabilmelerine bir elkisi olmadigi gorilmdistdr. (H2 : 5.663. SD:
4, P>0.05).

Tablo 2. Deneklerin Pasif iciciligi Tanimlayabilme Durumlarina Gore

Dagilimlari
Pasif iciciligi
Tanimlayabilme Sayi Yizde
Dogru Biliyor 46 43.4
Yanhs Biliyor 26 24.5
Bilmiyor 34 32.1
Toplam 106 100.0

Tablo-3. Calisanlarin Ortamda Sigara icmesinden Rahatsiz Olma Du-
rumlarinin. Sigara Kullanma Durumuna Goére Dagilimi

Ortamda Basknlannm gtli;'i sigarndan Rihaisiz
Olrrri Durumu
Galisanlarin
Sig.ira igme Durumlari Rahatsiz Rahatsiz Kis mcri TopInru

Oluyor Olmuyor (n=24) (n=10G}

(n:69) (n=13)

Say1% Say1% Say1% Sayl %
iciyor 24 51.0 10 21.3 13 27.7 47  100.00
icmiyor 39 79.6 3 Gl 7 143 4Q 100.00
Ara-Sira 6 GO.O 0 _ 4 40.0 10 100.00

x2: 12.254 sp: 4 p>0.05

Anket formuna cevap verenlerin ylizde G5.| 'u pasif icici olmaktan
dolayl rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu sonu¢ onlarin sigara icme
davranislariyla ilgiliydi. Tablo 3'te gorildiugu gibi sigara icmeyenlerin ylzde
79.6's1. sigara igcnlcrtride 1se yiizde 5 | '1: kendilerini bu
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konuda rahatsiz hissetmektedirler. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Ancak sigara igenlerinde en az icmeyenler kadar rahatsiz
olduklari gorilmistir. Kalker ve arkadaslari benzer bir arastirmalarinda
sigara icmeyenlerin %100, sigara icenlerin %53'Unln pasif icici olmaktan
rahatsiz olduklarini bildirmislerdir (6).

Deneklerin sigaranin en cok duman ve kokusundan rahatsiz olduldan
(%24.5) takiben buna bagh olarak gozlerde yanma ve solunum giclugi
cekme sikayetlerinin oldugu gorilmistlir. Yapilan istatistiki analizlerde
aktif olarak sigara igsin veya icmesin bitin deneklerin bu acidan,
rahatsizlik bicimlerinde anlami bir fark gérilememistir (H? ; 10.865 SD: 6
p>0.05).

Ortamda sigara icilmesinden rahatsiz olanlarin %5 1.9'u rahatsizligini
belirtmekten ¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Ortamda sigara igenlerin
¢ogunlukla mesai arkadaslari olmasi boyle bir ¢ekingenligi dogurabilir.
Deneklerin yluzde 24'G karsisindaki kisiyi kirmamak, ylzde .36'sida kirici
sonucglanabilecek bir tartismaya gtrmernek dusiincesiyle rahatsizliklarini
acikca belirtmekten cekindiklerini belirtmislerdir. Ulkemizde pasif icicileri
korumak amaciyla heniiz yeterli hukuksal dizenlemelerin yerlesmemis
olmasi bu bireyleri yasal dayanaktan yoksun birakmakta; kisiler arasindaki
iliskilerini zorlamaktadir.

Sigara icenlere yoneltilen "Sigara icerken baskalarina zarar verdiginizi
dislrityormusunuz" seklindeki soruya, aktif icicilerin ylizde 86.2'sinin
cevresindekilere zarar verdiklerini disiinmeleri sevindirici olsada. ylizde
48.3'linln sigara icmeyenlerin bulundugu ortamda. iclikler! sigaradan 6diin
vermemeler!, karsisindaki insanlarin saghgini yeterince 6nemsemedikleri
anlamini dogurmaktadir.

Pasif icicilerin dogal 6zglrligi olan sigara igmeme 6zglrliglni aktif
icicilerin nasil karsiladiklarini ve bir uyari karsisinda ne sekilde
davranacaklarini gésteren dagilim Tablo: 4'te sunulmustur.

Sigara icen bireylerin ylizde 87.7 gibi 6nemli bir cogunlugunun boyle
bir ikazi normal karsilamalari: olmasi gereken ve baskalarinin haklarina
saygl gosterici nitelikte bir disincedir ve pasif icicilere verilen énemli bir
mesajdir.
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Tablo-4. Pasif icicilerin ikaz Etmeleri Karsisinda Aktif icicilerin Sigara icme
Davranislarindaki Degisimin Dagilimi

ikaz Edilirseniz

Sayi Yiizde
Normal Karsilar
Sigarami Sondiiriirim 50 87.7
ikaz Etme Sekline Gore Degisir 5 8.8
Sinirlenirim, Sigara icmeye
Devam Ederim 2 3.5
Toplam 57* 100.0

¢ Hig sigara kullanmayan 49 denek tablo disi birakilmisur.

Tablo-5. Deneklerin is ve Ev Ortaminda Sigara icilmesiyle ilgili Onerilerinin
Dagilimi

Deneklerin

Onerileri Sayi Yiizde

is ortamina yénelik

- icenlerle icmeyenler ayn odalarda 66 62.3

ot urmali vada sigara icmek icin
Ozel odalar olmali

- Belli kurallar olmali (Sayi sinirlan- 21 19.8
<sin nda havalandirilem helli caatler-

de igilstn.l

Yasaklanmali 9 8.5
Egtt irn Verilmeli 10 9.4
TOPLAM 106 100.00

Ev Ortamina Yonelik

- Evde kesinlikle igilmemeli 19 46.2

- Avri bir odada icilmeli 47 44.3
|- Havalandirilmali. az icilmeli 10 9.5
TOPLAM 106 100.0
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Deneklerin blylik bir kisminin belirli kurallar halinde sigara icme
konusunda ortak diisiincelere sahip olduklari gorilmdistir. Yaptigimiz
istatistiksel analizlerde. sigara icen ve icmeyen bireylerin is ortamina
yonelik onerilerinin benzerlik gbéstermis olmasi bu konuda yapilabilecek
hukuksal dizenlemelerin blylk oranda kabul gorecegine isaret
etmektedir. (H2 : 3. 788 SD: 6 p>0.05) Kalker ve arkadaslari. ¢alisanlarin
kantin ve tuvaletlerde sigara icilmesine yonelik 6nerilerinin her iki grupta
da benzerlik gosterdigin! bildirmislerdir (6).

Ev ortamina yonelik sigara icme davranisinin baskalarina. 6zellikle
de gebe, cocuk ve yasli gruba zarar vermeyecek nitelikte olmasi gerekir.
Derieklertmlztn ev ortamina yonelik 6nerllerde dah kesin disilincelerinin
oldugu dikkati cekmektedir. Kilig, aileleri evde sigara icen bebeklerin
bronsit gecirme oraninin (%30.3) sigara icmeyen ailelerin bebeklerine
gore (%10.0) daha ylksek oldugunu bildirrnislir (8).

Toplu yasanilan, kapali yerlerde deneklerin sigara igimine yonelik
onertlerinde 6ncelik %38. 7 ile "ayri bolimler olmali" ve takiben sirasiyla
%30.2 yasaklanmali ve 22.6 oranindaki ¢alisan ise toplumun bu konuda
egitilmesi gerekligi gorisint bildirmislerdir. Elazig'da vyapilan bir
calismada saglik personeltntnin "Toplu bulunulan yerlerde sigara icimi
sinirlanmalh" goristne %92.04 oraninda katildigi bildirilmistir (13). Bu
sonuca gore saglik personelinin pasif Ictaltk konusunda daha bilglll ve
duyarh oldugu dustnilebilir.

Deneklerin ifadestne gore galistiklari ortamda %74.5 oranindaki
yOneticinin sigara icmeyenleri korumak amaciyla herhangi bir faaliyet
veya diizenlemesinin olmadigi ve yine sadece c¢alistiklari ortamda degil
genel olarak sigarayla ilgili yapilanlari yeterli bulmadiklari (%93.4)
gorulmastar.

SONUC VE ONERILER

Sigarayl birakanlari ve ara-sira igenleri aktif igicilerin disinda
tutarsak. pasif igici konumundakiler %55. 7 oranindadir. Boyle blyik bir
grubun bulunmasi yasal diizenlemelerin biran 6énce yapilmasini zorunlu
kilan 6nemli bir tabanin olduguna isaret etmektedir.

Aktif olarak sigara igenlerde en az igmeyenler kadar rahatsiz ol-
maktadirlar ve herhangi bir ikazi normal karsilayabileceklerini ifade
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etmislerdir. Bu sonug¢ yasal diizenlemeler oluncaya kadar olumlu iliskiler
cercevesinde bireysel korunmanin mimkiin olabilecegini gostermektedir.

Onerilerin her iki grupta da ayni dogrultuda olmasi diizenlemelerin
blylk oranda kabul gérecegini distiindlirmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari. kanunlarin planlamasinda asgari zeminin
bulunmasi acisindan Gmit vericidir.

ONERILER

- Ortadgretim donemindeki 13-15 yasindaki ad~l6sanlann sigaraya
baslamada yuksek risk tasidiklari géz 6nitine alinarak bu grubun 6zel egitimi
7).

- Lider ozelltgtndeki kisilerin ve ebeveynlerin olumlu davranislarla
gengleri sigaradan uzaklastirmalari onerilir.

.. ortaminda ve toplu halde yasanilan yerlerde pasif i¢lcillk yasal
dizenlemelerle 6nlenmeli,

- Medya ve okul programlariridaki objektif egitimlerle sigara i¢cimi
engellenebilir (2. 12).

- Sigara reklamlari ve tanitim etkiriliklert yasaklanabillr.

- Karsilikh tgilrnestndense sigara icilmesi icin onlara 6zel yerler
hazirlanabilir ( 15).

- Tukellciyi yaniltici ve aldatici reklam ve tanitim faaliyetleri nedeniyle
sigara sirketlerine. pasif igicilikle baglantili olarak sorumlu kurumlara ve
isverenlere karsi davalar acilabilir (15).

- igsverenler (yoneticiler) sigara icilmesi ile ilgili politikalar
gelistirecekleri zaman daha oOnce is basinda sirekli sigara icilmesine
misaade edilen iscilerin tepkllerinl dikkate almalidir. Kurallardaki keyfi
degisiklikler kontrata ters diisecegi icin talepleri arttirabilir. Asiriya kagmis
baskili yontemler iscilerin kanuni yollara basvurmalarina sebep olabilir. Ama
isveren daha yumusak ve kabul edilebilir bir prosedur izlerse disiplin veya
veni kurallari reddeden sigara icen calisanlari isten ¢ikarabilir (12).
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- ise yeni alinan elemanlarin sigara icme tutumlari g6z éniine

alinabilir.

10.

11.

12.
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