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OZET

Dinyada, kanser agrisindan hergiin yakinan hasta sayisi 4 milyondur.
Agri. ya da agn korkusu, kanser hastasinin yasantisinda 6zel bir rol oynar ve
bu durumda da kanser agrisi ¢eken bireyleri psikososyal ve fizik yonden
tanilamak ve ayrica da 6zel agri tanimlamasi yapmak gerekmektedir. Ole
yandan. onkoloji hemsirelerinin kanser agrisini based!1mesl en gii¢ hasta
bakim problcmlerinden bir olarak tanimlamalari. bu konudaki ileri arastirma
gereksinimini ortaya

koymaktadir.

Kansere bagli agrinin instdansi. prevelansi ve siddeti konusunda
elimizde sistematik veriler olmamakla birlikte. incelemeler. aktif terapi
goren hastalarin Ucte birinde ve ileri derecedeki hastalarin %60 v %90'inda
orta ile siddelli arasinda degisen dizeylerde agrilarin oldugunu
gostemiektedIr (1, 2, 3. 4). diinyada kanser agrisindan hergiin yakinan hasla
sayisi 4 milyondur (7).

Gunurnizde. gelismis Ulkeler dahil, kanser agrisi ciddi ve gémiezlikten
gelinen saghk bakim problemi olma o6zemgini korumakta ve vyapilan
¢alismalar onkoloji hemsirelerinin kanser agrisini. bascdilmest en giic bakim
problemi olarak gorduklerini ortaya koymaktadir (4. 6). Bu durumda da.
kansere baglh kronik agri ¢eken bireylerin bakimlarinda 6zenli bir psikososyal
ve fizik tanilama ile beraber 6zel agri tamlamasinin ~erekliligi ortaya
ctkmaktadir.
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Agri ya da agri korkusu, kanser hastasinin yasantisinda dnemli bir yere
sahiptir ve hastada bazi 6zel tepkilerin dogmasina yol acgar. Bu tepkiler,
ankslyete. daha 6nce yasanmis agri ve kultlirel etmenler olarak G¢ ana baslik
altinda 6zetlenebilir (4, 6).

Bireyde anksiyeteye neden olan cesitli etmenler vardir: BUinmeyen
korkusu, yalnizlik duygusu, agri sonucu olusan gigcsuzlik, benlik ve beden
imgesinini tehdit altinda olmasi ... gibi. Ankslyete ylikseldikce aci ¢ekme
durumu da agirlasacaktir. Bu nedenle hastanin anksiyete duzeyinin
tanilanmasi 6nemlidir (4, 6).

ikinci olarak, agr karsisinda gésterilen tepkilerin, yasamin erken
yillarinda 6grenildigi soylenebilir. Bireyin ¢ocuklugunda karsilastigi agn ile,
gosterdigi tepki dogru orantilidir. Bu nedenle hastanin geg¢misteki agn
deneylmlinin tartisilmasi ¢cokga yararh olacaktir (4).

Uglincii olarak kiltiir, agri karsisinda gosterilen tepkileri belirleyici
etmen olarak yer alir. Bazi kiltirlerde agri karsisinda abartili davraniglar
gozlenirken, bazilarinda agridan yakinmak ayip sayilabllitr. Bu nedenle
hastanin agrisinin ne denli siddetli olabilecegtni ya da olmayabilecegini
yargilamaktan kaginmak ve agri karsisinda gosterilen kultirel farkhiliklar
tanimak ve kabullenmek gereklidir (4, 6).

Agri deneyiminin kisisel yani silbjektif olmasi, tanilanmasini
glgclestirmektedlr. Hemsire yazar Mc. Col!Tery agri igin: "hastanin agriyor
dedigi durum ve agriyor diye gosterdigi yerdir" demlstir(5). Agrinin
tanimlanmasi. yerinin ve tiptniri belirtilmesi tiimiyle hasta He ilgilidir. Bu da,
agrinin hicbir sekilde test edilemedigi. tanimlamanin ancak etkistrun
gozlenmesi ile olasi oldugu anlamini tasir (4, 5, 6).

Agriy1 noérolizyotojik agidan agiklayan gesitli kuramlar gelistirilmistir.
Hicbirisi kesin ya da tiimiyle kapsamli olmamakla beraber. giinimiizde en
gecerli olani Kapi Kontrol Kuramidir. Bu kurama gore: (a) agri deneyiminin
gergekten varolusu ya da yogunlugu. belirli nérolojlk Impulslarin gegisine
baghdir; (b) 'sinir ststernt boyunca yer alan kapi mekanizm.ilan, agrinin
gectsirn kontrol eder; (el eger kapi acik ise. agn duyumu !le sonuglanan
impulslar. billng dlizeyine ulasirlar. Eger kapi kapali ise. impuls!ar bling
dizeyine ulasamazlar ve agri duyusu yasanmaz (4. 5).

Kanserli hasta lardakj agrinin asagi yukari ~&80 ile %90 anallleziklerin
uygun bir bicimde kullanilmasi sonunda ele alinabilir duruma gelmektedir.
Ancak ilaglarin larmakclojist konusundaki hemsire-
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lerdeki bllgl ekstkhgt. hernstreltk bakiminin etkinligini azaltmaktadir. Yapilan
incelemelerde onkoloji hemsireleri agriyi hasta bakim roblcmleri icinde
basedilrnesi en gii¢ olanlardan btri olarak tanimlamislanclir (4).

I3u durumda da goriliyor ki, uygun analtjeztk kullanimi sonunda Gyuk
oranda bagseduiiebtlcn kanser agrisi. tim diinyada halen en bagla elen
sorurilardaridr. Uygun bir hemstrellk yaklastmi ile ele alinan iastamn .:igndan
hemen hemen kurtulmasi s6z konusu olabile-

glndcn. bu konuda daha ileri arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

SUMMARY

There are 4 mtlllori people who suffer froin Ihe pain of cancer datly in
the world, Palri, or the fear of pain, plays a signigncant role in lhe life of the
cancer patient and therefore there is a need psychosocial and phisical and also
special patn asseciment of the in dividlnals sulfanig from the cancer pairi. The
idantiftcatton of the cancar pain as one of the mosi trustrating patient care'
problems signtiies the need for advanced rcserchcs on thls subject.
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