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OzZET

Bu arastirma, Hemsirelik Yiksek Okulu 1. sinif 6grencilerinin
menstrual déneme iliskin yakinmalarini saptamak ve bunu etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla planlanmistir.

Sonugta, 6grencilerin %1 1.49'unda adetler arasi stirenin oligorn-
enore ve amenore diizeyinde oldugu, %66.22'sinin adetler sirasinda
agrisinin oldugu. %54. 73'Gnln agr ve diger yakinmalardan dolayi okula
¢ok zorluklarla geldikleri saptanmistir.

GiRIS

Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak bilinen bircok
calismacinin fizyolojik ve psikolojik yonden farkl yoénleriyle tanim-
ladiklari adolesan Birlesmis Milletler Orgiit U'rice séyle tanimlanmistir.
"Adolesari. 15-25 yaslari arasinda. 6grenim goren, hayalini kazanmak
icin galismayan ve ayri blr konulu bulunmayan kisidir". Bu tanima bagh
olarak adolesan grubuna dahil edebilecegimiz yiksek ogrenimdeki
ogrencilerin sayilari her yil artmaktadir (Istk 1989).
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Adolesan grubu ictnde 6nemli grubu olusturan geng kizlarin bu
donemde karsilastiklari en 6nemli durum meriars olayinin baslamasidir.
Normalde menarsi izleyen sikluslar diizensiz, monofaztk ve degisik
semptomlarla seyredebilir. Yaklasik bir yil icinde menstrual periotlar diizeril
ve bifazik olur. Pertodlara 6zgl yakinmalarda azalma dikkati ceker.
Menstrual doneme iliskln yakinmalar adolesan kizlar arasinda 6nemli bir
problem olusturur. Erefe'riin adolesan ¢ag kiz 6grencilerde okul saghg:
calismalariile ilgili bir arastimiasinda, menstruasyon yakinmalari arasinda ilk
sirayl agrili menstruasyon (%40. 20) almaktadir(Erefe 1988).

Timerdem ve arkadaslari tarafindan, istanbul kenti orta égretim kiz
okullarinda yapilan bir arastirmada da (1987) menstruasyon yakinmalari
arasinda ilk sirayi bel ve kasik agrisi (%51. 74) olusturmaktadir.

Agrili menstruasyon Jinekolojik bozukluklarin en sik rastlanilanidir.
Menars sonrasindaki tim kadirilann yandan fazlasi herhangi bir olglide
rahatsizhik gegirmekte ve bunlarin %10'u her ay 1-3 gin elden ayaktan
dismektedir. Dismonere hatiri sayilir bir sosyo ekonomik 6neme sahiptir;
kaybedilen is ve okul saallerinin en biliytik nedeni oldugu kabul edilmektedir
ve yilda 140 milyondan fazla bosa gegen saaten sorumludur (Jones 1981).

Adolesans donemindeki menstrual yakinmalardan bir digeri sekonder
amenoredlr. Bu dénemdeki sekonder amenorelerin nedenleri daha ¢ok
pstkojenik faktorlere baglanmistir. Jeffcoate kurumlarda yasayan geng
kizlarin %50 sinde amenorrhea gorildGgini saptamistir (Mc Corrnick
1975). Drew ve Stifel dindar bir gruba katilan kadinlarin %16'sinda. Ing iltz
ordusunun kadin bolimune kaydolanlarin  %25.4'inde amenore
saptadiklarini gostermislerdir (Mc Corrnick 1975). Bachman ve arkadaslari
Universite 6grencilerindekl rnenstrual bozukluklarin genel populasyondan
daha yulksek oldugunu rapor etmisler, 1420 (Universite 0Ogrerictstntn
menstrual durumlarini  arastirdiklannda. bu grubun oligomeriore
prevalansinin % 11.3. amenore pre-

alansinin %2.6 oldugunu bulmuslardir. bunun nedeni de, asin kalori iceren
diyete, asin egzersize ve Universiteye iliskin strese baglamislardir (Bachman
1982). Sirigh tarafindan yapilan bir arastirmada da,

( 1988) bir 6grenci saglk merkezinde Universite 6grencilerinin %5'Inin
amenore'ye sahip olduklan bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci; Hemsirelik Yiksek Okulu 1. sinif 6grencilerinin
menstrual durumlarini ve bunu etkileyen faktorleri incelernektir.
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GEREG VE YONTEM

Arastirma evreni 1992-1993 &gretim vyilinda Ege Universitesi
Hemsirelik yuksek Okulu 1. sinifinda 6grenim gobren, toplam 148
ogrenciden meydana gelmektedir.

Arastrrma. verileri  6grencilerin  menstrual doéneme iliskin
yakinmalarini saptamak ve bunu etkileyen faktorleri inceleme igin
arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirilmis anket formu kullanilarak elde
edilmistir. Menstrual yakinmalara neden olabilecegi dustnilen
degiskenler arasindaki iliski ki-kare oriemliltk testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR VE "YORUM

Tablo 1. Deneklere iliskin Tanitic1 Veriler

Yaslara gére dyihim s 1fil 04,
Yas
9 6.08
17 52 35.14
62 41.89
18 18 12.16
7 4.73
19
Kalinan Yere <nire DaiMim 32 21.62
20
Ailesiyle kalan
21 98 66.22
6 4.05
Yurtta kalan 12 81
Akraba yaninda kalan
32 21.62
Birkag arkadas beraber kalan
14 10.81
. . N . 39 26.35
AflesInl Gérme Sikl,ilin!l Gére Dagilim 15 10.14
. 48 32.43
Ailesinin yaninda
Her hafta sonu 12 8.11
E:1 az ayda blr 35 23.65
Ol 68.24
2 ayda bir
Uzun sirch tatillerde
48 32.43
Okulu Tercih Etme Si.-asina Gére Dagihm | - 5 éO 67.57
IQBLAM
6 - 10sira
2
1lve tGzeii 1

Tekrar Uni'<"ersite Sinavina Glrme
Durumuna Gére Dagilinu

Giren

Girmeyen



Deneklerle ilgili tanitici bligller

Tablo | 'de gorldigii gibi arastirma kapsamina gireri deneklerin
bliyik cogunlugunu (%77.03) 18 ve 19 vyas grubu Ogrenciler
olusturmaktadir. Deneklerin %2 1.62'sl evde ailesiyle, %66.22'si ise
yurtta kaldiklarini bellrtmislerdir.

ogrcncilerln ailclertni gérme sikligina bakildiginda % 32.43'Uni
ancak uzun sireli tatillerde evlerine gidebildikleri. 2 ayda bir gidenlerin
%10.14, ayda bir gidenlerin ise %26.35 oraninda oldugu gorilmektedir
(Tablo 1).

Deneklerin %68.24'tinlin bu okulu 11. ve daha Uzeri siralarda ter-
cih ettikler! ve %32.430nln tekrar Universite sinavina girmek istedik-
lerlnl séyledikleri saptanmistir. Ogrerictlertn okumakta olduklari okulu
son siralarda tercih etmeleri ve tekrar Universite sinavina girmek
istemeleri bu okula isteksiz olarak devam ettiklerini distindirmektedir.

Tablo 2. Deneklerin Menstruasyona iliskin Ozelllklerlne Goére

Dagilimlari
Ozellikler
fuin 0b
Mcnars Yasi
22 14 .. 86
1
2 49 33.11
é 43 29.05
1 34 22.97
4
Adetlerin Diizenli Olma Yasi 20 13.51
5
J:{ala dizensiz
1 83 56.08
i 22 14.86
5 15 10.14
1 8 5.41
7
Adetlerin Dcvum Etme Gun~™ 104 70.27
8
4-5gin a4 29.73
b-dgta
. er Arasi SU.re 117 79.05
28-35gin
17 11.49
Dizensiz (35 gunun tzcrtndc) 14 946
15 - 20 gln 44 29.73
Gulnde Dcaistirilcn Pct Sayisi 4- 104 70.27
5-6 '
~ ! 00.00 --
1-2-3

TOPLAM



Deneklerin Mcnstruasyonla ilgili Ozellikleri:

Tablo 2'de 6grencilerin menstruasyona illskin 6zellikleri géril-
mektedir. Ogrencilertn %33.1 | 'Inin menars yasi 13, % 29.05'inln ise 14

olarak saptanmistir. Ancak 6grencilerin %56.0S'inln 16 yasinda adetleri

dizenli olmaya baslanustir. Literatir bilgliertne baktigimizda da adetlerin

ilk birkag yil icerisinde duzenli olabilecegi belirtiimektedir (Jones 1981).

Ogrencilerin %70.27'sinln 28-35 giin araliklarla adet gordiigii, % 11.49

unun ise oltgomenore hatta amenore diizeyinde adet duzenstzllklertnin

oldugu saptanmistir. Bu durum Bachmari ve arkadaslari tarafindan 1420
Universite 6grencisi arasmda yapilan menstrual durum arastirmasinin
sonuclariyla benzerlik géstermektedir (Bachman 1982).

Deneklerin Menstrual Slklus Yakinmalari:

Tablo 3. Deneklerin Agridan Sikayetci Olma Durumlarina Gére Dagilimlari

Ynkinmolor
Adetlerden 6nce agri var
Adetlerden 6nce agn yok

Adetler sirasinda agri var

Adetler sirasinda agri yok

TOPLAM

00

79
98
50

148

46.62

53.38
66.22
33.78

100.00

Ogrencilerin %46.62'si adetlerden 6énce. %66.22'si de adetler
sirasinda agrrlarinin oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 3. Deneklerin Agri Disindaki Yakinmalarina Gore Dagilimlari

Y!lk_i_nmolor &Jin %
Yakinmasi olmayan 64 43.24
Mide bulantisi, halsizlik, istah artmasi eo 20.27
Sinirlilik, bas agrisi 21 14.19
Stres, sikinti 18 12.16
Ooguslcrde ve elde sisme 7 4.73
Akinti 6 4.05
Yizde slvtlce 2 1.35
Toplam 148 100.00
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Ogrerictlerm %43.24'GUnin agri disinda herhangi bir yakinmasi
olrnadigl , % 20.27'sinln mide bulantisi, .halstzlik, istah artmasi, %14. |
9'unun sinirlilik, bas agrisi, % 12.16'sinm stres. sikinti gibi
yakinmalarinin oldugu saptanmistir.

Erefe. Isik. TUmerdem. Erdogan ve arkadaslarinin yaptiklari
arastirmalarda da, 6grencilerin menstruasyon dérieminde en fazla agri
yakinmasi olmak tzere bircok yakinmalarinin oldugu saptanmistir (Erefe
1988, Erdogan ve ark. 1991, Isik 1989, Timerdem ve ark 1987).

Tablo 5'de 6grencilerin adetler sirasinda karsilastiklari yetersiz-
likler gostertlmisttr. 6grencilertn %41.22'sl adet déneminde higbir ye-
tersizlik durumu yasamadiklarini bellrlirken, yarisindan fazlasi (%54. 73)
¢ok zorluklarla da olsa gelebildiklerini, %4.05'1 ise bu dénemde okula
gelemediklerini soylemislerdir. Literatlire baktigimizda da dismenorenin
kaybedilen is ve okul saatlerinin en biliyik nedeni oldugu kabul
edilmekle ve 140 milyondan fazla bosa gecen saatten sorumlu oldugu
belirtilmektedir (Jones 1981).

Tablo 5. Dcrieklertri Adetler Sin: ~“inda Karsilastiklari Yetersizliklere Gore

Dagilimi
Yetersizlikler fuly. %
Htcbtr yakinmasi olmayan 61 41.22
Okula gok zorluklarla da olsa gelebilen 81 54.73
Okula gelemeyen 6 4.05
TOPLAM 148 100.00

Deneklerin Adet Diizensizlikleri ileilgill Yakinmalar

Tablo 6. Deneklerin Bu Yasa Kadar Adet Yokluguna Sahip Olmama
Durumlarina Gore Dagihmi

Adet yokluguna

Sahip olan Sahip 37 25.00

olmayan 1il 75.00

Toplam 14 100.00
8
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Ogrencilerin %25'1 bu yasa kadar herhangi bir zamanda adet yok-
luguna sahip olduklarini belirtmislerdir (Tablo 6).

Tablo 7. Adet Yokluguna Sahip Olan Deneklerin Sirelerine Gore Dagilimi

Adet yokl~unun aiiresl §.11v! %

6 - 12 hafta 26 70.27
13 hafta - 6 ay 10 27.03
7ay-12ay 1 2.70

Toplam er 100.00

ogrencilerin%70.27'sl 6-12 hafta, %7.03 U 12 hafta - 6 ay. % 2. 70'sl
ise 6 ay - 12 ay siureyle adet yokluguna sahip olduklari saptanrmsur
(Tablo 7).

Tablo 8. Adet Yokluguna Neden Oldugunu Dlstndugi Bir Olayi Bilme ve
Bilmeme Durumlarina Gore Dagilimi

Adet yolkluguna neden olan olay
Dilen
50 33.78
Ih neyc 98 66.22
100.00
rn Toplnm - e =4

det yokluguna neden olan olayl bilme durunflarina bakildiginda,
ogrencilerin %33.78'Inln adet yokluguna neden olan olayl bildigi
%66.2'sinin ise bilmedigi goriilmektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Adet Yoklugunun Nedenlerini Bilenlerin Belirttikleri Nedenlere

GOre Dagilimi
Adct yoklujunun nedenleri Savi 0,
12 2A
Psikolojik I luzursuzluk
22 44
Stresler Sinavlar
3 6
Fazla yorgunluk 13 eo
00 100.00

Toplam
Evden uzakta olmak



Tablo 9'da gorildiugiu gibi 6grencilerin adetlerinin gecikmesine
neden oldugunu distndikleri olaylar incelendiginde %24'G bu duruma
neden olan olayi psikolojik huzursuzluga baglamakta, %44"( stresler ve
sinavlardan dolayi, %26'sI ise evden uzakta oldugu icin adetlerinin
geciktigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin okumakta olduklari okulu son siralarda tercih etrnis
olmalari (Tablo 1) %32.43'Gnun tekrar Universite sinavina girme
disliincesinin olmasi, %66.22'sinln yurtta kalmakta olmalari, psikolojik
durumlarini  etkilediginden adet gecikmelerine neden oldugu
soylenebilir. Adolesans donemindeki arnenorelertn nedenleri lite-
ratirde de pstkojenik faktorlere baglanmistir. Jeefcoate kurumlarda
yasayan gencg kizlarin %50'sinde amenore gorildtgini saptamistir (Mc
Corrnlck 1975).

Deneklerin Menstrual Siklus Yakinmalanna Neden Olan Etmenler
Tablo 10. Deneklerin Kaldiklari Yerlere Gore Adetlerin DUzeni

Arasindaki iliskinin Dagilhimi

Kal=/ Adetlerin Diizms!z Di:az:nll Toplam
Yer Dilii:n) s % s % 5 %
Allcslylc kalan 4 12.50 28 87.50 32 100.00
Yurtta kalan il 11.22 er 88.78 98 100.00
Akraba yaninda kalan 2 33.33 4 66.67 6 100.00
Birkag arkadas kalan 3 25.00 9 75.00 12 100.00
Toplam 20 128 148 100.00
2 .
X =3.ffi9 S.D.=3 P>0.0
5

Deneklerin kaldiklari yere gore adellerin diizeni arasindaki iligki
arasindaki dagilim Tablo 10'da gostertimtstir.

Deneklerin kaldiklari yerlere gbre adetler sirasindaki agr 1 duru-
munun dagilimina bakildiginda. ailesiyle kalanlarin %68.75' inin, yurtta
kalanlarin %64.29'unun, akraba yaninda kalanlarin %83.33"' Gnin,
birka¢ arkadas birlikte kalanlarin %66.67'sinin adetleri sirasinda agri
yakinmalarinin oldugu saptanmistir. Yapilan analizde
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kalinan yer ile agri arasindaki iliski, sirasindaki fark anlamli ¢itkmamistir
(Tablo 11).

Tablo 11. Deneklerin Kaldiklari Yerlere Gore Adetler Sirasindaki Agri
iliskisinin Dagilimi.

1\'.bli~
Kalinan Yer Var Yok Toplam
s % s % s %
Ailesiyle kalan 22 68.75 10 31.25 32 100.00
Yurtla kalan 63 64.29 35 35.71 98 100.00
Akraba yaninda kalan 5 83.33 1 16.67 6 100.00
Dirkag arkadas beraber
kalan s - 66.67 4 33.33 12 . 100.00
TOPLAM 98 50 148 100.00
2
x“=1.cH2 S.D.=2 P>0.05

Deneklerin kaldiklari yerlere gore adetler sirasindaki agri duru-
munun dagiluruna bakildiginda, ailesiyle kalanlarin %68. 75'inin,. yurtta
kalanlarin %64.29'unun, akraba yaninda kalanlarin %83.33'tn(n, birkag
arkadas birlikte kalanlarin  %66.67'sInln adetleri sirasinda agn
yakinmalarinin oldugu saplanmistir. Yapilan analizde kalinan yer ile agni
arasindaki iliski. arasindaki fark anlamli ¢ikmamistir (Tablo 11).

Deneklerin ailesini gorme sikligina goére adetler arasindaki ye-
tersizlikler arasindaki iliski Tablo 12'de gosterilmistir. Allesiyle beraber
kalan deneklerin %38. 71 'mir adetler sirasindaki yer erstzltgt yokken.
%61.29'unun okula zorla da olsa geldikleri ayda bir gérenlerin yaklasik
yarisinin bir yetersizligi yokken. yarisinin okula zorla geldikleri. ailesini
ancak uzun sdreli tatillerde gorenlerin de yine %35.42'sinin higbir
yetersizligi olmadigi. % 58.33'Unun okula zorla gelebildikleri
saptanmistir. Deneklerin ailelerini gérme sikligiyla ye-



terstzltklerirnn dagilimi arasindaki iliski anlamli citkmamistir. (X2 =
5.564.S.D =8, P >0.05).

Tablo 12. Deneklerin Ailesini Gorme Sikhigina Gore Adetler Sirasindaki
Yetersizliklerin Dagilimi.

.Adcili sirasinda yetcisizlik

Atlcs!n) Gorme Yok O kula zorla Okula toplam
Sikhig geliyor gelmiyor
S % S % S % S %

Ailesiyle beraber

kalan 12 38.71 23) 61.29 o - 32 100.00
Her hafta sonu

goren 5 33.33 8 60.00 | 6.67 14 100.00
Ayda bir goren 19 48.72 19 48.72 | 2.56 39 100.00
2 ayda bir goren 8 53.33 6 40.00 1 6.67 15 100.00

Uzun surclercfc

gobren 17 35.42 28 58.33 3 6.25 48 100.00
Toplam 61 81 6 148
2
X°=5.564 S.D.=8 P>0.0
5

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin %41.89'unun 19 yas grubunda oldugu %66.22's1nln
yurtta kaldigl, %32.43'Gnldn uzun sireli tatillerde ailelerini gordikleri,
%68.24'tUnln bu okulu 11. ve daha ileri siralarda tercih ettikleri sap-
tanmigstir.

Ogrericilertn %33. 11 'inin 13 yasinda rrieriars olduklari, % 13.5 |
'inin adetlerinin hala diizensiz oldugu, %1 1.49'unun adetler arasi siire-
nin 35 giin ve daha fazla oldugu. %9.46'sinin 15-20 gln araliklarla adet
gordikleri saptanmistir.

Ogrencilerin %66.22'sinIn adetler sirasinda agrilarinin oldugu.
%20.27'slnin mide bulantisi. halsizlik, istah artmasi. %14.19'unun si-
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ntrhihk. bas agrisi, %12.16'sinin stres. sikinti gibi yakinmalarinin oldugu, bu
yakinmalardan dolayr %54.73'GUnin okula c¢ok zorluklarlar da olsa
gelebildikleri beltrlenmtstir.

Ogrencilerin %25'Inin herhangi bir adet yokluguna sahip oldugu,
adet yokluguna sahip olanlarin %70.27'sinde bu slrenin 6-12 hafta
oldugu. %33.78'1nJn adet yokluguna neden olan olay! bildikleri sap-
tanmistir. Bu olaylarin basinda %44 oraniyla stresler, sinavlar; %26
oraniyla evden uzakta olma; %24 oraniyla psikolojik huzursuzluk gel-
mektedir.

Ogrenctlertn kaldiklari yere gdre adetlerinin diizeni ve adetler
sirasindaki agri arasindaki lliski anlamh c¢ikmamistir. Ailelerini gérme
sikhgiyla adetler sirasindaki yetersizlikler arasinda da anlamli bir iliski
saptanamamistir.

Bu sonuclara gore: O6grencilerin adetleriyle ilgtlt yakinmalarinin
(Stre, agri v.s) erken devrede saptanmasi, tibbi tedavi ve 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Bunun igin saghk ekibinin yakinmasi olanlari
saptamak icin taramalar yapmasi. Ogrencilere saglk hizmeti veren
mediko-sosyal merkezlerin daha fonksiyonel hale getirilmesi ge-
rekmektedir. Sadece hemsirelik ylksekoklu 6grencileriyle yapilan bu
¢alismanin daha genis caph tim Universite o6grencilerini kapsayacak
sekilde yapilmasi ve sonuglarin buna gére degerleridtrtmlimesi 6nerilebilir.

SUMMARY

An Research on the Menstrual State of the Nursing Students at the
School of nursing of Ege University

This research was planried to deterrnine the complaints of the stu-
dent nurses with regard to menstrual perlod and to Investigate the factors
affecung their health state during ihis period.

As a result. it was determined found that in 11.49 % of student the
pertod betweeri lhe meristruation was at the oligornenorrhea and arne-
norrhe levels, also 66.22 % of the studerits had great difficulty in coming
to school regulary because of lheir paln and other complamts.
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