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SAGLIK UGRASLARI, ETiK VE SIGARA

Yaman ORSe

Bu sunusun bashgindaki tg¢ terimin anlamini, buradaki baglamimiz
icin cok kisa olarak actiktan sonra. konularimi onlarin her G¢lind bir araya
getlrmeye ¢alisarak ve dogal olarak zaman sinirlarimin iginde isleyecegim.
Bunu yaparken de, kuskusuz belli bir siralamayi izleyecek. bir baska
anlatimla ana konuyla ilgili kendi "sistemlestirmerrn" g6z Onilinde
tutacagim.

esaglik Ugraslan" terimi ile, Hekimligi. daha genis cergevesiyle Tip
etktriltgtni. Dis Hekimligini, degisik egitim dizeylerindeki Hemstrelegi ve
Eczacilik Ugrasir anlatmak istiyorum. Bu arada anlasilir nedenlerle
Veteriner Hekimligi konumun sinirlan disinda tutarken Toplum
Calismanhigi. Psikolojik Danismanlik gibi insan saghgi Ue az cok dogrudan
Uglli  birtakim baska alanlan bu kapsamda ele alabiliriz diye
dustiniyorum.

"Degerler Felsefesi" olarak da bilinen "Etik". felsefe etkinligtnin ana
dallarindan biri olagelmistir. Yazarinizin anlayisina goére bu alanin
icerigini, en genel anlamda insan tutum ve davranislarnyla ilgili
duyuslarirniz. ulkllestinnelerimiz ("ideallestirmelerimiz") olan
degerlerimizin kavramsal dilzeyde incelenmesi. tartisiimasi, yorum-
lanmasi olusturur.

"Slgara'dan" ise, sigara, plro, pipo ve benzeri araclarla ve solunum
yoluyla titin kullanimini anlatmak amacindayim.

e Prof Dr., Ankara Tip Fakultesi Tibbi Etik Birimi
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Tibbi Etik, buradaki baglamimizda daha genis olarak Saglhk
Ugraslar Etig! (ki Blyoetlk'in tanimlarindan birinin icinde de vyer
almaktadir). genel Etik alaninin ilgili ugraslar icindeki 6zel uzantilar
olarak goriulebilir. Her etik sorunu ya da sorun kiimesi, olup bitenler
dinyasinin bir boliminin Gzerine eklenecek bir deger yorumunu
gerektirmektedtr. Bu acidan bakildiginda ve basta tip etkinhig! olmak
Uzere, belll bir agcidan bu ugraslarin ¢gagimizdaki en temel yonlerinin
bilimsellik oldugu soylenebilir. Yillardan, onyillardan beri sirdirilen
bilimsel galismalar. ilgth klinik gézlemlerle birlikte sigara kullaniminin
insan sagligina olan c¢ok buylk ve vyikici etkilerini agikhkla ortaya
koymustur. Bu saglik bozucu, yikici. 6lime goétiren etkllerln artik
yalniz solunum ve dolasim sistemlerini degil. insanin sindirim, bosaltim
vb. baska sistemlerinin degisik parcalarini da . siiregen iltihaplar, islev
bozukluklari, kotlicll timorler ve baska patoloji slrecgleri ortaya
cikararak biliytk olctide etkiledigi bugiin yakindan biliniyor.

Saglik ugrasfarirun. bu arada tip ve dis hekimligintn. hemsireligin
koruyuculuk yontnin, insan muflulugu. temel saglik ve hizmet anlayisi.
mali vb. iktisadi kaynaklarin kullanilisi, 1sgucu kazanimi gibi ¢ok temel
yonlerden ne 6lclide oldugunu halk saghkgrlarma aciklamaya calismam
anlamsiz kagacaktir. Sigara kullaniminin yerine goére ¢ocukluk
yaslarinda baslamasi; kisilerin yasamlanndaki sorunlari bu kullanim icin
bir neden olarak gosterme egilimleri; sigara reklamlarinin, onun
yapimcl ve tanitimcilarina sagladigi parasal kazang ve gli¢ ile benzeri
konularin bircok temel yoni disintlirse. bu alanda da koruyuculugun
ne Olcide 6nemli oldugu acikca gorinecektir. Toplumun bebeklerle
cocuklar, hastalar ve (6rnegin madenciler gibi) belli ugras sahipleri vb.
daha duyarh kesimleri agisindan ise koruyuculuk ilkesinin daha da 6nde
geldigi cok aciktir.

Tip (ve dis hekimligt) etkirihgtnin tedavi edici yoni, diyebiliriz ki
ylzyilllardir hemen hep onde gelmis. glinimduizde ise degisik ic
("biyomedikal teknolojl'nin gelisimi) ve dis (bireyselligin, iktisadi
kazancin giderek artmasi. .. ) nedenlerle belki de doruguna ulasmistir.
Burada. Tip= Tedavi Edici (Klinik) Hekimlik gibi ilkece ¢ok yanhs bir
denklemin payinin énemli oldugunu goériyoruz: tip egitimi de gittikce
benimsenen bu esitlemenin blylk etkisi altina girmistir. Ancak her
durumda. sigara kullanimi konusunda da Hagla. telkinle vb. degisik
tedavi yontemlerinin bulunmasi. konuyla ilgili arastirma vyerlerinin
yaninida tedavi merkezlerinin kurulmasi. sigara kullanimi konusunun
klinik! bir sorun olarak gorilmesinin gdstergeleridir.
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Konumuzun saglik ugraslarinin egitimi yoniine gelince. en azindan
tip etkinligi icin bildigim oOlctide sunu soyleyebilirim. Cok temel bir saglk
sorunu olan sigara, tip etkinliginin temel bilim, koruyuculuk, tedavi edici
hekimlik ve (yoneticilik gibi) distnullebilecek baska ana yonleriyle ilgili
ders izlencelerinde basli basina bir konu olarak pek yer almamaktadir.
Ancak diinyada ve Tirkiye'de. degisik dallardan ¢ok az sayida 6gretim
uyesinin konuyu kisisel olarak keridilerine bir egitim sorunu edindikleri
soylenebillr.

Oysa konunun, saglik ugraslarinda her diizeydeki bicimsel egitimi
cok asan onemli sorumluluk, dolayisiyla etik yonlerinin bulundugunu
biliyoruz. Hekim ve genelde tip adaminin, hemsire, dis hekimi ve
eczacinin, saghk ugraslarindaki oteki kisilerin sigara kullanmalarinin
getirdigi "o6rnek olma" sorunu toplumda sik olarak s6z konusu
edilmektedir. Bu kullanim onlarin calisma yerlerinde, bu arada hasta.
bebek, yaslh insanla 6grenci ve gen¢ hekimin karsisinda oluyorsa, sorun
ornek olmanin oOtesine gitmekte, saglik ¢alisanlarinin, kendilerinden
saglik sorunlarina ¢o6zim bekleyen kisilere dogrudan ve bile bile zarar
vermeleri sorunu karsimiza c¢ikmaktadir. Bu tir davranislarin ugras
etigiyle, genel olarak degerlerimizle bagdasacagini dislinebilir miyiz?
Kisilere "yanlis hangi ugrasin etik anlayisiyla bagdasabilir, nasil bir
sorumluluk, odev, goérev ya da insana saygl gibi etik ilkesi ile
uzlastirilabilir?

Saglik calisanlari. etik agisindan tutarli olacaklarsa. ne kendilerinin,
ne de hastalan olsun olmasin 6teki insanlarin, sorunlarina "yalanci" ve
zararh ¢6zim getirme c¢abalarinin savunucusu olmamalidirlar. Etik
acisindan gercekte bunun tiimuyle tersine, bu tir ¢abalara kokten karsi
ctkmak durumundadirlar. Unutmamaliyiz ki yalanci ¢6zim arayisi.
insanlarin kendilerini kandirma, avutma, sorunlarini ¢éziimsiz birakma
tutumlarinin bir gostergesidir. Baska insanlarin sagligina zarar vermek
ise, etik yoninden buyuk tutarsizligin yaninda bir hukuk sorunu da
yaratiyor degil midir?

"Doktor" teriminin Latince kokenini olusturan "docere" sozclgl
ogretmek anlamindadir. Saghk konularinda kendilerinden en genis
anlamda toplumu aydinlatma, ona bilgi aktarma. hastaliklardan
korunmanin yollanru gosterme, hastalik konularinda zamaninda bil-
gilendirme gibi birtakim toplumsal islevler bekledigimiz hekimlerle 6teki
saglik calisanlarinin sigara gibi cok temel bir saglhk konusunda ¢ok duyarl
ve bilin¢li olmalarini beklemek tim bireylerin hakki olmali. Ginuimiz
tibbinin ve genelde saglik ugraslarinin toplumsal
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olanin yaninda bireysel dlizeydeki koruyuculuk anlayisi da, bu hakki
ayrica peklstirecek bir noktadir.

Kuskusuz butin bu noktalarda, kendilerinde daha yash kusaklar
elestirme hakki goren genclere ayrica bir gorev dusmektedir. Ancak etik
acisindan bu. vyaslarini ileri strerek aliskanliklarindoan vazgegme ve
baskalanru vazgecirmede, yeni tutumlari benimseme ve benimsetmede
glclik cektiklerini ileri stiren kusaklara da edilgin ve "sorumsuz olma
hakkini" vermez.
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