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KRONiK HASTA COCUKLARIN AILELERININ UYUM
SORUNLARI

Dr. Cigdem BOLAT

OZET

Kronik hastalik tanisi almak ve bu hastaliga uyum saglamak. hem
cocuk hem de aile icin bir sorunrdur. Ancak tani. aileyi ve kronik durumu
olan ¢ocugu bekleyen sorunlardan yalnizca bir tanesidir. Sorunlar ¢ocugu
ve aileyi. yasamlari boyu etkileyecektir. Bu makalede bu sorunlar. 6nem
sirasina gore ortaya konmus ve kronik hastalik tanisi almis ¢ocuklarin
ailelerine sunulabilmesi agisindan bu kuramsal taslagin ileri arastirmalarla
desteklenmesinin uygun olacagi dustniGlmuastur.

GiRIS

Bir ¢ocugun aldigi klinik hastalik tanisi aile bireylerinin tUiminu
kapsayan. stres verici bir yasam olayidir. Cocugun. glnlik program
kapsaminda ele alinmasi. aile Gyelerin hem ara¢ kullanma hem de psi-
kolojik yonden. bir dizi uyumsal sorunlarla. basarih bir bicimde
basederken. bazilari da yardim gereksinimlerini ortaya koyarlar. Bu
durumda karsilasilan en biyik giglik . bu sorunlarla basa ¢ikmaya calisan
ailenin tanilanmasinda kullanilabilecek hazir bir taslagin olmayisidir.

e 1974 yili, 1-1.0.1-..Y.0. mezunu



Makalenin amaci

Bu makalenin amaci, klinik hastalik tanisi almis cocuklarin ai-
lelerinin genel uyum sorunlarini belirlemek ve bu tir ailelere katkida
bulunabilecek boyle bir taslagin gerekliligini vurgulamaktir. Bu arada
Uzerinde durulmasi gereken en 6nemli iki nokta, kronik hastalik tanisi ve
bu taniyi alan cocugun ailesidir.

Kronik fizik hastalik, pediyatride. gittikce artan bir oranda
karsilasilan problem durumuna gelrnlstir (5, 8). Kronik fizik hastaligi olan
¢ocuklarin bakiminda. koyulmus olan klinik taniya bakilmaksizin, ortak
sorunlar yasanmaktadir. Kronik durumlar etkilenen bireyi, aile
kapsaminda bir buitin olarak ele almayi. ancak. 6zel semptom ve
hastaligini vurgulamarnayi gerektirir. Bu nedenle de, karsilasilan
engellerin ¢cogu. durumun "tedavi'"den ¢cok "bakim"a yonelik olmasindan
kaynaklanmaktadir (2). Bu durumda da, kronik hastalik tanisi almis cocuga
verilecek hizmetin. hastaneden ¢ok evde yer almasi nedeniyle, ailenin,
evde ve toplum iginde gerekli sorumluluklan alma konusundaki gliglerini
ve gereksinimlerini inceleyerek. hastane ile aile arasindaki koordinasyonu
saglamak yerinde olacaktir (6. 7, 10).

Burada odak noktasi, ana-babadir, ¢linkii ¢oguguri durumunun,
herglr farkli program iginde ele alinmasindaki ana sorumlulugu tasiyan ve
sorunlarla basetme ¢abalannda birincil etkinlikte rol oynayan kisi. ana-
babadir (1, 2, 4. 9).

Kronik gocukluk haatahgirun aile tGzerindeki- etkileri ile 1lgil
literatliriin gogu, anne ve annenin hasta ¢ocuklarla iliskisi tizertrid
odaklasmis, annenin kaygilari ve savunma stili arastirilmistir. Anne. kronik
durumu olan ¢ocugu ile hep blrarada olan, hastaliktan en ¢ok etkilenen
ve hekimle daha ¢ok yuz ylize gelen kisi durumundadir (3. 10).

AILENIN UYUM SORUNLARI

Uyum sorunlari. kronik hastaligi ya da yetersizligi oln ¢ocukla
basetmeye calisan aileye iliskin arastirma ve llleratliirlerden alinarak
onem derecesine gore soyle siralanmistir (1).

(al Cocugun durumunu kabul edin, (b) ¢cocugun durumunu ginluk
programlar dahilinde ele alin. (el cocugun. normal gelisimsel gereksi-
nimlerini karsilayin. (d) diger aile Gyelerinin gelisim gereksinimleri-
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ri karsilayin. (e) slregelen stresle ve periyodik krizlerle basederek.
bunlarin birikimin 6nleyin, (0 ailenin diger bireylerinin duygularinin ele
alinmasinda. onlara yardimci olun. (g) toplum igindeki diger bireyleri de,
¢ocugun durumuna iliskin egitin. (h) destek sistemi kurun.

Bu genel sorunlar. ve bu sorunlarin ¢oziimlenmesinde aileye diisen
gorevler. kronik durumu olan cocuklarin ailelerini tanilama ve onlara
katkida bulunma konusunda. 6nem sirasina gére dizenlenmis bir taslak
olarak kullanilabilir. Boyle bir taslagin temel noktasi. herbir gorevin
tamamlanmasi igin. 6zel bilgi, beceri ve kaynak gereksi-

nimidir.

Aile ile galisan hemsirenin rolli. ailenin her gorevi, asama yerine
getirip getirmedigini tanilamaktir. Eger yerine getirilmemis ise, ne tir bilgi,
beceri ve kaynak eksikligi oldugunu belirlemektir.

Bu durumda da. kronik durumu olan. aile icinde bir butiin olarak ele
alinmasinda kullanilabilecek, ailenin uyum sorunlari ve gorevleri
taslaginin. hemsire ile aile arasindaki calismalarla. ileri diizeye arastirilarak
gelistirilmesinin gerekll oldugu séylenebilir.

SUMMARY

To be diagnosed by a phystcal ilness and adjusting to this disease. 1s a
problem for both child and the famlly. However. the diagnosts is but one.
among the problerns waiting the family and the child with a chronic
conditlon. The problems will effect the child and the family. throughout
their lives. In this paper, Ihese problems are put foreward according to
their signtficance and in order to be served of this Iramwork lo the families
of the children prognosed by a chronic disease, which is considered that
would be appropriate to be supported by advanced researches.
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