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AILE ORTAMI VE COCUK YUVASINDA YASAYAN iLKOKUL COCUKLARINDAKI
BARSAK PARAZITi PREVALANSININ KARSILASTIRILMASI|e

Behice ERCI, Arif OZELee

OZET

Bu arastirma, aile ortami ve ¢ocuk yuvasinda yasayan ilkokul
cocuklarindaki barsak paraziti prevalansinin karsilastiriimasi
amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya Erzurum il merkezindeki ilkokullar sosyo ekono-
mik dizeylerine gore iyi, orta ve disik olarak siniflandirilarak bu
okullardan basit ras tgele 6rnekleme yontemi ile beraber okul
secilmistir. Bu okullarin 4. siniflarinin kurada c¢ikan subelerinlle
Merkez ve Nenehatun cocuk yuvasindaki 4. sinif 6grencilerinin
hepsi ornege alinmistir. Verllerin degerlendirilmesinde ki-kare
onemlilik testi kullanilmistir.

Arastirmaya alinan 6grencilerden % 50.9 nun on yasinda,
%65.8 nin erkek, % 70.2 nin ailedeki kisi sayisinin 4-7, % 56.2 nin
4-6 kardes,% 45.6 nin babasinin ilkokul mezunu,% 57.8 nin
annesinin okuryazar olmadig,% 33.9 nun babasinin biro ve
egitimle ilgili hizmetlerde galistigi, % 99. 1 nin annesinin ev hanimi
oldugu saptanmistir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerden % 25.5 de parazit
oldugu, sosyo ekonomik dizeyin diismesine paralel olarak parazit
oraninin arttigl, en az parazitin ise yuvada yasayan 6grencilerde
bulundugu saptanmistir.
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GIRiS VE AMAC

Koruma tedbirleri ve temizligin yetersizliginin bir gostergesi
olan parazlter enfeksiyonlar, az gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde daha yilksek oranda gorilmektedir. Cocuk ve eriskinlerin
ortak problemi olan parazlter enfekslyonlann orani ve tiri boélgenin
sosyo ekonomik ve kultlirel o6zelliklerine bagh olarak degisiklik
gosterir.

Yapilan calismalar barsak parazitlerinin daha cok gelismemis
bolgelerde  gorildiguni ortaya koymaktadir. Hindlstan'in
geltsrnernis  sehirlerinde ilkokul cocuklari lzerine vyapilan
parazitolojlk incelemede %61.7, Puerto-Rico'nun kirsal kesiminde%
75, Marula ve Flllpinler'in gecekondu bolgesinde % 96. daha gelismis
olan Arabistari'da % 24.4 oraninda parazitoz saptanmistir (1. 2, 5, 7).

ilkokul cocuklarinda parazitoz sikligina yénelik olarak Ergtri'lri
Eskisehir'de vyaptigi calismada bu oran o/o 66.7, Saygl ve
arkadaslarinin Sivas'ta vyaptigi calismada da % 63.1 olarak
belirlenmistir (3. 10). Erzurumdaki ilkokullarda Tuncel'in yaptigi
calismada % 68.9, Timu r'uri yaptigi calismada da o/o 73.1 oraninda
parazitog tesbit edilmistir {11, 12).

Cocuk saghgina. bliyime ve gelismesine olumsuz etkileri
dikkate alinarak yoremizdeki ilkokul gocuklarindaki parazitoz sikligini
belirlemek. aile ortami ve yuva cocuklan arasindaki Farki ortaya
koymak amaci ile bu calisma yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenin Erzurum ili belediyesi sinirlari icinde
bulunan ilkokullar ve cocuk yuvalari olusturmaktadir. ilkokullar
bulunduklan bolgelerin sosyo ekonomik dizeylerine gore Milli
Egitim MudurlGglince iyi, orta ve disik olarak gruplandirildiktan
sonra U¢ gruptan birer okul basit rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Sosyo ekonomik dlizeyi iyi olan okullardan Evren Pasa.
orta olanlardan Osmangazi. diisiik olanlardan Maksut Efendi ilkokulu
ornege alinmistir. Veri toplamada kolaylik saglayacagi distnulerek
secilen bu okullardan 4. siniflarin kurada ¢ikan subeleriyle merkez ve
Nenehatun cocuk yuvalanndaki 4. sinif 6grencilerinin tima 6rnege
dahil edilmistir. DOrt ay slreyle arastirmaci tarafindan 6grencilere
anket uygulanmis ve gaita numunesi alinmistir. Gaita numuneleri
Atatirk  Universitesi  Arastirma hastanesi  Mikrobiyoloj 1
Laboratuannda tetkik edtlmisttr. Verilerin degerlendirlimesinde
yluzdelik ve ki-kare 6nemlilik testi kullanilimistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerden % 65.8 nin erkek, %
50.9 nun on yasinda,% 70.2 nin ailedeki kisi sayisinin 4-7, % 56.2 nin 4-
6 kardes oldugu ve sosyo ekonomik diizeyin dismesine paralel olark
kisi ve kardes sayisinin arttu saptanmistir.

Arastirma kapsamina giren tim sosyo ekonomik diizeylerdeki
ogrencilerin cogunlugunun (iyi dizeyde % 50, orta duzeyde % 40,
disik dizeyde % 43.3) babalarinin ilkokul mezunu oldugu. annelerin!n
ise %57.8 nin okuryazar olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin
babalanrun ¢cogunlugunun (% 33.9) biro ve egitimle ilgili hizmetlerde
calistigl; bunlardan % 88.5 ntri sosyo ekonomik diizeyi iyi ve orta olan
ogrencilerin babalarinin ¢ogunlugunun (% 23.3) ise kalifiye olmayan
isciler oldugu, dizey ayrimi olmaksizin annelerinin % 99. 1 nin ev
hanimi oldugu bulunmustur.

Yuvada yasayan o6grencilerin ylizde 47.5 nin babasini kaybettigi
icin yuvaya geldigi ve yuvaya gelis yasinin ¢cogunlukla (% 57.5) yedi ve
Ustil yas oldugu saptanmistir.

Barsak parazlti durumlari ve turlertntn okullara ve yuvaya gnre
dagilimlari tablo 1 ve 2 de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Parazit Durumlanrun Okullara ve Yuvaya Goére

Dagilimi
Okul Adi ve Sosyo- Parazit Durumu
Ekonomik Dizey Var Yok Toplam
S % S % s %
Evren Pasa ilkokulu (iyi) 12 21. 44 78.5 56 100.0
Osmangazi ilkokulu (orta) 11 31[;. 24 68.5 35 100.0
Maksut Efendi ilkokulu 11 36. 19 63.3 30 100.0
(Dusuk)
Yuva 7 17. 33 825 40 100.0
Toplam 41 25. 120 74.5 161 100.0
x2 =14.456 SD=3  p<0.0
1

29



Tablo 2. Ogrencilerdeki parazit Turlerinin Dagilimi

Parazit Tura Sayi %
Giardia intestinalis 20 48.7
Hymenolopis Nana 10 24.5
Ascaris lurnbricoldes 8 19.5
E.Vermicularis, T.Trichuria, Terita 3 7.3
Toplam 41 100.0

Ayrica 6grencilerden % 88.2 nin meyve ve sebzeleri yemeden
once yikadiklari, yizde 6.8 ninde toprak yedigi saptanmuistir.

Ailedeki kisi sayisinin ve babanin egitim dizeyinin parazit
durumuna olan etkisine bakilmis ve dagilimlar tablo 3 ve 4 de
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Parazit Durumlarinin Ailedeki Kisi Sayisina Gére

Dagilimi
Kisi Sayist Parazit Durumu
Var Yok Toplam

S % S % S %

19 22.4 66 77.6 85 100.0
4-7 kisi

14 48.3 15 51.37 29 100.0
8-11 kisi

1 14.3 6 85.7 7 100.0
AJpyeRaha Cok 34 281 87 719 12P 100.0
Klsi p<0.05

x2 = 7.9CX) SD=2

- Yuvada yasayan 6grencilere aileleriyle ilgili sorular sorulmadigi icin
tablo 3 ve 4 deki toplamlara yuva 6grencileri dahil edilmemistir.
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Ogrencilerin ellerini hangi durumda daha ¢ok yikadiklari sorulmus:
% 40.4 nln tuvaletten sonra,% 28 nln yemekten dnce ve sonra, % 31.6
nin herhangi bir nedenle kirlendigi zaman yikadiklari bulunmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Parazit Durumlarinin Babalarinin Egitim
Dizeylerine Gore Dagilimi

Egitim Parazit Durumu
Dizeyi Var Yok Toplam
[S % S % S %
9 42.8 12 57.2 21 100.0
ilkokul Mez. Degil
) 18 32.1 38 67.9 56 100.0
llkokul Mezunu
7 15.9 37 81.1 44 100.0
ﬂfﬁﬁ’a‘fﬁ Ustii Okul 34 28.1 87 71.9 121 100.0
Mez. x2=6.882 SD=2  p<0.05

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin parazi incelemesinde
(Tablo 1) % 25.5 de parazit oldugu ve bu parazitlerden% 48.7 nl giardia
intestinalistri olusturdugu bulunmustur (Tablo 2). Parazit varliginin sosyo
ekonomik diizeylere goére dagilimi ise: iyi olan okulda parazit tesbit
edilen 6grenci orani yilizde 21.5. orta olan okulda yiizde 31.5, disiik olan
okulda yizde 36. 7 olarak bulunmustur. Gorildigi gibi sosyo ekonomik
dizeyin dismesine paralel olarak parazit orani artmaktadir. Yuvadaki
Ogrencilerin ise 0/017.5 de parazit oldugu saptanmistir.

istatistiksel degerlendirmeye goére gruplar arasindaki farkin énemli
oldugu (p<0.05) ve farkin sosyo ekonomik diuzeyi disik olan gruptan
geldigi bilinmistir.

Daha 6nce Erzurum'da ilkokul ¢ocuklarinda parazit incelemesine
iliskin Tuncel'in yaptig calismada % 68.9, Timur'un yaptigi ¢alismada ise
% 73.1 oraninda parazitoz saptanmistir (11, 12). Ayrica ilkokul
¢ocuklarinda parazttoz sikligina yonelik olarak Ergirt'lri Eskisehir'de
yaptigi calismada ofo 66. 7, Saygl ve arkadaslrinin Sivas'ta yaptigi
calismada da yuzde 63. 1 oraninda parazltoz tesbit edilmistir (3, 10).

Yine yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgulara gore parazit
stkhginin sosyo ekonomik duizeyle ¢ok iliskili oldugu ve diizeyin



yukselmesine paralel olarakta parazitoz oraninin dustigli bulunmustur
(4.9,11. 12, 14).

Bizim c¢alisma sonuclarimiz verdigimiz c¢alisma sonuglarina
uymaktadir. Ancak genel parazit bulgumuz (% 25.5) diger calismalardaki
ve Erzurum'da daha onceki yillarda yapilmis g¢alisma bulgularindaki
parazit oranlarindan daha duisiiktiir. Bunun nedeni toplumun bu konuda
bilinclenmesi ve boélgemizde daha once bu konuda yapilmis olan
calismalarda parazit saptananlarin tedavi edilmesi ve 6grencilere bu
konuda egitim verilmesi olabilir.

Calisma sonuclarindan elde edilen verilere gore parazit bulunan
ogrencilerin % 17.5 i yuvada. % 82.5 i aile ortaminda yasamaktadir.
Goruldagu gibi yuvada yasayan 6grencilerde daha diistktur.

Pac ve arkadaslannin Erzurum cocuk yuvalarinda (% 50), Usluer ve
arkadaslannm Eskisehir cocuk yuvasinda (% 22.9) yaptigl parazit
incelemesi ¢alismalari sonuglarinda bulunan prazitoz oranlarindan. bizim
calismamizin orani daha disuktir (8. 13).

Bunun nedeni daha 6nce yuvalarinda parazitle ilgili calismalarin
yapilmis olmasi ve calismalarin sonucunda yonetici ve 6gretmenlerin
egitimlerinin yapilmis. ¢cevre sartlarinin daha 'olumlu hale gelmis olmasi
olabilir. Cinkdi; yapilan calismalar parazitlerin

redike edilmesinde egitim ve ¢evrenin olumlu hale gelmesinin cok
onemli rollG oldugunu gostermistir (6).

Yasin, cinsiyetin, kardes sayisinin, anneniri egitim duzeyinin,
babanin rricsleginin, el ve meyve yikama ve toprak yeme aliskanhgi ile
parazit durumu arasinda herhangi bir iliski bulunmadigl saptanmistir.

Ailedeki kisi sayisinin artmasina paralel olarak parazit bulunan
cocuk sayisida artmaktadir (Tablo 3). istatistiksel degerlendirmeye gore
gruplar arasindaki fark 6nemli (P<0.05) bulunmustur.

Ailesindeki kisi sayisi fazla olan 6grencilerin ¢ogunlugu sosyo
ekonomik diizeyi dusik olan okulda bulunmaktadir, Bu nedenle
ailesinde kisi sayisi fazla o6grencilerde parazit oraninin yiksek c¢ikmis
olabilecegi diistndlebilir.

Babanin egitim dlizeyinin (tablo 4) yikselmesine paralel olarak
parazit oraninin azaldigi ve istatistiksel olarakta gruplar arasindaki farkin
onemli oldugu (p<0.05) bulunmustur. Babanin egitim dizeyinin
yukselmesi ailenin sosyo ekonomik dizeyin ylkselmesine neden
olabilecegi icin babanin egitim dlizeyinin ylikselmesine paralel olarak
parazit oraninin azalmis olabilecegi diistUndlebilir.
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SONUG VE ONERILER

Calisma kapsamina alinan o6grencilerden ylzde 25.5 de parazit
oldugu. sosyo ekonomik dizeyin dismesine paralel olarak parazit
oraninin arttigl, en az parazitin ise yuvada yasayan ogrencilerde oldugu
bulunmustur.

Parazit varligina yasin, cinsiyetin, kardes sayisinin. annenin egitim
dizeyinin, babanin mesleginin. el ve meyve yikama ile toprak yeme
aliskanliginin etkisinin olmadigl. ailedeki kisi sayisinin ve babanin egitim
dizeyinin etkisinin oldug usaptanmistir.

Cocuk yuvasi ve okul gibi grup yasaminin sirduraldtugu yerlerdeki
ogrencilere, ebeveynlerine ve yoneticilere hijyen sartlarinin dizeltilmest.
el hijyeninin saglanmasi. barsak parazitlerinin olusmasi ve korunmasi
hakkinda egitim yapilmasi: peryodik olarak okullarda ve vyuvalarda
parazit taramasi ve anti paraziter tedavinin yapilmasi dnerilebilir.

SUMMARY

THE COMPARISON OF THE PRIM:ARY SCHOOL CHILDRENS IN FAMILI ENVIRONMENT AND
ORPHNAGE IN VIEWS OF THE PREVALENCE OF INTESTINAL PARASITES

The study was carried out in order to make clear the prevalence of
the primary school children both in family environment and orphnage.

The area of the study included the primary schools and orphages
with in the borders of the rninuzipality of Erzurum. The prirnary school
1n city center were classifled as advaritage, normal and disadvantaged
1n order to the soclo economical condltlons of their locality, and one
school was randomly chosen from each group. tine branch from lhe 4 th
year students of these schools and the central and Nenehatun orphnage
4 th year students were included in the study, Perceritage and kisquare
importance test were utillzed 1n the evaluation of the obtaired dala.

Of the student contained in the study group: 50.9 % were aged ten;
65.8 % were male: 29.2 % were the lirst child of their farnilies; 76.2 % had
4- 7 members in their familles; 56.2 % had 4-6 mernbers: 45.4 % had
fathers with primary school education; 5738 % had mother totally
illiterate; 33.9 % had fathers working in office and educationd
insututions; 99. | % had mothers who were hausewives.
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25.5 % of the students included in the study had parasites: the

percentage of the parasites increare wtth the decreare of socio
econornical level, the children in orphnages had the fewest parasltes.
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