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OGRENCi HEMSIRELERDE CINSEL TACIZIN iINCELENMESI

Gonul 0ZGUR*
OZET

istenmlyen cinsel icerikli davra.nislar olarak tanimlanan cinsel
taciz, 6nemli psikolojik, fizyolojik ve sosyal problemlere neden olur.
Bu arastirma, 6grenci hemsirelerin cinsel taciz deneyimleyip, dene-
yimlemedlklerinl géstermek amaciyla planlanmistir.

Bulgular, 6grencilerin yansindan fazlasinin (% 53.54) cinsel
taciz deneyimledigini ve %32.35'1nin cinsel tacizi hastane klinikle-
rinde deneyimledigini gostermistir.

Cinsel taciz, cinsellige yonelik s6zlii ve s6zsiiz istenmeyen ilgi ya
da davranis olarak tanimlanir (3, 4, 5, 7, 11). Her yerde ve her zaman
yasanabilen cinsel taciz, kiltirdiin kiiltiire farkhliklar gosterir.
istenmedigi halde bir bayanin yanina israrh bir sekilde oturmaktan,
kadinlarin ya da erkeklerin giyimleri, kusamlan, bedenleriyle Uglli
cinsel icerikli yorumlar, acik sacik sakalar, fikralar, i1srarl bir sekilde
bakma, dokunma, arkadas olma teklifleri ve hatta birlikte olmayi
istemeye kadar varan cesitlillkte goriliir (1, 4, 6, 8, 9, 11).

Kadinlarin g¢alisma hayatina katilmaya baslamasindan sonra bir
sorun olarak goérilmeye baslanan cinsel taciz, iki sek.ilde ortaya
¢itkmaktadir. Birincisinde bir beden s6z konusudur. Bu agik¢a yapilan bir
degis tokustur. Birey ya cinsel tacizi kabul eder ya da isinden ve isin
kendisine saghyacagl yararlardan vaz gecer. ikincisinde ise. is yerinde
yapilan cinsel icerikli sakalar. Jestler ya da davranislarla rahatsiz bir
ortam yaratilarak ¢alisan bireyin is performansi engellenir (2. 3. 4, 7. 13).
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Ne sekilde ortaya cikarsa ciksin cinsel taciz, bireylerden uzun sureli
ve glcli psikolojik, fiziksel ve sosyal degisikliklere neden olur. Bunlari
soyle siralayabilirsiniz; Tedirginlik. gerginlik, utang, kaygi/ ariksiyete,
guvensizlik, ceresizlik. sucluluk, o6fke. depresyon, gerginlik ve stresin
artmasiyla ya da uzun sirmesiyle uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel
rahatsizliklar ve dolayisiyla kisilerarasi iliskilerde bozulma. Cinsel taciz.
bireyin is performansi etkileyerek is doyumunu ve mesleksel gelisimini
engellerken. verimli saatlerin azalmasi, isi aksatma. izin alma ve istifa
etme gibi nedenlerden dolayi kurumlan da olumsuz yénde etkiler (2. 4, 9,
10, 12).

Her meslekle yasanabilen cinsel taciz. hernstrelik meleginde de
yasanmaktadir. Hemstreligtn kadinlara 6zgli bir meslek olmasi ve
oldukca cinsellik yiklenmis bir seklide tanitilmasi. cinsel tecizin daha
fazla yasanmasina ve bir sorun olarak ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda. hemsireler yanhs anlasilacaklari ve degerlendirilecekleri
korkusuyla bu konudan s6z edemediklerinden stiphesiz en fazla gizlenen
sorunlardan biridir. Hemsirelerin calistigl tim alanlarda yasanan cinsel
tacizin etkileri, bu durumu yasayan diger kadinlarla aynidir (2, 5, 12).

Grieco (1987) Amerika'da yaptigl arastirmasinda, hemsirelerin%
76'nin  cinsel tacizi deneyimlediklerini, taciz edenlerin blyltk
cogunlugunu da doktorlarin ve hastalarin olusturdugunu gostermistir (5).

Nursing Times'in ( 1992) vyaptigi arastirmada da. ebelerin.
hemsirelerin ve halk saghgl hemsirelerinin  %97'nin cinsel taciz
deneyimledigi saptanmistir (8).

Finnis ve Robbins'de (1992) arastirmalarinda hemsirelerin %
70'den fazlasinin 6grenciyken ve mezuniyetten sonra cinsel t aciz
deneyimlediklerini gostermislerdir (5).

Cinsel taciz, hem 06grenci hemsireler Uzerinde hem de 06grenci
hemsirelerin egilimlerinde olumsuz etkilere sahiptir. Ulanma. glivensizlik.
benlik saygisinda azalma. ankslyele. konsantrasyon gugcliglu gibi
psikolojik etkiler yanisira. egilimden yararlanamama. kotii not alma ve
hatta basarisizlik gibi egitime y6nelik olumsuz etkileri arastrrrularta ortya
konmustur (3).

Bu bilgiler dogrultusunda, &grenci hemsirelerimizin cinsel 1aciz
clcneylmlcylp, deneylmlemedikleri konusunda bilgi sahibi olmamizin
~<::reklli~i ortaya cikmaktadir.
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etkilendlklerini. ne sekilde tepki gosterdiklertni, cinsel taciz sonrasi
yasadiklarini ortaya koymak amaciyla bu arastirma planlanmistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma, 1993-1994 egitim ve Ogretim doneminde Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda yapilmistir. Bu okulun
dordinct sinif  6grencilerinin  tima (127  kisl) arastirmanin
orneklernini olusturmustur. En fazla uygulamali egitim yaptiklari igin
dordinci sinif 6grencileri arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma tanimlayici olarak planlanmistir. Veriler, 6grencilerin
sosyo-dernografik ozelliklerini ve cinsel taciz konusunu kapsayan
sorulardan olusan anket formuyla toplanmistir. Anket formlari kalem
kagit teknigi ile 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Anket formlari
arastinci tarafindan elde tek tek degerlendirilerek, elde edilen
bulgular sayisal degerler ve yizdelikler seklinde verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina giren oOgrencilerin sosyo-demografik
Ozellikleri incelendiginde, 6grencilerin yas ortalamasinin 21.95+1.54
oldugu, % 76.38'1 klasik lise. % 15. 75'nln ise saglik meslek lisesi
mezunu oldugu, % 8 1.89'nun c¢alismadigi, % 18.11 'nin hemsire olaak
bir saglik kurumunda cgalistigl. calisma yil ortlamasinin 4.57 yil oldugu
ve Ogrencilerin % 46.46'sinin aileleriyle birlikte oturduklari, % 30. 71
'Inin ise Universite yurdunda kaldigl saptanmistir.

Ogrencilerin % 53.54'Unin olusturan 68 &grenci cinsel taciz
deneyimledigini, % 46.46'si cinsel taciz derieytmlemed tgtru
belirtmistir. Cinsel tacizi nerede yasadiniz sorusuna. deneklerin %
52.94'( yolda, otobiiste. % 32.35'1 68renci olarak hastanedeki klinik
uygulamalarda. % | 9.12'si ise. hemsire olarak calistiklari saglik
kurumunda deneyimledikleri yanitini vermislerdtr.

Dull ( 1982) 6grencilerle yaptigi arastirmasinda. deneklerin
60'dan fazlasinin cinsel taciz deneyimledigini saptamitir (3). Bu sonug
arastirma bulgulariyla paralellik g6stermekiedir. Cinsel taciz buyuk bir
oranla saglhk kurumlarinin disinda yasanmasina karsin 6grencilerin
yarisina yakininin disinda yasanmasina karsin 6grencilerin yarisina
yakininin cinsel tacizi hastane kliniklerinde yasamalari egiticiler icin
oldukga dlistindirici bir sonuctur.

Cinsel taciz derieytmleven 68 06grencintri. deneyimledikleri
cinsel taciz Iipleri ve nasil et kilendiklernin d agi limi Tablo Iek
gosterilmistir.



Tablo 1. Cinsel Taciz Deneyimleyen Ogrencilerin= Cinsel Taciz Tipine
ve Etkilenme Durumuna Go6re Dagilimi

Cinsel Taciz Tipleri

Etkilenme Durumu

%: Hlgctld- Kismen Etki- Cok Etki-
lenmedim lcrd!m lendim
Kadinlann/ 67.65N 15 23 8
erkeklerin giyim % 32.61 50.00 17.39
kusamlan ve
gorunumleri ile
ilgili cinsel
icerikli yorum-
lar
Kadinlarin/ 64.71 N 11 18 15
erkeklerin be-
denleriile ilgih % 25.00 40.91 34.09
cinsel igerikli
yorumlar
Ciplak kadin re- 45.59N 14 15 2
simlerinin
gosterilmesi % 45.16 48.39 6.45
Ciplak erkek re- 42.64N 16 11 2
simlerinin
gosterilmesi % 55.17 37.93 6.90
Kendi giyim 69.12 N 5 25 17
kusammiz ve
goér'inin tale ilgi- % 10.64 53.19 36.17
il cinsel igerikli
yorumlar
Cinsel igerikli 76.47N 16 18 18
davetkar
bakislar % 30.76 34.62 34.62
Cinsel ierikli 69.12 N 13 17 17
sakalar % 27.66 36.17 36.17
Cinsel igerikli 64.71 N 11 13 20
takilma ya da
satasmalar % 25.00 29.55 45.45
Cinsel igerikli 66.24N 14 17 12
sorular
% 32.56 39.53 27.91

Istenmlycn ar- 80.88N 22 19 14
kadaslik teklif-
yeri % 40.00 34.55 25.45
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Toplam

46
100.00

44

100.00

31

100.00
29

100.00
47

100.00

52

100.0
47
100.0

44

100.00
43

100.00
55

100.00



Istcnmlycn cinsel 45.59 N

8 4 19 31
iliski teklifleri % 25.8 12.9 61.2 100.00
1 0 9
El, kol hareketle- 4.41 N 1 2 3
rlile satasma o
& 33.8 66.6 100.00
e Cinsel taciz deneyimleyen 6grenci sayi3i (68) 7

ee Ggrencilerln deneyimledikleri cinsel taciz tipinin
ylzdesi

En fazla oranda bellrtilen cinsel taciz tipleri, istenmeyen
arkadaslik teklifleri (% 80.88), cinsel icerikli davetkar bakislar (%
76.47), kendi giyim kusanilan ve gérinumleri ile ilgili cinsel icerikli
yorumlar (% 69.12), cinsel igerikli sakalar (% 69.12), kadinlarin ya da
erkeklerin giyim kusanilan ve gorinidmleri ile ilgili cinsel icerikli
yorumlar(% 67.65). cinsel igerikli sorular(% 66.24), kadinlarin ya da
erkeklerin bedenleri ile ilgili cinsel igerikli yorumlar (% 64.71 |
seklinde siralanabilir.

Ogrencilerden istenmeyen arkadaslk tekliflerini deneyim-
leyenlerin % 401 hi¢ etkilenmedlklerinl. % 25.45'1 ise ¢ok
etkilendiklerini, cinsel icerikli davetkar bakislari deneyimleyenlerin
%34.62'1 cok etkilendiklerini, % 30.76'si hi¢c etkilenmediklerini.
kendi giyim kusanilan ve gorinumleri ile ilgili cinsel igerikli
yorumlari deneyimleyenlerin % 53. | 9'u kismen etkilendiklerini %
36.1 7'si ¢ok etkilendiklerini, cinsel icerikli sakalar duyanlann % 36.1
7'si kismen etkilendiklerini, % 36. 1 7'si cok etkilendiklerini,
kadinlarin ya da erkeklerin giyim kusanilan ve géruntmleri ile ilglll
cinsel igerikli yorumlar deneyimleyenlerin % 50'sl kismen
etkilendiklerini, % 32.6 1 'i hi¢ etkilenmedigini, cinsel igerikli sorular
deneyimleyenlerin % 39.53'U kismen etkilendigini, % 32.56'si hig
etkilenmedigini, kadin ya da erkeklerin bedenleri ile ilfiill cinsel
icerikli  yorumlar deneyimleyenlerin % 40.91 'l = kismen
etkileridiklertrn =~ % 34.09'u  ¢ok etkilendiklemi belirttikleri
saplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda. 6grenci hemsirelerin en
fazla cinsel icerikli davetkar bakislari ve cinsel icerikli sakalari cinsel
taciz olarak algiladiklari s6ylenebilir.

Ogrencilere kimler tarafindan taciz edildikleri soruldugunda %
50'si arkadas, % 41.18'1 tanimadiklari insanlar. % 20.59'u hastalar.

% 17.65'1 doktorlar.% 13.23'0 tip 68rencileri.% | 1.76's1 hasta yakini

ve 1
)



refakatciler tarafindan taciz edildiklerini belirtmislerdir. Taciz
edenlerin % 9 1. 18 (62)'nin erkek, % 8.82 (6)'nin kadin oldugu
saptanmistir.

Cinsel taciz bliylk bir oranda sokakta ve otobliste deneyimleyen
ogrencilerin taciz edenleri tanimadiklarini sdylemeleri dogaldir. Ancak
arkadaslari tarafindan yiksek oranda taciz edildiklerini s6ylemeleri,
toplumsallasma sireci icinde kadinlarin hala cinselliklerinden dolayi
farkh algilandiklarini disindirmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin
hemsirelik okulunda okuyor olmalanninda arkadaslik iliskilerinde taciz
edilmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Saglik kurumlarinda 6grencileri en fazla oranda taciz edenlerin
hastalar ve doktorlar olmasi bu konuda vyapilan arastirmalarla
paralellik g6stermektedir (5, 8). Genelllkle taciz edenlerin erkek.
edilenlerin kadin oldugu bu arastirmayla da gosterilmistir.

Cinsel taciz deneytmledigtnizde nasil davrandiniz ve bu
davranisinizin etkisi ne oldu sorusuna 6grencilerin verdigi yanitlar
Tablo 2'de gosterilmistir.

Cinsel taciz deneyimlediklerinde, 6grencilerin yansindan fazlasi
(% 52.94) gormemezlikten geldiklerini, yine yarisindan fazlasi (% 61.
76) tacizde bulunandan uzak durduklarini. yarisina yakini (% 42.65)
tacizde bulunana bu seklide davranmamasini soyledigini, yarisinin
yakinininda (% 32.35) cinsel taciz olayindan arkadaslarina ve
meslekdaslarina s6z ettiklerini belirtmislerdir. C)grencilerden sadece
% 4.41 '1 yasadigi durumu Uyesi oldugu dernege iletmisUr.

Gormemezlikten geldigini soyliyen 6grencilerin % 50'si tacizde
bulunandan wuzak durdugunu soyliyenlerin % 83.33'l, tacizde
bulunana bu sekilde davranmamasini soyllyenlerin % 72.41 i, cinsel
tacizden arkadaslarina ve meslekdaslariria soz ettigini soylhiyenlerin %
77.27'si bu sekilde davranarak tepki gb6stermelerinin yararh oldugunu
belirtmislerdir.

Ogrencilerin yararli bulduklarini belirttikleri bu tepkilerden
gormemezlikten gelme baska bir anlatimla aldirmama kadinlarin taciz
edildiklerinde en ¢ok basvurduklari bir davranistir. Bazi durumlarda
ise yaramasina karsin cogu kez durumu koétullestiren bir tepkidir (6).
Ogrenciler cinsel tacizi en yiiksek oranda (% 52.94) yolda (25 kisi) ve
otoblste ( 10 kisi) deneyimlediklerinden iyi sonuclar aldiklari
sOylenebllir.
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Tablo 2. Cinsel Taciz Deneyimleyen Ogrenctlertn" GOs terdiklert
Davranislara ve Davranislarin Etkilerine G6re Dagilimi

Davranis Cesitleri Elkilenme Durumu
% iyi Oldu Hlgblrsey Daha kotu Toplam
Degismedi Okiu
Gormezlikten geldim 52.94N 18 12 6 36
% 50.00 33.33 16.67 100.0
Karsi gikmadim yani 13.24N 1 4 4 9
razi oldum
% 11.12  44.44 44.44  100.0
Gulerek alay ettim 17.65N 5 5 2 12
% 41.67 41.67 16.66 100.0
Tacizde bulunandan 61.76N 35 6 1 42
uzak durdum
9 83.33 14.29 2.38 100.0
Bu seklide davran- 42 .65N 21 7 1 29
masini séyledim % 72.41 24.14 3.45 100.0
N
Bagkalarina 19.12N 8 3 2 13
séylemekle tehdit et- % 61.54 23.08 15.38 100.0
Um.
n
Aileme ve yakin- akra- 23.53N 9 5 2 16
balrima séyledim. % 56.25 31.25 12.5 100.0
Arkadaslanma ve 32.35N 17 4 1 32
mcslckdaglanrna
séyledim. % 77.27 18.8 4.55 100.0
Durumu yonclicllcre 882N 3 3 - 6
rapor ettim. % 50.00 50.00
- 100.0
Durumu lyesi oldugu 4.41 N 3 3
dernege rapor ettim % 100.0
0 - 100.0
Karsi koydum 2.94 N - 1 1 2
% 50.00 50.00 100.0

¢ Cinsel taciz deneyimleyen 6grenci sayisi (68)

e+ Ogrencilerin deneyimledikleri cinsel taciz tipinin ylizdesi
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Tablo 3. Cinsel Taciz Deneyimleyen Ogrericilertn" Gosterdikleri
Duygu/Davranis Degisiklikleri ve Bu Degisikliklerin Yasanma
Dlzeyine Gore Dagilimi

Duygu/Davranis %" Hig¢ Yasa- Kismn Cok fazla Toplam
Yasadim
madim
Rahatsizlik 85.29N 1
28 29 58
%
1.72 48.28 50.00 100.00
U
rane 60.41N 6
22 13 41
% 14.63
Glvensizlik 52.94N 53.66 31.71 100.00
% 8 18 10 36
i 22.22 50.00 27.78 100.00
Anksiyetc/Kaygi 64.71N
23 44
% 5 16
Dk 52.27 100.00
cprcsyon 47 06N 11.36 36.37
% 9 32
Olkc 14 o}
66.18N 28.13 100.00
% 43.76 28.13
° 10 45
Sugluluk/Kendini 44 12N 35
suglama o 13 22.22 100.00
° 77.78
Calisma isteginin 433 11 30
kayb! 42.65N 313 36.67 6 100.00
%
44.83
I~1 birakma 36.76N 9 20.00 29
o 17 31.C3 7 100.00
(]
i 5 24.14
Fiziksel saglik prob-
lcnileri 36.76N 68.00 5 25
%
20 20.00 3 100.00
Evde ve aile ile olan 36. 76 80.00 3 12.00 25
N 19 12.00 2 100.00
litsk ilcrdc sorun 76.00 6 8.00 o5
cakmas! /o 17 24.0°) 100.00
Yapilan i~in nf tc- 39.71N 62.96 27
10
22
Ifgfndc ve niccligindc 37.04 100.00

azalma 0/o



Arkadaslarla olan 41. 18N 16 10 2 28

titsktlerde sorun

gokrnasi % 57.14 35.71 7.15 100.0
Etkilenmeme 19. 12N 9 4 _ 13
% 69.23 30.77 - 100.0

e Cinsel taciz deneyimleyen 6grenci sayisi (68)

-e Ogrencilerin deneyimledikleri cinsel taciz tipinin yiizdesi

Tablo 3'de cinsel taciz deneyimleyen 06grencilerin gosterdikleri
Duygu ve Davranis degisiklikleri ve degisiklikleri ne oranda yasadiklan
gorlilmektedir.

Cinsel taciz deneyimleyen 6grencilerin biylk ¢cogunlugu (% 85.29)
rahatsizlk, yandan fazlasi utang(% 60.41), anksiyete (% 64.71), 6fke(%
66. 18). giivensizlik (% 52.94), yasadiklarini belirtmislerdir. Belirtilen bu
tepkiler 6grencilerin yansindan fazlasinin cinsel tacizden duygusal olarak
etkilendigini gostermektedir. Bu 6grencilerin etkilenme durumlarina
bakildiginda, % SO'nin rahatsizligi. % 77. 78'nin o6fkeyi c¢ok fazla
yasadiklari, % 53.66'run utanci, % 52.27'nin anksiyeteyi, % 50'nin
glvensizligi kismen yasadiklari gorilmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin
cinselliklerinin kullanildiginin bilincinde olduklar igin rahatsizhigi, bu
durum karsisinda vyeterince birseyler yapamadiklarini distndikleri
icinde ofkeyi yasadiklari sdylenebilir. Arastirma bulgulari, bu konuda
yapilan arastirmayla paralellik gostermektedir (10).

Cinsel taciz deneyimleyen 6grencilere. yasadiginiz bu olayi rapor
ettiniz mi diye soruldugunda, % 95.59'u, hayir. % 4.41'1 evet yanitini
vermistir. Rapor edenlerden ikisi olayr rapor ettiginde hicbirscy
yapilmadigini. biri ise. sikayetin timiyle reddedildigini belirtmistir.
Ogrencilerin  timine vyakini taciz olayini rapor etmemislerdir.
Ogrencilerin yasadiklri olayin yanlis yorumlanmasindan korktuklarindan,
yasadiklanru nasil ve kime ileteceklerini bilmediklerinden cinsel taciz

deneyimlerini rapor etmedikleri soylenebilir.

Cinsel taciz konusunda egilim almak istermtstriiz sorusuna tim
ogrencilerin % 83.46'1 Evet. % 16.53'G Hayir cevabini vermistir.
Ogrencilerin buyuk cogunlugunun egitim almak istemesi cinsel tacizi
onemsediklerini ve bu konuda gli¢li olmak istediklerini gostermektedir.
Bu bulgular, egitimcilerin ve idarecilerin bu konuyu ele almak zorunda
oldugunu géstermektedir.
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SONUC VE ONERILER
Arastirmanin bulgularina gére asagidaki sonuglar elde edilmistir:

- 6grencilerin yansindan fazlasi cinsel taciz deneyimlemislerdir.

- En fazla oranda belirtilen cinsel taciz tipleri sunlardir:

istenmeyen arkadashk teklifleri, cinsel icerikli davetkar bakislar. kendi
giyim kusamlari ve goriinimleri ile ilgili cinsel icerikli yorumlar. cinsel
icerikli sakalar. kadinlarin ya da erkeklerin giyim kusanilan ve
gorinumleri ile ilgili cinsel igerikli yorumlar. cinsel icerikli sorular ve
kadinlann ya da erkeklerin bedenleri ile ilgili cinsel icerikli yorumlar.
ogrenciler en fazla cinsel icerikli davetkar bakislardan ve cinsel icerikli
sakalardan etkilenmislerdir.

- Cinsel tacize karsi en fazla gosterilen tepkiler ise sunlardir:

Gonnemezliklen gelme. tacizde bulunandan uzak durma. tacizde
bulunana bu sekilde davranmamasini sdyleme. arkadaslara ve
meslekdaslara cinsel tacizden sé6z etme. Ogrenciler bu tepkileri
gostermekle iyi sonug aldiklarini belirtmislerdir.

- Cinsel taciz deneyimleyen 6grenciler en fazla oranda rahatsizlik,
utanc. ankstyet e. 6fke , giivensizllk yasamislardir. Ogrenciler rh at sizhk
ve ofkeyi ¢ok fazla ysadiklanru belirtmislerdir.

ONERILER

Cinsel tacizin hemsire 6grenciler icin bir sorun oldugunu kabul
ederek sunlar onerilebilir:

- Cinsel taciz olaylanni ortaya koyacak arastirmalar yapilmasi
saglanmalidir.

Ogrencilere cinsel tacizin yapi. sonuglari ve bu olayla nasil bas
edeceklerini konusunda egturn verilmelidir.

Yoneticilerin ve egilicilerin cinsel teciztn insan yasamina n
kadar zarar verdrgtride n haberdar olmalari saglanmahdir.

Ogn.:ncilere bl konuda danigmanlik hizmetleri sagtanrnalidir



SUMMARY

Sexual Harassment in Nursing Studants

Sexual harassment Incolves unwanted and uninvited behaviours

ofa sexual nature which causes important psychologic, phystologic and
soclal problems. Thts research aimed to show wheter our student nurses
had ever expertericed sexual harassment.

Findtngs demonstrated that half of the studants (% 53.54) had

experienced sexual harassment and 22(% 32.35) studants had been
sexually harassed in hospital wards.
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