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OZET

Bu arastirma, gebelere yapilan planli egitimin, anne
stGtlnin kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Deneysel olarak planlanan arastirmaya, Ege Universitesine
Temmuz 1987-Mart 1988 tarihleri arasinda gelen gebeler alin-
mistir. Arastirmanin érneklemini 40 deney, 40 kontrol grubundan
olmak lizere, gebeliginin son lg¢ ayinda bulunan, izmir'de oturan,
saghklhi gebeler olusturmustur. Deney grubundaki gebelere
normal poliklinik hizmetine ek olarak beslenme egitimi yapilmis
ve bu amaca uygun gelistirilmis brosir verilmistir. Kontrol
grubunda normal poliklinik hizmeti alan gebeler icin yalniz izleme
formlari doldurulmustur.

Her iki grup dogum yaptiktan sonra dogum servisinde ve bir
ay sonra da tekrar poliklinige cagrilip poliklinikte anne saghgi ve
bebek gelisimi acisindan izlenmis, bir aylik anne sitleri alinarak
arastiricilar tarafindan Ege Universitesi Gida Miuhendisligi
Faklltesi, Sut Kirsist Laboratuvarlarinda yag ve protein
analizleri yapilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde, bir anket ve iki ayn izleme
formu kullanilmistir. Veri analizlerinde; Khi-kare, ortalamlar arasi
farkin  ©6nem kontroliG vyapilmis, yuzdeler ve korelasyon
kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu arasindaki farka
dayanarak, planl egitimin ve izlemenin, gebelerde ve lohusalarda
beklenen olumlu gelismeleri sagladig, siitiin icerigini etkilemede
etkili oldugu ortaya konmustur.

Bu arastirma icin, Ege Universitesi Arastirma Fonu tarafindan
mali destek saglanmistir.

GiRIS

Saglikh bir anne ve saglikli bir cocuk i¢cin, dogum 6ncesi bakimin
blylik 6nemi vardir. Annenin saglik diizeyinin ylkselmesi. kendi 6zel
bakimi konusunda bilinclenmesi, anne siti gibi en iyi beslenme
kaynagini etkili bir sekilde degerlendirmesi ve dolayisiyle bebek saglk
diuzeyini ylikseltmesi konusunda egitimin yeri blyuktdr.

Gebeligi sirasinda anne uygun beslenemezse, kendisi ve bebegi
Uzerinde cesitli bozukluklar ortaya cikar.

Bebek i¢in en ideal gida anne sitidir. bunun yerini higbir sit
tutamaz. Annelerin daha uzun sire emzirmesi icin onlari motive
etme. anne sutlndeki elementlerin ve hastaliklara karsi koruyucu
etmenlelin ¢ocuga gecmesini saglayarak bebegin saglhk duzeyini
yukseltme. bunun 6énemini kavratabilme, anneleri bu konuda egitip,
bilinclendirme konusunda gereken yapilmadik¢a bebek icin en iyi
beslenme kaynagl olan anne suti etkili bir sekilde
degerlendirilmeyecektir.

Arastirmanin Amaci: Annelerin gebelikteki ve emzirme slresin-
deki beslenmeleri sit verimini, dolayisiyle bebegin de sagligini
etkilemektedir. Bu arastirma annelere. antenatal ve post:natal
donemlerde gebelikte ve laktasyonda beslenme ve emzirme
konularinda bireysel diizeyde planlanmis asamali egitim yapmanin.
anne sutunin kalitesi Uzeiindeki etkilerini incelemek amaci ile

yapilmistir. .
GEREC VE YONTEM

Hipotezler:

I- Egitim ile bilgi ve bilinglenmesi saglanmis anneleiin sGtiindeki
protein ve yag degerleri. egitim almayan annelere oranla ylksektir.

2- Annenin yasil ile st protein degerleri arasinda 6nemli bir
iliski yoktur.
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3- Anne yasi buyudikcge, sttilin yag degeri azalir.

Sinirlamalar: Arastirmaya. dogumdan sonra izlenebilmesi acisin-
dan izmir'de oturan. gebeligin son {i¢ ayinda bulunan, saghkli olan anne
adaylari alinmis, ©nceki gebelik ve lohusaliklar annelerin bakim
davranislanni etkileyeceginden denekleri ilk gebelikler olusturmustur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem: Arastirma evreni; 1987
Temmuz ayindan 1988 Subat ayina kadar olan 9 aylik sirede Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine basvuran anne adaylaridir.

Poliklinige basvuran gebelerden almasik sira ile 10 deney 10 kontrol
grubu alinarak 40 deney. 40 kontrolden 80 denek hacminde o6rnek
olusturulmustur.

Yontem

Denekler Hakkinda Tanitici Bilgilerin Toplanmasi ve Bilgi
Diizeylerinin Olglilmesi: Gebe hakkindaki veriler, deney ve kontrol
grubundaki tim gebelerin sosyo-demografik ve gebeligi ile ilgili
ozelliklerini iceren bir ariket uygulanarak toplanmistir. Bu sorular ilk
karsilasmada sorulmustur.

Deney Grubuna Egitim Yapilmasi: Anket formu doldurulduktan
sonra deney grubuna sozel ve uygulamali egitim yapilip. arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis egitim konulanni iceren brosurler verilmistir.

Bu egitim seansi, gogislerin desteklenmesi ve sit vermeye
hazirlamak icin 6zel bakim verilmesi, emzirme teknigi, gebe ve emzikli
beslenmesi. bebegi anne sitiile beslemenin degeri ve 6nemi konularim
kapsamistir. Sozel egitim bitiminde, meme bakimi uygulatiimistir.

Dogum Sonrasi izleme islemleri:

Dogum icin hastaneye gelenlerle iliski kurulmus, dogum yapmis
annelere Lizlerne formu uygulanmistir. Bu formda, anneye, memesinde
rahatsizlik olup olmadigl goézlenmis, annede ve bebekte emzirmeyi
etkileyen bir hastalik olup olmadigi. bebege ek gida verip vermedigi. anne
sitl veremiyor ise nedenleri, anne sitline devam etmeyi disinlp
disiinmedigi de kayit edilmistir. Deney grubu arineler tekrar egitilmis-
lerdir.

Dogum sonrasi arinelere 30 gln sonrasina il.kez izlemek igin

randevu verilmistir. il.izlemede. izleme formu il doldurulmustur. Aynca
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geren slredeki yakinmalar kayit edilmistir. Bu islemler bitince. deney ve
kontrol grubu annelerin. sol ve sag memedeki sit farkini minimiz tinek
amaci ile. her iki memesinden |O'ar cc .. toplam 20 cc. siit 6rnegi
alinmisur {I,19. 22).

Her annenin siit drnekleri. st yag degerlelinin emzirme il
yukselmesini 6nlemek icin. emzirmeden 6nce saat 14.00 civannda
alinmistir (2. 12, 25. 28). Gelemeyen annelerin siit 6rneklcrt (] 5 kontrol.
14 deney grubu) ev ziyaretleri seklinde alinmistir.

Anne Siitiiniin Analizleri: Anne siti 6rnekleri Ege Universitesi Gida
Fakiltesi Stt Kirslstunde arastirmacilar tarafindan analiz dilmistir. Yag
analizinde Gerber Metodu. protein analizinde ise Kjeltac System 1002
yontemi uygulanmistir (3. 4. 23). StGtln 100 mi. sinde 1.2 gr. protein (1.
8. 28. 30) ve 3.5 gr. yag degeri normal sinir olarak kabul Jilmisur (18, 29).

BULGULAR

Annelerin Sosyo Demografik Verileli: Annelerin %86.25'i 20-29 yas
grubundadir. Deneklerin %47.50'si sosyo ekonomik diizeyi orta olan
yerlerde oturmaktadir. %5l .25'i izmtr'lidtr. Deneklerin %52.50'sinin lise
tahsilli olduklari, %42.50'sinin ev hanimi olduklari. gebelerin %65'inin
meme bakimi ve beslenme bilgisi almadiklari saptanmistir.

Protein ve Yag Degerleri: Egitim alan ve almayan anneler arasinda
anne siitinlin yag ve protein degerleri arasinda fark gézlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin %41.25'inde. 100 mi. deki protein
degerleri 1.2- 1.4 gr. bulunmustur (Tablo 1).

Deney ve kontrol grubu anne sitlerinde protein ortalamalari
arasindaki fark a= 0.05 6nem dlizeyinde 6nemli olarak bulunmustur (t=
2.50, p<0.05) (Tablo 2).

Arastirma kapsamina giren deney ve kontrol grubundaki anne si
tlertride %18.75 oraninda. 4.5 gr./ 100 mi. Uzerinde gorilen yag degeri.
kontrol grubunda % 10.50. deney grubunda %25.00 oraninda

bulunmustur (Tablo 3).

22



Tablo 1. Anne Sitlerinin Protein Degerlerine Gore Dagilimi

Protein Deney Kontrol
Degerleri Grubu Grubu Toplam
(gr./ 100 mi.) Sayi % Sayi % Sayl %
Analiz
yapilmayan 9 22.50 9 22.50 18 22.50
0.8 ve alti 2 5.00 2 5.00
0.9-1.1 3 7.50 8 2.00 11 13.75
1.2-1.4 17 42.50 16 40.00 33 41.25
1.5-1.7 5 1250 3 7.50 8 10.00
1.8-2.0 - - 2 5.00 2 2.50
2.1-2.3 3 7.50 3 3.75
2.4 ve Gzeri 3 7.50 3 3.75
Toplam 40 100.00 40 100.00 80 100.00
Tablo 2. Anne Sitlerindeki Protein Degeri Ortalamalarinin
Dagilimi
Protein Deney Kontrol
Degeﬂ Grubu 3 Grubu

- 1 1

X 1.5 0.9

s 6 6

0.7 1.2
Tablo 3. Anne Sutlerinin YagzDegerIerine Goré Dagilimi

Yag Degeri Deney Grubu  Kontrol Grubu Toplam
(gr./ 100 mi) Sayi % Sayi % Sayl %
Analiz edilmeyen 9 22.50 9 22.50 18 22.50
1.4 ve alti - 3 7.50 3 3.75
1.S- 1.9 3 7.50 3 7.50 6 7.50
2.0-2.4 2 5.00 4 10.00 6 7.50
2.5-2.9 3 7.50 6 15.00 9 11.25
3.0-3.4 3 7.50 5 12.50 8 8.75
3.5-3.9 7 17.50 4 10.00 11 13.75
4.0-4.4 3 7.50 2 5.00 5 6.25
4.5 ve Uzeri 10 25.00 4 10.50 14 18.75
Toplam 40 100.00 40 100.00 80 100.00

23



Arastirma kapsamina giren deney ve kontrol grubu annalelin
sttlerindeki yag degerleri ortalamalari arasindaki fark cx= 0.05 6nem
diizeyinde 6nemli olarak bulunmustur (t= 2.23, p<0.05). (Tablo 4).

Tablo 4. Anne Sitlerinde Yag Degeri Ortalamalarinin Dagilimi

Anne Sitl Yag Degeri Deney Kontrol
Grubu Grubu
n 31 3
X 3.6 1
S 0 1. 2.8
19 4
1.5

Kontrol grubu anne yasi ile anne siitli protein dégerleri arasindaki
iliski r= 0.0737, yag degerleri arasindaki iliski r= -0.768 olarak hesap-
lanmistir. r degeri 0.00<r<0.50 oldugundan bu arastirmada annelerin
yaslan ile protein degerleri arasindaki iliski zayif bulunmustur. r degeri -
0.50<r<- 1.00 arasi oldugundan annelerin yaslan ile yag degerleri
arasinda kuvvetli ters bir iliski bulunmustur.

TARTISMA

Anne sitl bebegin gelisiminde énemli bir rol oynar. Ozellikle
kolostrum yeni dogani bircok hastaliklara karsi korur (5. 13. 14. 15).
Bununla beraber arastirmalar gelismekte olan (lkelerde emzirme
hizinin dismeye basladigini kaydetmislerdir (21, 27).

Anneye hemsire tarafindan verilen egitimi; emzirmenin strdurul-
mesinde. meme komplikasyonlannin 6nlenmesinde, emzirme basari-
sinda. dengeli beslenme ile iyi kalitede siit saglanmasinda buyuk roli
vardir (1, 6).

Bu g¢alismanin sonuglarina gére deney grubunda ortalama protein
degeri 1 .56 gr./ 100 ml.. kontrol grubunda ise 0.96 gr./ 100 mi.
bulunmustur. Lauber ve Reinhardt'in Ivory Coast arastirmasinda ise
anne stl protein degeri 0.96 + 0.11 olarak bulunmustur ( 19). Misir'da
ilk ayda anne sutl protein degeri 1.03 gr./ 100 mi., Hindistan'da 1.06
gr./100 mi.. Isve¢'te 1.47 gr./ 100 mi. dir (31). Bu degerler yapilan
arastirmalarla da benzer bulunmustur.
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Ulkemizde Kéksal ve Kayakinlmaz'in yaptigi arastirmaya gore,
annenin protein tlketimi arttikgca sttteki protein bilesimi ve sit
miktannin arttig bulunmustur. (p<0.05) (18).

Forsun ve Lonnerdal yiksek protein iceren ve disik protein
iceren isvec¢'ll Gicer kadinin sitlerinde calismiglar. yiiksek protein
alanlann sitlerinde yilksek konsantrasyonda protein bulmuslardir
(31). Bu arastirma ve diger arastirmalar, annenin bilingli beslenmesi
ve uygun protein almasi ile stut protein degerlerini ve sit miktarini
ylkseltebilecegini ortaya koymustur (Tablo 1. 2).

Gelismekte olan Ullkelerde anne sitlinin ortalama yag degerleri
2.3-4.1 gr./ 100 mi. dir. Ivoly Coast'da ortalama yag degerleri 3.07 %
0.65 gr./ 100 rnl. olarak bulunmustur (19). WHO'nun raporlarina gore
ilk aydaki yag degerleri Misir'da 2.7 gr./ 100 rnl. Hindistan'da 3.34
gr./100 mi. bulunmustur (31). Karmarkar, Koksal ve Kayakirilmaz'in
1960. 1986 arastirmalarinda da benzer sonuclar elde edilmistir. Bu
arastirmanin yag degerlerinde de kontrol ve deney grubu arasinda
onemli 6lctide fark bulunmustur (Tablo 3. 4).

Anne vyasi ile anne sitlu protein degerleri arasindaki iliski r=
0.0737 olarak hesaplanmis ve yasla sitprotein degeri ile iliskisi zayif
saptanmistir. Lauber ve Relnhard'ir arastirmasinda parite yikseldikce.
anne sitl protein degerlerinin yilikseldigi bulunmustur (p<0.05) (19).
Bu arastirmada ise annelerin hepsinin primipar olmasi nedeniyle
farkhlik ¢cikmayacagi disinulebilir. Yapilan arastirmada anne yasi ile.
annenin sit yag degerleri arasinda kuvvetli ters bir iliski bulunmustur.
Lipsman ve arkadaslarinin genc ve yetiskin annelerin sut 6rneklerini
karsilastirarak yaptiklari calismada ayni sonuglar bulunmustur (20).
Bu g¢alismanin sonucunda. Lipsman ve arkadaslarinin c¢alismasi
desteklenmistir.

ONERILER

Ebeler ve hemsireler. Ana ve Cocuk Sagligi problemlerinin ¢6zul-
mesinde blylk sorurriluluklara sahiptir.

Ebe ve hemsireler antenatal ve postnatal devrede beslenme
egitimine 6nem vermelidirler. Bu egitimde anne sitliinin faydalan
anneye anlatilarak. bu konudaki olumlu davranislari desteklenmelidir.

Arastirmalarin isigi altinda. gorev ici egitim programlarinin
dizenlenmesi 6nerilebilir.
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Kitle iletisim araclari ile topluma cocuk beslenmesinde anne
sitinin 6nemi benimsetilmelidir. Gebe ve lohusalara ilgili literatlr
kaynaklar ve brosurler verilrrieltdir.

Gebeliginin ve lohusaligirun her doneminde anne adayina ve
anneye. kendisinin ve bebeginin saglik dizeyinin yukseltilmesi amaci ile
asama asama bireysel dlizeyde egitim yapilmasi geregi onerilebilir.

SUMMARY

INVESTIGATING THE EFFECTS OF TRAINING GIVEN TO MOTHERS ON THE QUALITY OF
HUMAN MILK

This research has been planned to study the effects of
prograrnrried training giveri to mothers on the quality of humari milk
and development of newboms.

A group of pregnant women who attended Ege University
Obstetrics and Gynecology Oepartment's cut-patierit elinle between
July 1987-March 1988 have been included in this experimentally-
planned research. Test objects consisted of 80 pregnant women in
optimum health in thelr third trimester and were matched according to
age and educational level into two groups of 40 experimental and 40
control test subjects.

The experimental group received tralrung related to breast care
and matemal nutrition in addition to their regular health controls. They
were also provided with relevant brochures prepared by researchers.
The control group had their regular health controls. ObservaUon form
were fllled aut by the researchers far both groups.

Both groups have been observed in the matemity ward following
delivery and alsa in the out-patierit clinic at the end of the first month.
Thc observations were made in the view of matemal health. Human
milk samples have been collected during the first month, and fat and
protein analyses were made at the laboratories of Ege University Facul
of Food Engtrieertng.

Une questionnaire and two separate forms have been used lor
valuaUon purposes. The sigruflcance control between chi-square and
median values have been made. and percentage and correlation hav
been used in data analysis.
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