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LĠSE ÖĞRETMENLERĠNDE SĠGARA ĠÇME PREVELANSI 

Esin TÜRKĠSTANLI* Halk Sağ. Stajyerleri** 

GĠRĠġ VE AMAÇ 

Guncelligini kaybetmeyen onemli saglik konulanndan biri ohm si-

gara. herkesin sikayet ettigi, ama ic.mekten Yazgecemedigi bir ahskan-

hktir (16). 

Sigara icme ahskanhgl, hastalik ve Oh:imlerin en onemli Onlenebtlir 

nedent olarak tanimlanmaktadir (19). Koroner kalp hastaligi ba§ta 

akeiger kanseri olmak Caere !Dam organ kanserleri. kronik bronsit lie 

serebroYaskuler hastahklar sigaranin neden olabilecegi, blame yol 

acabilen ve sik rastlanan hastaliklardir (4, 17, 18, 21). Turn dfinyada 

yilda 2.5 milyon. WHO Avrupa Balgesi filkelerinde her yil 40.000 kadin ye 

360 000 erkek olmak t izere 400 000 ki§i sigaranin neden oldugu 

kanserler yilitinden Olmektedir (6. 19). 

B ug un dunya uzer inde  1  mi lyar  360  mily on i nsa n s igara 

icmektedir (13). PIAR tarafindan yapilan sigara aliskanhklan ye sigara ile 

mileadele kampanyasi kamuoyu arastirmast sonuclarma gore iilkemizde 

erkeklerin %63'11 kadmlann %2411 sigara icmektedir (18). Clikemizde 

sigaraya baslama yasi: 

07-12 yas arasinda %7.9 13-15 yas arasinda 

%18.4 16-18 ya§ arasinda %30.4 19-21 yas 

arasinda %24.3 22-30 yas arasinda %15.6 30 

yas ve sonrasi %3.4 oraniyla belirtilmistir (13). 

Garuldagti gibi sigaraya bas lama daha cok 16-18 yas grubu 

genclerde yogunlasmaktadir. Genclerin sigara icmeye ba§larna nedenleri 

arasinda ozellikle ailede, anne. baba. kardesler, okulda ogretmen ye 

arkadaslann sigara icmesinfn etkin oldugu gozlenmistir.  

 Ege OntversItesi HernslreIlk Yriksek Okulu Halk Saglagi Hemsireligi AHD. 

 28 Maps 1993'de 'Sigara Ile Savas I. Ulusal Hernsirelik Simpozyumu"nda serbest 
bildiri olarak sunulmustur. 
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B u ya zde n s igara  sa lg i ni ni n ko ntro la ne  yO ne l i k mes lek i  

sorurnluluklan ve sosyal rolled geregi ogretnienlere Ozellikle use Ogret -

menlerine buyuk Orev dil*mektedir (19). Sigaraya kar*1 yfirutfilecek 

okul kampanyalarinda ogretmenlerin rol modeli oliWurduklari 'On 

sigara. iernerneleri de onerilmektedir (14). 

Bu Ozden yola cikarak planlanan ara*tirma Bornova'da Use 

ogretmenleri arasinda sigara icrne yaygmligim ye nedenlerini belirlemeyi 

amaclannstir. 

GERE VE YoNTEM. 

Tanimlayici kismen anailtik ye kesitsel tardeki bu call*manin 

verileri 1-30 Icastm 1992 tarihleri arasinda, Bornova ilcesine bagli lfseler 

arasinda %50 arneklem oram. basit tesadUfl errneklem teknigl Ile 6 lisede 

Ogretim yapan 303 ogretmen ile Ora- sulerek topIanrm*tir. Sigara icrne 

prevelansini saptamak arnaciyia Da nya Saglik Orgutu toplanti ye 

yayinlar inda er i*kinlere ybr ie lik oneri len sorular ye tanimlar  

kullanthm*Lir (9). 

BULGULAR VE TARTI*IVIA 

Arastrma kapsamina alinan Ogretnienlerin ya ortalamasi 37.9 

dun Bazi sosyo demografik Ozellikleri Tablo l'de OsteriImi*tir. 

Tablo l'de Oraldaga gibi ogretmenlerin %46.8'i erkek %53.1 

kadindir. %47.2'si 30-39 yas grubundadir. %87.11 evlidir ye 
0
4081.1 

cekirdek ailede yeti*rnistir. 

Tablo 2'de Orlildfiga gibi ogretrnenlerin %62.4'u *imdiye dek bir 

kez de visa sigara icrni*tir. %61.7's1 gunde en az bir Lane olmak azere 6 

ay veya daha uzun sure sigara ictigini belirtmistir. Ogretmenlerin 

%54.12'si halen sigara icmektedir. Ogretmenler arasuida yapilan yere1 bir 

ara*tirmada sigara icme orani %77 olarak butunmu§tur (20). Bayik 

Bornova iikokullanndakl ogretmenlerde yaptigi ara*hrmada, bu orani 

%47.9 olarak saptanmitir (5).  

Tablo 2'ye Ore ara5tirma kapsamina alinan Ogretmenlerin sigara 

1cme daYram*lan *u *ekilde tanimlanir. 

a. Flergun ieenler (daily smokers), Ogretmenlerin %43.81 gunde en 

az bir tane veya daha fazia olmak tizere sigara icmektedir. 13u grup 

gunde ortalama 11.6 adet sigara icmekted/r.  
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Tablo 1. Ogretinenlerin Sosyo Demografik Ozelliklerin.e Gore Dagilimi 

Ozellikler 

Yak Grubu 

Sap 'Made 

  

20-29 44 14.6 

30-39 143 47.2 

40-49 107 35.3 

50 + 9 2.9 

Cinsiyet    

Erkek 142 46.9 

Kadin 161 53.1 

Medeni  durumu   

Evli 264 87.1 

Bekar 29 9.5 

Dui 10 3.4 

Yetistigi Aile Tipi 

cekirclek 246 81.1 

Genii 50 16.5 

Parcalannu 7 .2.4 

Toplam 303 100.0  

Tablo 2. Ogretmenlerin sigara lane Ile Ilgili Davramlarm Dagilimi 

 
DavranIslar Say' YOzde  

5irndiye kadar sigara ic ine  

Kullanma) durumu   

lcen 189 62.4 

Icmeyen 114 37.6 

Giinde en az bir tane olmak iizere   

6 ay veya daha uzun sure sigara 

icme durumu  

teen 187 61.7 

Icmeyen 116 38.3 

Halen sigara igme dur umu   

Gunde en az bir tane veya daha fazla  133 43.9 

Giinde birden az olmak Caere arasira 31 10.2 

icmiyor 139 45.9 

Toplam 303 100.00 
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b. Arastra. icenler (Occasional Smokers) ogretmenlerin %10.2'si 

gunde bir sigaradan daha az icmektedir. Arastra sigara icen ogretmen-

lerin haftada ictikleri miktart x = 4.8'dir.  

e. Icmeyenler. 

e 1.  Birakmis o lanlar (Exsmokers)  hayattnin herhangi bir  

doneminde en az alit ay hergun sigara icen ye arastirma sirasmda sigara 

icmeyen Ogretmenlerin orani %14.4
1
tar. 

c2. Diger icmeyenler (Other nonsmokers) Ogretmenlerin %37.6 si 

sigara icmeyi hic denernemistir. 

'rabic) 3. Ogretrnenlerin Sigaramn Zararli Etkilerine Iliskin Bilgi 

Durumlanna Gore Dagthmi.  

Sfgara Ile f lgili Ozellikler Say' Yitzde 

Sigaranin Zararli Etklierl   

BiLiyor 296 97.7 

Bilmiyor 7 2.3 

Bilgi Edinme ICaynagi   

Radyo-TV 86 28.4 

Kitap-Gazete-Dergi 204 67.3 

Arkadas-Yalunlar 6 2.0 

Yamtstz 7 2.3 

Toplam 303 100.0 
 

Tablo 3
1
te garuldtIgil gib' figretmenlerin %97.6 si sigaranin zararh 

etkilerini bilmektedir ye bu bilgiyi %67.3 u kitap, gazete, dergi gibi kitle 

araclarindan edinrniOr. Bu bulgu kitle iletisim araglannin. 

saglik egitimi ye halk egit iminde onemini gastermektedir .  Ancak 

Ogretmenlerin buyuk balurnetnii sigaranm zararlt etkilerini bildigi halde 

sigara icmektedir. Ogrencilerin agretmenleri rol modeli olarak gorup 

sigara icmeye Ozenebilecekleri gaz onune alindiginda, ogretmenlere bu 

konuda verilecek etkin saghk egitimi programlannin gerekliligi ortaya 

cikmaktadir. 

Arastirmada sigara icmeye etki edebilecegi dasilmalen bazi degis-

kenlerle iliski aranrrustir. Ogretmenlerin medeni durumlan lIe sigara icMC 

arasinda (x
2
= 5.54, SD= 3, P>0.05), yetistikleri aile tipi ile sigara icme 

arasinda (x
2
= 0.97, SD= 2 P>0.05) ve cinsiyetleri ile sigara icme arasmda 

(x= 2.044, SD= 1, P>0.05) istatistikse1 olarak anlamli bir iliski saptan-

mamistir. Arastirma kapsamina alman ogretmenler arasinda kadin  
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Ogretmenler icin sigara icme orani %57.5, erkek ogretmenler icin 

%47.1
1
dir. Bu degerlere gore kadin Ogretmenler Tiirkiye'de sigara icen 

kadinlara gore (%24.3) daha fazla, erkek Ogretmenler de Turkiyede sigara 

icen erkeklere gore (%63) daha az sigara icrnektedir. Bu bulgular Bayik'in 

Bornova ilkokullanndaki ogretmenler arasinda yaptigi arastirma bulgu-

lanna paralellik gOstermektedir (5). cokan ve arkadaslarmin "Dust'ik ye 

Yuksek Sosyo Ekonomik Duzeylerde Sigara ye Alkol KuHaman "konulu 

arastirmalannda kadinlarda sigara icme orani erkeklere gore daha az 

bulunmustur (8). 

Sigararun zararlan goz (mime alindigmda, arastirmada sigara icen 

kadin ogretmenlerin erken menapoz, osteoporoz, erken yaslanma dustik 

dogum agirlikh bebek dogurma, koroner kalp hastaligt actsmdart risk 

tasidildan (2, 5, 7, 10, 11, 22), erkek tigretmerilerinde kanser terrier'. 

solunum problemleri, kalp hastaliklan actsmdan risk tasidiklan (1, 4, 

12, 13, ) ditsuntilmektedir. 

SONUc VE ONERILER 

Arashrmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda, 

arastirrnaya katilan Ogretmenler arasinda sigara icrne prevelansi 

%54'ttir. Ogretmenlerin 
0
/043.8'i hergim, %10.2"si ara sera sigara icruelc

-
te, 

%45.8'i sigara icmemektedir. %14.4'6 ise sigarayt daha 'Once icmis, 

sonradan birakrmstu. Sigaramn zararli etkilerine ilikin ogretmenlerin 
0/097.6'strun, bilgisi vardir buna karstn sigara icme orantrun %54 olmasi 

ozellikle use dOnemi sigaraya baslama orani en yllksek ditzeyde olan ya$ 

grubu Ogrencilere rot modeli olmalan aeismdan Onemlidir. 

Bu sonuclar goz onime alinarak: 

 Sigarastz bir yasamin insan hakki oldugunun benimsenmesi,  

 Gerekll yasal dfizenlemeleri gidilrnesi (15. 20) 

 Tutun ve sigara ile ilgili reklamlann engellenmesi,  

Toplumun baton bireylerinin. Ozellikle toplumu etkileme Oat 

olan ogretmen vb. gibi bireylerin sigaranin zararli etkileri 

konusunda saglik egitimi programlan kapsaminda egitilmesi,  

 k)gretmenlerin sigara icrne davranist icinde olmayip, ogrencilere 
Orrick olmasi, 

 Halk egitiminde buyuk rolu olan turn saglik personelinin bu 

konuda ornek davraruslar icinde olmasi ye etkin saglik egitimi 

vermesi Onerilebilir. 
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