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1. Problemin Tarnrox

Toplumiarin gelecegi, o toplumu olusturan bireylerin niteltkleri lie
dogrudan iliskilidir. Toplumu olusturan bireylerin niteliklerinin ustan
olabilmesi igin, Oncelikle saghlch olmalari gerekir. Az gelismis ve
gelismekte olan filkelerin gelismislik duzeyine ulasabilmelerinde gerekli
olan faktorlerin en Onemlilerinden biri de saglikh bir nesil ve gucli.”3
insanlannarligidrr.

Bireyleri ""saghkh™ ye "hastalikle olarak tammlamak cog'u zaman
zor olsa da Dinnya Saglik Orgatil Saghgl, "sadece hastalik ve
sakatliklann olmarnasr degll, ayni zamanda bedensel, ruhsal ve
toplumsal yOnden tarn bir iyilik durumu® olarak tammlamaktadir (2).

Bireylerin birbirlerlyle ye toplumla uyum icinde olmasi icin genel
olarak, saghk egitfmi, saglik hizrnetleri, saglikh bannak, yeterli dengeli
beslenrne, sosyal given ve refah. uluslararasi gelirden dengeli pay alma
gibi gereksinirnlerinin yerine geliritmesi gereldictir (6).

Bireyin sagligini etkileyen faktOrlere daha dar bir acidan bakacak
olursak, beslenme, dinlenme, bireysel temizlik, sigara, alkol gibi zararli
maddeleri tOketme ye egzersiz gibi "bireysel hijyen ah§kararklarr kapsa-
minda bulunan ahskanhklarin Onemli bit yer tutrnakta oldugunu
goruruz (3, 10, 12. 16).

Hijyen, sozlak anlami olarak, *saglam-saglikh™ anlamina gelmek-
tedir. HIj ren bilimi de sagligin devam ettirilmesine yOnelik callsrnalari ve
onlemleri icerir. Bu kelime tip literaturiine yunan mitolojisinden girmis-
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tir. tann, en tarimmis "Up ilahi" Aesculape (Aesulapius)'un
kizi Hyglea, Yunan mitolojisinde sagligi koruma tanncasi olarak gec-
mektedir. Hijyen bilimine ait ilk eser Hipokratia (M.O. 460-377) aittir.
Hippocratesiten yillar Once yasamis insanlann da sagligi koruma ye
devam ettirmeye yOnelik, icgudfileriyle de olsa bazi onlemler aldiklan
bilinmektedir. Ornegin, M.O. 4000 yillarinda Mezopotarnlyada yasamis
(plan Starner saglikli yasam icin yikanma ye vtieut temizliginin art
olduguna inanrmslardir. M.O. 3000: 2000 yillarmda Misir uygarliginda
vucut temizligine, beslenmeye aylesine Onem verilmis ki, halka yikanma
ye sac sakal kestirme zorunlulugu konmustur. Ege uygarligi devrinde
hljyenin bilimsellik kazandigmi, vucut gelisimi ve saglamligi icin fiziksel
aktivitelere son derece Onem verildigini, uncut temizligi icin tapinaklarin
icine aok haves banyolan yapildigini gOrmekteyiz (7, 10, 20).

Uygarlikla birlikte gelisen teknolojik ye ekolojik kosullara paralel
olarak, tarih boyunca hijyen kavrami da degisikliklere ugramistir, 0111(0
hijyen ktilturel. sosyal, ailesel ve bireysel degerlerden etkilenir (10, 20).

Bireysel hijyen, bireyin kendi devam ettirmesi icin yaptigi
"Oz bakim" uygulamalarini icerir. Bireysel hijyen kavrami. kisinin
dogustan varolan ve/veya sonradan kazandigi nitelik ve yeteneklerinin.
kulturel faaliyetlerinin gelistirilmesini, giyim, temizlik, egzersiz, beslenme,
bulasici hastaliklardan korunma gibi aliskanhklannin dfizenlenmesi ile
iliskilidir. Barka bir deyisle, bireysel hijyen sosyo-kultfirel, ekononiik,
cevresel faktorlerden, bireyin kendi vileudunu biciminden
(beden imgesi) ye egitiminder‘etkilenir. bu nedenle her bireyin hijyen
aliskanliklan ye uygulamalari farkli olabilir. Bu aliskanliklar
cocukluktan itibaren aileden Ogrenilmeye baslanir ye daha Once sOzi.l
edilen faktOrlerden etkilenerek yasam boyu degisiklikler gosterebilir (10,
13).

Hijyen aliskanhklan bireysel ye sosyal sagligimizin dayandigi bir
temel olmakla beraber, ayni zamanda uygarlik duzeyinin de bir goster-
gesidir. Bu aliskanhklar toplu yasayis halinde daha Onem kazanmak-
tadir.

Bunlann yanisira saglarn bireyin sagliginin korunmasi ve devami,
hasta bireyin gunluk yasam aktivitelerini saglama ya da bu aktivitelerin
gerceklesmesinde onlara yardimei olma gibi sorumluluklan olan
hemsireligi meslek olarak secmis ye bu meslegin egitimini sfirdfirmekte
olan og.rencilerin, bu sorumluluklara sahip ve diger bireylere "Ornek™
olabilmeleri icin herseyden Once kendi sagliklanni korumaya yonelik,
dogru bireysel hijyen aliskanliklan kazanrms olmalan gereklidir. Ayrica,
arastirmacinin gOzlemlerinden edindigi izlenirn. Ogreneilerin bireysel
hijyen aliskanhklannm, Ozellikle Ogrenimlerinin ilk yillarinda pek de
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yeterli olmadigi clogrultusundadtr. SOzU edilen bu nedenler arastirrnaciyi
bayle brr arastirrna yapmaya yoneltmistir.

Ara irmanin Arctaci

Bu arastirma:

1. Hem§irelik Yuksekokulu I. ye IV. smut' Ogrencilerinin Nazi bireysel
hijyen ah5lcanliklannin belirlenmesi.

2. Bireysel hijyen aliskanhklarinda sinifa gore farkhllklar (Aug
olmadiginin ortaya cikarilmasim belirlemek amaciyla tanimlayici ve
karsilaVirmali olarak yapilmistr.

H.O. Hemsirelik Yeksekokulu I. sinif agrencilerden 120, IV.siruf
Ogrencilerinden 107 kisi olmak tizere toplam 227 ogrenei Orneklemi
olusturmustur.

BULGULAR. VE TARTIMA.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Qzellikleri

1V.suuf
Tanitiei Ozellikler Sap Sap. v,
Kalman Yer
H.O. Yurdu 40 333 31 29.0
Misafirhane 4 3.7
Diger Yurtlar 37 308 11 10.3
Hastane Lojmaru 6 5.0 6 5.6
Aile Yam 28 233 40 374
Yalunin evi 7 5.8 -
Arkada5la ev 2 1.7 15 14.0
Bitirilen Son Okul
Lise 111 925 95 88.8
Saghk Meslek Lisesi 8 6.7 7 6.5
Sag,hk Meslek Y.O. 1 0.8 5 4.7
Toplam 120 100.0 107 100.0

Tablo 2 incelendiginde I.sinif ogrencilerinin sadece %4.2'sinin
tuvalete girmeden Once, %10'unun idrar yaptiktan sonra tuvaletten
cilunca ellerini su ye sabunla yikadildari gOrillmektedir. Her iki grubun
da tamami gaita sonrasi ellerini su ve sabunla yikamaktadirlar. Gaita
sonrasi tuvaletten cikinea ye ellerine bir bulasmanin cli§mdaki
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durumlarda ellerini sabunla yikama bakimindan gruplar arasi farklar
Istatistiksel olarak Onemli bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Ellerini Su ye Sabunla Yikarnalarmin Bazi El
Yikama Zamanlarma Gore Dagilimi

I.smif 1V.stnif
El Yikama n=120 n= 107
Zamani Sayi Say'
a. Yemekten Once 69 575 80 748
b. Yemekten sonra 42 350 74 69.2
c. Tuvaletten Once 5 4.2 45 421
d. Tuvaletten sonra (idrar) 12 10.0 67 62.6
e. Tuvaletten sonra (gaita) 120 100.0 107 100.0
1. Eve-Yurt. Gelince 60 50.0 79 738
g. Ele kir bulasmca % 8.0 93 8710

h. Yemek yapmadan Once 22 183 75701

a, b, c,d. e, giein p<0.05 ficin p>0.05

Tabloda belirtilen durumlar genellikle sosyal el yikama diye bilinen
ellerin sabunla ovusturularak yikanmasi gerekl1l °Ian ve iyl bir el yikarna
lie eldeki geeici bakterilerin %99'unun uzaklasmasmin minytkiin
olabilecegl durumlardir (5. 9. 11, 15, 17).

Tablo 3. Ogrencilerin Ens Firealarna Aliskanliklarma GOre Dagilimi

L.sinif 1V.sinif
Aliskanlik n=120 n=107
Sayi Say

Sabah-Ogle-aksam 2 1.7 23 21.5
Sabah ye Aksam 48 40.0 58 54.2
Sadece Aksam 33 27.5 7 6.5
Sadece Sabah 23 19.1 10 9.4
Birsey yiyince 2 1.7 3 2.8
Ara Sira 11 9.2 6 5.6
Hie 1 0.8

Toplam 120 100.0 107 100.0

X?= 26.846 p<0.05
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Tablo 3'de Ogrrencilerin dis fircalama aliskanliklanna gore
dagihmlanna bakildiginda gunde enaz iki kez ve/veya daha cok dis
fircalayanlarin °rani= L.sinifta %41.7, IV.sinifta %75.7 oldugu
anlasilmaktadir. N.sinif ogrencilerinin di§ fircalama ahskanhklannin
I.siniflara oranla daha istendik cercevede olmasini ogrencilerin

egitimleri boyunca, gerek egitimin etkisi, gerek degisen sosyal cevreleri
nedeniyle olumlu etkilenmi§ olabileceklerine baglayabiliriz. Ancak her
yeterli sayida dis farcalayanin da uygun bicimde dis fircaladigi
saylenemez. Bunu en dogru anlama bicimi oral muayene ye uygularnali
(gozleme dayanan) ara§trmalardir (4, 19).

Tablo 4. Ogrencilerin Menstruasyon DOneminde Banyo Yapma
Aliskanliklanna Gore Dag'lum

Banyo Yapma Sayi Sayi °/0
Yapan 55 45.8 95 88.8
Yapmayan 65 54.2 12 11.2
Toplam 120 100.0 107 100.0

Tablo 4'de ogrencilerin menstruasyon dOneminde banyo yapma
ahskanliklanna Ore dagilimina baluldigmda, bu dOnemde banyo
yaptigini sOyleyenlerin orani l.sinifta %54.8. 1V. sinifta %388.8'dir.
Gruplar arasi fark Onemlidir Ogrencilerin Ozellikle I.sinifta menstruasyon
dOneminde banyo yapmayanlann oramnin yapanlardan yuksek olmasi
ailelerinden ye yakin cevrelerinden bu sekilde bilgilenmi olabileceklerini

Menstruasyon dOneminde opuctine bezlerin salgisi
artacagindan ye kanama nedeniyle Ozellikle perineal bOlgede koku
olu§acagindan Ozellikle bu 'donemde banyo yapmaya daha da Ozen
gOstermek gereklidir. Banyo dus olarak (ayakta) yapilmalidir (10, 13).

Tablo 5. Ogrencilerin Tuvalette Temizlenme Ahskanhkiarrna Gam

Dagilimi
|.smif 1V slnif
Temizlenme *ekli Sayi Sayi
Vulvadan rekturna 35 29.2 26 841
Rektumdan vulvaya 85 70.8 31 119
Toplam 120 100.0 107 100.0

X?= 69.015 P<0.05
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Tablo 5'de Ogreneilerin tuvalette temizlenme ali§kanliklanna gore
dagilirnina bakildiginda. goruldugu gibi IV.suuflann %84.111.siruflarm
ise ancak %029.2'sf perineal bulge temizligini dogru olarak yapmak-
tadirlar.

ogrencilerinin henifiz meslek dersi almarm§ olmalan. hemen
hemen her meslek dersinde, 6z bakim, hasta bireyin ve sagligin
korunmasi kapsaminda dogru perine temfzliginin azerinde duruluyor
olmasi gibi nedenlerle IV.sinif ogrencilerinde dogru perine temizligi
yapanlann oraru l.sirufa gore daha fazladir denilebilir.

Tablo 6. Ogreneilerin Sigara kale All§kanliklanna GOre

IV.siruf
Sigara tome Say' % Sap %
Hig igmiyor 94 783 65  60.7
Arasua igiyor 17 142 19 178
Biraknn 2
Surekli igiyor 9 7.5 21
Toplam 120 100.0 107 100.0

Ogrencilerin sigara igme alikariliklari Tablo 6tda gOrCilmektedir.
I.sinif ogrencilerinin 1V.siniftakilerin %60.7%si hic sigara
icrnediklerini belirtmi*lerdir. tki grup arasmda sigara igme deneyimi olma
acisindan fark Onemlldir. Surekli sigara ictigini belirtenler l.sumfta %7.5
IV. sinifta %19.6'dir.

filkemizde tutun ekimi heryil artarken, sigara igme oram yukselir.
sigaraya ba§larna ya§i dil§erken, orneklemi olu§turan ogrencilerden
sigara icmeyen °ram= yiiksek olmasi sevindirici bir sonugtur.

Saglik personeli olarak Once kendi sagligini korumayi ogrenmek
gereklidir ki hallun sagligini da koruyucu onlemler almabilsin, etkin
saglik egitimi yapilabilsin, Ornek olunabilsin.

Tabloda her iki grupta da en yilksek oranda *"tadim merak™ sigara
igme nedeni olarak belirtilmi§tir. Diger benzer ara§tirmalarda da
genclerin sigaraya ba§lama nedenleri arasmda "merak" ,

Ornek alma™. "stresten kurtulma™ gib’ nedenlerin yer aldigi gonilmektedir
(1, 14, 18).
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Tablo 7. Sigara icen/lcmis Ogrencilerin Sigara Icrne Nedenleri

1V.sinif
Igine Nedeni Say' % Sayi %
Tadini Merak 34 56.7 35 538
Buyuklere Ozenme 5 8.2 3 4.6
.4rkadaslara Ozenme 4 6.7 14 123
llerkes Iciyor 4 6.7 14 216
Kars' cinsi etkileme 6 10.0 -
Sikinti 4 6.7 2 3.1
Yanitsiz 3 5.0 3 4.6
Toplam 60 100.0 65 100.0

'Pablo 8. Sigara Ogrercierin 11k Sigarayi Elde Eitikleri Kisiler

ilk Sigarayi Elde I.sinif 1V.sunf
Etrne Yeri Sayi Sayi %
Arkadas 32 533 35 538
Kendi alrms 15 250 20 308
Ebeveyn 2 3.4 2 3.1
Kardes 3 4.6
Akraba 11 183 5 7.7
Toplam 60 100.0 65 100.0

Sigara icme deneyimi olan ogrencilerin ilk sigarayi elde ettikleri
yerlerin dagilimina bakildiginda l.smifta bu gruba giren Ogrencilerin
%53.3'111, 1V.sinifin %53.8'i arkaidasindan elde ettigini. arkadasmin
verdigini belirtmislerdir. Ik sigarayi kendi alanlarin orani 1. sinifta %25.0
IV. sinifta %630.8'dir.

Bu da bize sigaraya baslamada arkadas faktOrtlnim engelleyiei
degil tesvik edici oldugunu gOstermektedir.

Tablo 9'da yeralan esyalann tumu bireysel kullanimi gerektiren
esyalardir. Kendine ait el havlusu, banyo havlusu, sabunluk filet.
tarak. terlik ye bardagi oldugunu sOyleyen l.sinif Ogrencileri ile 1V.sinif
ogrencileri arasinda farklan.n Onemli oldugu gOrulmektedir. Bu sonuclar
dogrultusunda sinif yukseldikce adi gecen esyalan bireysel olarak
kullanmada da artis olmaktadir denilebilir. Her iki sinifta is camasinmn
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kendine ait oldugunu belirten Ogrenci oraninin oldukca yfiksek olmasi
sevindirici bir sonuctur. Ortak esya kullanirniyla pek cok hastaligin
gercektir (8, 10, 16. 20).

Tablo 9. Ogrencilerin Bazi E5yalann Kendilerine Ait Olma veya Ortak
Kullanma Durumlanna Gore Dagilimi

Kendine Alt Ortak

Ewa . Siruf IV. Sinif 1. Sinif IV. Sinif

Sayi % Say' % Sayi % Sayi %4
El havlusu* 66 55.0 83 775 54 45.0 24 224
Sanyo havlusum 78 65.0 88 822 42 35.0 19 17.8
Sabunluk MO* 54 45.0 83 776 66 55.0 24 224
Jilet* 15 125 30 28.0 34 694 11 26.8
Tarak* 49 40.8 77 72.0 71 59.2 30 28.0
ig camavn 118 983 104 97.2 2 17 3 28
¥ Giyim 50 417 52 486 70 58.3 55 514
Terlik* 70 583 84 785 50 41.7 23 215
corap 102 85.0 96 89.7 18 15.0 11 103
Bardak* 24 20.0 40 374 9% 8.0 67 67.6

Mayo 65 54.2 70 65.4 22 25.0 25 26.3

*: Frepsi icin P<0.05 digerleri icin P>0.05.

ONERILER
* Ara.5tirmada elde edilen bu sonuclar dogrultusunda;

* Milfredat programinda yer clan meslek dersleri iceriklerinde
bireysel hijyenin/saglik alikanliklanrun sagligi korumadaki Oneminin
tekrar. tekrar vurgulanmasi.

* Kadin hastahklan ve dogum dersine kadar Ogrenciyi bekletmeden
menstruasyon hijyenine 114kin bilgilerin 1. siniftan itibaren ogrencilere
daha detayli olarak aktanimasi,

* Sigara icen Ogrencilerin sigarayi birakmalan igin etkin, dikkat
cekici kampanyalann okul idaresi tarafindan balatalmasi,

* Gerek hastane ortaminda gerek gunluk (sosyal) ya§amda el
yikamaya ili§kin, similar arasi fark olup olmadigiru daha iyi belirlemek
icin gozleme dayali aratirrna yapilmasi
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